
СЕМИНАР 4 МАРТА.  “СКИФО-САРМАТСКАЯ СИСТЕМА.  СУСТАВНАЯ 

ГИМНАСТИКА”. 

 

Друзья! 

 

Клуб выпускников Академии ГРУ “Держава” приглашает Вас на Семинар по скифо-

сарматской системе, раздел - суставная гимнастика. 

 

Скифо-сарматская система подготовки тела имеет в своѐм арсенале следующие разделы: 

1. суставную гимнастику;  

2. физическую подготовку; 

 3. практику военно-прикладного применения – рукопашный бой. 

 

4 марта мы приглашаем Вас на 4-х часовое изучение раздела суставной гимнастики. 

 

Что будем проходить 4 часа подряд? 

Разминку суставов – что помогает снятию застойных явлений в лимфатических узлах, а 

настроенная лимфатическая система это хороший иммунитет.  

Комплекс растяжки – что необходимо для лѐгкости ног, свободы в теле. 

Наработка выносливости – занятие проходит интенсивно, повышается тонус, плюс 

растяжка, вентиляция лѐгких, - выносливость возрастает значительно.  

Навыки массажа и расслабления в перерывах – вам преподаѐтся как комплекс массажа, 

так и самомассажа. 

Что дают занятия? 

Общий энергетический баланс вашего организма после 4-х часов занятий резко 

повышается,  все участники чувствуют ровный эмоциональный подъѐм и лѐгкость в теле, 

как будто нет в балансе прожитых лет. И это на протяжении двух суток и более. В вашей 

власти использовать это время для реализации важных мероприятий задуманных вами. 

 

Цена семинара: 3600 рублей. 

 

Ведущий: Левшунов Валерий Анатольевич 

 

Организатор: Барсуков Михаил Викторович  

8 905 7802678,  mbarsukov@gmail.com 

 

Время занятий: воскресение 4 марта, сбор к 11:30, семинар с 12 до 16-00. 

 

Место проведения (ПРЕДВАРИТЕЛЬНО): м. Алтуфьево, ул. Зональная д. 6 (СК 

Алтуфьевский), авт.815, марш. такси 435 (до остановки Псковская 12) 

 

С собой иметь: обычный х/б тренировочный костюм, обязательно сменную обувь (лица 

без сменной обуви допущены к занятиям не будут), купальные принадлежности (в 

раздевалке есть душевые) 

 

Внимание! Записывайтесь заранее. Зал снимаем не большой, - будем вынуждены 

отказывать при избытке желающих более 10 человек. 

 

С уважением к Вам, Михаил. 


