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 чем особенность этого календа-
ря, в чем его отличие от других ка-
лендарей садовых работ? В под-

робных объяснениях. Мало сказать: делай 
то-то, — надо объяснить, почему. При со-
ставлении плана ежедневных работ на по-
садках я старался не только перечислять 
самые важные из них, но и подробно по-
яснять, почему и как мы проводим именно 
эти мероприятия, чтобы садовод как мож-
но лучше понимал, что он делает.

Насколько важно придерживаться ука-
занного графика работ?

Строгости большой нет. Вы легко може-
те «наверстать» некоторые пропущенные 
работы, выполняя их вместе с продолжаю-
щимися текущими делами. Наш план при-
зван организовать работу, внести в нее 
системность и ясность. В него всегда мож-
но заглянуть и убедиться, что такие-то ра-
боты выполнять еще рано, а такие-то уже 
не терпят отсрочки.

Единый для всех календарь садовых 
работ составлять непросто, так как кли-
мат в регионах сильно отличается. Кроме 
того, даже в одном регионе имеются мес-
та с разным микроклиматом (низины, воз-

вышенности, речные террасы), где сроки 
посевов отличаются на 2–3 недели. Не го-
воря о том, что даже на одном конкрет-
ном месте погода может сильно меняться 
по годам и сдвигать сроки посева на те же 
2–3 недели. И уж тем более не говоря 
о всяких астрологических календарях, ко-
торые могут «забраковать» какой-то день, 
в который я вроде бы призываю проводить 
такое-то мероприятие…

Повторю: строгости нет, даты доволь-
но условны, и плюс-минус неделя ниче-
го не меняет. Главное — придерживаться 
примерных рамок и вписываться в общий 
текущий порядок работ. Я привел график, 
которым сам пользуюсь в cредней полосе, 
в частности, в различных областях Под-
московья: когда и что предпочитаю делать 
и почему. А если указанная мною дата 
не совпадает с погодой или с «лунным 
календарем» — не беда, как говорится, 
не корову проигрываем. Данный кален-
дарь проверен на высокую эффективность 
не только мною: многие садоводы из раз-
ных климатических поясов, придержи-
вавшиеся его, писали мне об отличных 
результатах.

От автора

При написании этой книги я заметил следующее: когда кто-то из моих знако-

мых — не садоводов — слышал ее название и узнавал от меня, что это будет 

перечень садовых работ на каждый день, то все как один восклицали: «Я бы 

такую книгу купила!» Это не могло не удивить: во-первых, потому, что так 

 реагируют все подряд, во-вторых, потому, что с прежними моими книгами 

по садоводству такого и близко не было. Это означает, что сама идея и такая 

книга сейчас востребованы.
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Данный график работ не противоре-
чит каким-либо другим графикам садовых 
работ, и мне не хотелось бы, чтобы он вы-
звал споры садоводов разных школ. Каж-
дый выбирает наиболее привлекательную 
для себя модель растениеводства. Так, 
есть умельцы, которые привыкли сеять 
очень рано и даже делают еще с осени 
подзимние посевы — я же предпочитаю 
основной посев производить попозже, 
в прогретую землю, что тоже дает нам 
свои преимущества — оба способа имеют 
право на существование.

В нашей протяженной стране вообще 
сложно написать один календарный план 
работ для всех: в Вологодской облас-
ти еще снег, а где-то на юге уже начали 

 сеять… Поэтому цель этой книги — отра-
зить общую живую динамику садовых ра-
бот, чтобы каждый прочувствовал ее и вы-
брал свои сроки.

Эта книга писалась в конце лета 2011 г. 
по самым свежим материалам прошед-
шего сезона, поэтому она не является 
«просто повторением» моих предыдущих 
книг, а показывает в развитии успешные 
методы дачного растениеводства, допол-
няет их.

Как обычно, уверен в ваших достиже-
ниях в нашем совместном путешествии 
по миру садовых растений!

Павел Траннуа
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имой наш заснеженный сад замер 
и напоминает ракету в космосе: 
то ли стоит на месте, то ли неза-

метно движется к какой-то цели. Но мы 
знаем, что он все же движется к весеннему 
пробуждению: в нем все живо, все дышит, 
понемногу расходует накопленные запа-
сы и довольно скоро начнет мало-помалу 
выходить из прочного состояния покоя.

Мы начнем календарь садовых работ 
с февраля и закончим на октябре, потому 
что три месяца самого короткого светово-
го дня — ноябрь, декабрь, январь — у по-
давляющего большинства садоводов cред-
ней полосы выпадают из календаря: зимой 

света недостаточно, чтобы что-то нормаль-
но выращивать для открытого грунта. «Но-
ябрь–январь» — это наш заслуженный трех-
месячный отдых. Можно было бы, конечно, 
написать о проветривании овощей и поса-
дочного материала в хранилище в это вре-
мя, о защите мелких водоемов с зимующи-
ми нимфеями от промерзания с помощью 
расстеленного по снегу утеплителя, об от-
ряхивании снега с веток… О подобных об-
щих мероприятиях все равно будет упомя-
нуто в февральских и октябрьских работах. 
Главное же дело садовода — выращивание 
растений — начинается с февраля, с рас-
садного марафона.

З

ФЕВРАЛЬ

Считается, что февраль — это уже наш, садовый, «рассадный» месяц. Скажем 

так: не для всех культур. Да, кое-что уже можно сеять, но основная рассада 

будет позже, с марта и даже апреля, так как ей требуется гораздо меньше вре-

мени для развития. Кто-то полагает, что чем раньше посадить и таким образом 

сделать забег во времени, тем раньше получится урожай или цветение — это 

в большинстве случаев не так: рассада получится «передержанная». 

 еще — света сейчас мало! Ко-
нечно, удается нам и зимой вы-
ращивать рассаду под лампами, 

и все же не будем спешить. Трезво рас-
считаем сроки. Неоднократные попытки 
вырастить сверхраннюю рассаду пока-
жут вам (если только вы не живете где-то 
совсем на юге), что «февраль — большой 
враль!» — в том смысле, что он напрасно 
начинает нашептывать на ухо садоводу, 
что пора в бой, мол, время уходит, надо 
срочно вынимать поддоны и высевать 
рассаду… В большинстве случаев — поч-
ти по всем культурам — причин для такой 
спешки нет: сроки ничуть не горят. На-
оборот, спешка приведет к тому, что рас-

сада перезреет и потом в саду пропадет. 
Нам нужно исходить из того, что даже са-
мая «долгая» наша рассада должна быть 
не взрослее 2 месяцев к моменту высадки 
в сад, иначе она будет передержанной 
и впечатляющих результатов не даст. Вот 
и прикиньте, куда же это вы будете сажать 
свою рассаду в начале апреля…

Так что же можно сеять на рассаду 
в феврале?

Прежде всего есть ряд цветов-одно-
летников, которым обычных сроков мо-
жет не хватить для полноценного цвете-
ния, и их сажают на 1–2 месяца раньше, 
чем остальные летники. К таким культурам 

И



_________________________________________________________________________3 6 5  з о л о т ы х  п р а в и л  с а д о в о д а 

Ч
А

С
ТЬ

 1
З

И
М

А

9

относится, например, львиный зев (ан-
тирринум): если его посеять на рассаду 
в апреле вместе с остальными летниками, 
то он зацветет только в августе–сентяб-
ре и не сможет развернуться на полную 
мощность. В этот же ряд культур с длин-
ным развитием можно поставить, скажем, 
сельдерей: чтобы получить достаточно 
крупные черешки и листья этим же летом, 
его сеют во второй половине февраля, 
чтобы в апреле–мае пересадить на грядки 
рослые двухмесячные кустики. 

Есть культуры, которые легко перено-
сят многомесячную передержку в квар-
тирных условиях: садовая земляника, 
анютины глазки, маргаритки — их можно 
сеять с февраля, и это даже дает некото-
рые преимущества: земляника может дать 
ягоды этим же летом, анютины глазки тоже 
зацветут в этот сезон.

В феврале нередко сеют и помидоры 
(перцы, баклажаны) для высадки в отап-
ливаемую теплицу в конце апреля–начале 
мая.

Наконец, есть культуры, чаще мно-
голетники, семена которых долго всхо-
дят, и не знаешь наверняка, через месяц 
или два они соблаговолят проклюнуться, 
например, различные хвойные — их тоже 
сеют с некоторым опережением. В иде-
але для семян многолетников нужно еще 
с осени создавать период стратифи-
кации — хранения в холодных условиях 
холодильника или застекленной лод-
жии (или в саду под снегом) в ящичках 
с влажным песком, но мы будем исходить 
из того, что мы только покупаем семена 
и среди них — многолетники, которым 
нужно задним числом создавать «имита-
цию зимы» — их приходится сразу сеять 
и периодически подвергать охлаждению 
(выносить на 1–2 недели в застекленную 
лоджию или ставить на нижнюю полку 
холодильника и так — пока не прорас-
тут). Только надо быть готовым к тому, что, 
как говорится, «хорошие семена в хоро-

ших условиях да еще у хорошего челове-
ка всходят сразу!..»

Таким же свойством «всходить туго» об-
ладают и старые просроченные семена 
обычных нормально прорастающих куль-
тур, которые хранились у вас много лет: 
после посева на первый взгляд кажется, 
что они совсем потеряли всхожесть, не-
сколько недель проходит впустую, но по-
том неожиданно вылезает проросток, 
за ним еще несколько. Просроченные 
семена тоже следует сажать с запасом 
времени.

В зависимости от своих условий (жи-
вете ли вы за городом или в городской 
квартире, живете ли вы в черноземье 
или в cредней полосе) каждый выбирает 
свои сроки посева на рассаду. На паке-
тиках с семенами всегда имеются указа-
ния по предпочтительным срокам посева, 
и эти сроки достаточно широки (плюс-ми-
нус месяц) — сложностей никаких нет. 
Мы же здесь будем подробно обсуждать 
каждый этап проращивания.

Итак, если вы уже чувствуете приступы 
нашей общей «февральской дачной лихо-
радки» и вам не терпится заняться расса-
дой — приступим. И начнем с подготовки: 
сразу сеять не будем, сначала кропотливо 
поработаем над созданием благоприят-
ных условий для нашей рассады. Другими 
словами, сначала наладим рассадное 
хозяйство.

Подчеркну: наш график работ начина-
ется с февраля, а не с марта, и именно 
с рассады по двум причинам: 

1) мы применяем эффективный многосту-
пенчатый способ выращивания рассады, 
и февральский посев — это лишь первая 
волна, пробный посев некоторых культур 
в качестве разминки, чтобы все как следует 
наладить в своем рассадном хозяйстве — 
и далее в течение весны мы будем подклю-
чать к этому запущенному механизму лот-
ки с новыми посевами (все будет указано 
в соответствующие дни календаря); 
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2) я хотел бы, чтобы весь календарь са-
довых работ сразу имел общую структуру 
по месяцам:

февраль — в основном рассада;
март — в основном обрезка и форми-

ровка деревьев;
апрель — подготовка почвы к посадкам;
май — посевы и посадки в открытый 

грунт и т. д.
Это наша общая стройная канва из-

ложения, а на деле, само собой, многое 
будет перемешиваться: так, в мае нам 
волей-неволей придется и доделывать 
обрезку, и доводить до конца подготовку 
почвы, и сажать в открытый грунт, и попут-
но доращивать дома рассаду.

1 ФЕВРАЛЯ: ПОКУПАЕМ СЕМЕНА 
ДЛЯ ПОСЕВА НА РАССАДУ

Качество семян — половина дела. Семена 
нам нужны высокосортные, с живой всхо-
жестью, обеспечивающие крупные здо-
ровые растения. Сначала мы определяем 

нужные для себя сорта — критерии, на ко-
торые будем ориентироваться в магазине 
среди порой огромного сортимента. Име-
ет значение для нас и агрофирма, их пос-
тавляющая. Кроме того, когда мы дома 
высыпаем из пакетиков семена, то их вне-
шний вид — это тоже информация. «Читать 
семена» — навык, который нарабатыва-
ется с опытом. Можно различать семена 
примерно так же, как мы отличаем лица 
людей друг от друга, хотя поначалу кажет-
ся, что все они одинаковы, «на одно лицо, 
как китайцы»…

Первый совет при покупке семян 
овощных культур начинающему осваи-
вать садовый участок: если хочешь полу-
чить реальный яркий урожай, то покупай 
ТОЛЬКО ранние сорта. Это настолько 
простое и действенное правило, что оно 
безупречно сработает даже для много-
опытного садовода. По моему убежде-
нию, для дачной жизни за городом (то есть 
если ваша цель — не делать заготовки 
на зиму, а иметь вдоволь свежих овощей 
с грядки в течение летне-осеннего сезона 
пребывания на даче) надо сажать только 
ранние сорта — и все у вас будет быстро 
и легко. Ранние сорта довести до урожая 
значительно легче, чем позднеспелые. 
А если будете применять многоступенча-
тый способ посева, то от последней волны 
получите к осени крепкие молодые овощи, 
которые будут прилично храниться какое-
то время, до Нового года уж точно.

Второй совет при покупке семян: сорт 
должен подходить для выращивания в дан-
ном регионе, другими словами, следует 
избегать слишком теплолюбивых сортов. 
Если впервые сажаете ту или иную теп-
лолюбивую культуру (помидоры, огурцы, 
перцы) и не разбираетесь в их сортах, 
то для верности купите несколько сортов, 
ориентируясь на самые ранние и самые 
устойчивые к холоду и другим неблаго-
приятным факторам (все это указано 
на упаковке).
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Какой агрофирме отдать предпочте-
ние, какая надежнее всех?

Постоянно приходится сталкиваться 
с сетованием садоводов, что какие-то 
семена не взошли, и все как один винят 
агрофирму и спрашивают друг у друга, 
какая же агрофирма самая проверенная 
и не подводит. Так может судить только 
тот, кто не имеет понятия об агрофирмах. 
Там работают такие агрономы, что они, 
скажем, если нужно ящик с посевом пе-
ренести из одной теплицы в другую, сни-
мут с себя одежду и накроют его, а са-
ми без одежды по холоду пойдут. Я еще 
не встречал ни одной крупной агрофир-
мы, чтобы в ней растениями не заведо-
вал специалист — а как же иначе, там 
что, глупцы, что ли, работают?! Конечно, 
доля бардака и пересортицы есть везде, 
но допустить, чтобы известная агрофирма 
партиями выпускала нежизнеспособные 
семена — сейчас это просто невероятно. 
Вывод: семена теряют всхожесть, проходя 
через руки посредников, которые не уме-
ют их хранить. Чем больше количество рук, 
через которые прошли семена, тем боль-
ше вероятность, что их уморили. Отсюда 
правило: надо покупать семена в специа-
лизированных садовых центрах или мага-
зинах типа «Все для дачи» — там, где есть 
свой крупный отдел с семенами. Такие 
магазины получают семена напрямую от 
агрофирм, без посредников, здесь прак-
тически всегда все прорастает, здесь хотя 
и может быть пересортица, но нечасто. 
В крупных супермаркетах тоже бывают 
секции с надежными всхожими семенами, 
правда, здесь только «ширпотреб», крайне 
ограниченный выбор сортов. Если же вам 
попалась случайная торговая точка-од-
нодневка, то какие бы редкие семена она 
ни предлагала — обойдите ее стороной: 
здесь вероятность невсхожих семян самая 
большая, лучше совсем ничего в таких «ко-
чующих» точках не покупать.

Конечно, вернее отдавать предпочте-
ние агрофирме своего региона, которой 
приходится подстраиваться под интере-
сы своих основных покупателей (есть пи-
терские агрофирмы, московские и т. д.). 
На пакете с семенами есть контактные 
данные, адрес их службы «семена поч-
той», по телефону и на сайте можно узнать 
адрес собственного магазина этой агро-
фирмы — там-то уж точно будут всхожие 
семена — это для самых недоверчивых 
покупателей.

Садоводы задают также вопрос: не луч-
ше ли отдавать предпочтение семенам ев-
ропейских фирм, в частности, в Москве 
широко представлены семена английских 
фирм. С одной стороны, их семена безу-
словно отличаются высокими сортовыми 
качествами, и кто их сеял, мог убедиться, 
что результат очень надежен: семян в па-
кете много, всхожесть прекрасная, сор-
товые признаки яркие, растения выносли-
вые — все просто создано и отработано 
специально для дачников. Есть только один 
большой минус, который нужно учитывать. 
Климат Англии и Голландии не такой, как у 
нас, там более длинный вегетационный 
период и вообще значительно теплее, 
во многом за счет теплых ночей: мы с ва-
ми днем в этих странах можем не ощущать 
какой-то особой жары, а вот ночное тепло 
заметно, и на развитии растений оно ска-
зывается. Там климат по количеству тепла 
такой же, как у нас на Кавказе — это 8-я 
и 9-я климатические зоны против наших 
3-й и 4-й (подробнее о климатических зо-
нах еще будет сказано). То есть их климат 
просто несопоставим с нашей cредней 
полосой и севером. Поэтому существует 
разумное правило: «Посадочный матери-
ал из Англии, Франции или Голландии — 
это все равно что посадочный материал 
из Сочи!» Вы бы стали выращивать в Под-
московье или в Тверской области, ска-
жем, сорта помидоров, предназначенные 
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для Сочи? Нет, потому что только ботва 
успела бы вырасти. То же касается всех 
теплолюбивых овощных культур: тыквы, 
огурцов, арбузов, дынь, фасоли, кукурузы, 
перцев, баклажан, помидоров. Зато хо-
лодолюбивые овощи от английских фирм, 
особенно их ранние или среднеранние 
сорта, можно смело сеять, они удаются: 
салат и любая зелень, все капусты, горох, 
дайкон, свекла, морковь… И все цветы-од-
нолетники тоже легко удаются, так как они 
достаточно холодостойкие. А вот с много-
летниками надо быть осторожным: не все 
культуры и не все сорта, предлагаемые 
английскими фирмами, успешно зимуют 
в наших краях.

Неприхотливые цветы-многолетники 
тоже вполне можно сажать, такие как ак-
вилегия и т. п.

Как по внешнему виду семян отли-
читить самые выигрышные?

Заканчивая разговор о качестве се-
мян, необходимо поговорить об их вне-
шних признаках. Выбирать надо наиболее 

крупные и гармоничные по форме, если 
только размер семян позволяет это сде-
лать. У совсем мелких семян (мак, дельфи-
ниум, анютины глазки) различий не видно, 
с крупными же проще, на них лучше за-
метна разница в форме: например, если 
перед нами горсть семян тыквы, то при 
внимательном рассмотрении можно уви-
деть, что они все по форме разные и прак-
тически нет двух одинаковых. По законам 
статистики (правило 80 на 20), только 
каждое пятое семя (20 %) даст нам то про-
дуктивное растение, которое обеспечит 
80 % урожая. И их нужно узнать. Это на-
иболее крупные, наполненные и красивые 
семена. Еще есть 20 % семян тоже сильных, 
«почти таких же», но чуть менее вырази-
тельных — с ними тоже имеет смысл рабо-
тать. Следующие 20 % — это середнячки, 
их оставляют для посева лишь в случае 
крайней нужды, когда семян мало или сорт 
слишком ценен, чтобы разбрасываться его 
семенами. Но по большому счету дотош-
ный специалист с середнячками уже дела 
не имеет, для него и «хорошисты» — сла-
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бовато, его уровень — это элита, каждое 
пятое растение, зато самое лучшее. Из-
лишне говорить, что остаются 20 % плохих 
семян и 20 % совершенно никудышних — 
и те и другие можно просто выкинуть.

Если же вы сомневаетесь, какие семена 
оставлять — а вдруг какие-то из внешне луч-
ших семян не взойдут — то можно посеять 
их все сразу и по мере роста отбраковы-
вать слабые. Наш девиз: хочешь получить 
рекордный урожай — имей дело только 
с самыми сильными растениями!

Таковы законы статистики, они дейс-
твуют применительно ко всем живым 
объектам всегда и везде, и согласно им 
получить 100 %-ный выход полноценных 
растений из семян (ровно как и 100 %-ный 
выход укорененных черенков, и саженцев, 
и прививок, и т. д.) невозможно, результат 
будет всегда делиться на вышеприведен-
ные «двадцатки». С любыми семенами вы 
обнаружите такую картину. Даже если 
агрофирма уже провела предваритель-
ный отбор — отсеяла самые мелкие и ло-
маные семена, то ей все равно нельзя 
полностью доверять: вряд ли кто-то будет 
из благих побуждений выкидывать «слиш-
ком большие доли дохода». Ни питомники, 
ни агрофирмы не избавляются полностью 
от слабых экземпляров (об этом надо 
знать и держать ухо востро, при покупке 
выбирать только лучшее и ни при каких 
обстоятельствах не скупать остатки). Вот 
и получается, что в покупных семенах по-
падаются мелкие и невсхожие, и только 
примерно 1–2 из 5 семян нам подходят. 
Это означает, что если в пакетике 10 се-
мян, то в реальности здесь всего 2–3 
будущих растения, которые дадут 80 % 
урожая, еще 2 средних, которые дадут ос-
тальные 19 %, а оставшиеся можно просто 
выкинуть, они все вместе взятые дадут нам 
1 % урожая.

То есть, по сути, кто понимает законы 
статистики, тот в своих расчетах из 10 по-
купных семян делает ставку только на 2–3 

(потому что, повторю, на малой площади 
обычного садового участка лучше иметь 
дело только с «первой двадцаткой»). Нам 
нужно заранее настроиться на то, что мы 
будем в процессе выращивания рассады 
постепенно «сужать» поголовье до самых 
сильных растений. Для этого изначально 
будем сеять с запасом «хорошистов».

Примечание. 

Приведенная выше статистика дейс-
твует только при самом благоприятном 
раскладе — если в остальном все хоро-
шо с почвой, с уходом, с правильной пе-
ресадкой, с вредителями… Даже погода 
может ухудшить картину: закон статистики 
все равно сработает железно, но в дру-
гую сторону, скажем, уцелеет лишь каж-
дое пятое из высаженных отборных расте-
ний. Я привел эти цифры не для того, чтобы 
все усложнить непонятными расчетами, 
а чтобы сразу призвать вас овладевать 
вершинами мастерства в растениеводс-
тве. Чем лучше уход, тем меньше потерь. 
А теорию нормального распределения 
(это и есть закон статистики, или прави-
ло 80 на 20) необходимо знать хотя бы 
в общих чертах. Мир биологии суров! Са-
мой матушкой природой предусмотрено, 
что большая часть рожденных — слабаки 
и не выживут в открытом грунте. В лабо-
раторных стерильных условиях — там вы-
живут, а у нас в саду — нет. А если и выжи-
вут, то получатся мизерными по размеру. 
Кто это заранее знает, тот выруливает. 
Потому что сажает с излишками, чтобы 
было из чего выбирать лучшее. И не пе-
реживает из-за потерь — они неизбежно 
должны быть согласно статистике.

Никогда не сажайте впритык и не де-
лайте ставку на единственное растение!

Еще некоторые признаки слабых рас-
тений, которые мы будем выявлять по ходу 
выращивания:

— величина семян пропорциональна 
их будущим размерам: мелкие семена 
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дадут только мелкие кусты — никакими 
стимуляторами вам не удастся вырастить 
из них нормальные растения, так что ме-
лочь можно сразу выкидывать;

— всплывшие при замачивании семена 
тоже можно выкидывать (у большинства 
культур семена тонут при помещении в во-
ду, и если какие-то всплыли — они нежизне-
способные; если же мы видим, что всплыли 
все — это значит, что тут не надо спешить 
с выводами: значит, у данной культуры се-
мена плавучие, продолжаем замачивание 
как ни в чем не бывало; 

— при дальнейшем наблюдении всхо-
дов мы обнаруживаем, что у каких-то всхо-
дов кривые семядоли, или одна семядоля 
отсохшая, или одна семядоля намного 
мельче другой, или еще какие-то внешние 
дефекты — это все повод к отбраковке, так 
как семядоли — это показатель здоровья 
растения, и не надейтесь, что потом они 
сами собой выправятся и дадут полно-
ценные растения: генетические уродства 
так до конца и «штампуются», отклоняя 
растения в сторону ослабления и никог-
да — в сторону силы (любое нарушение 
равновесия — это начало умирания).

При выборе цветов не разумнее ли 
засадить все многолетниками — ведь 
это практичнее: один раз вырастил 
из семян — и на десятилетия.

Лично я с каждым годом сажаю все 
меньше многолетников и все больше од-
нолетников. По той же причине — из со-
ображений разумности и практичности. 
По-моему, несравнимо разумнее и прак-
тичнее сажать однолетники, чем многолет-
ники! Хотя есть исключения из правил…

Цветы-однолетники (летники) дают не-
превзойденные возможности преобра-
зить сад всего за две недели — и на все 
лето. И не важно, насколько сад был ухо-
жен накануне: пусть даже все было в сор-
няках, и вы наскоро перекопали и удоб-
рили площади — высаженная вами здесь 

1,5–2-месячная рассада зацветает уже 
через неделю. При этом летники, в отли-
чии от многолетников, цветут не «одной 
короткой волной», а непрерывно так и бу-
дут цвести все лето, разрастаясь и уси-
ливая цветение. Только знай подкармли-
вай их да поливай — настоящая машина 
цветения! И еще главный козырь летни-
ков — их не берут сорняки. Каждый зна-
ет, что если декоративный многолетник 
не удалось уберечь и сквозь него пророс-
ли корневищные сорняки — пиши пропало, 
можно считать, что многолетник потерян, 
вас ждут одни муки и ослабленное цвете-
ние, потому что поросль сорняков будет 
все сильнее и сильнее — и так до тех пор, 
пока вы не начнете все заново: придет-
ся его вырыть, поделить на части, корни 
прочистить от корневищ сорняков… Вы ду-
мали, что вам не придется тратить допол-
нительных сил на многолетники, а вышло 
наоборот… Часто садоводу требуется 
10 лет борьбы с сорняками, чтобы понять, 
что пора отказываться от многолетников 
и переходить на летники. И тогда ваш 
участок начнет переливаться всеми оттен-
ками радуги круглый сезон.

С цветами-летниками просто, как и 
с  овощными: перекопал, удобрил, поса-
дил рассадой или семенами — и они каж-
дый год попадают на свежую землю, и от 
этого стремительно растут, вообще не 
болеют, за ними легко ухаживать (а мно-
голетники, наоборот, накапливают в почве 
токсины и после 1–2 удачных лет начинают 
все сильнее болеть: вспомните, что прихо-
дится постоянно лечить в саду — это розы, 
флоксы, гладиолусы…А бархатцы или пету-
нии кто-нибудь когда-нибудь лечил?..). Вы-
бор цветов-летников — большой, гораздо 
больше, чем кажется: примерно 40–50 ви-
дов. Семена их дешевые (потому что цве-
тут все лето и образуют много семян). 
Всходят прекрасно, в отличие от много-
летников, которые порой требуется стра-
тифицировать. Имея рассаду, и затем еще 
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посеяв летники прямо в грунт, можно весь 
огород и сад и вообще все пространство 
участка сделать сплошным полем цветов. 
Огороду они не вредят, их можно подса-
живать на грядки для украшения. Только 
нужно учитывать, что подавляющее боль-
шинство цветов-летников предпочитают 
нейтральную почву, на кислой растут 
слабее, мельчают. Зато рассаду их мож-
но сажать достаточно редко, так как они 
хорошо кустятся.

Сейчас при покупке семян важно по-
добрать сорта цветов по расцветкам, что-
бы было много разных оттенков.

Какие могут быть нюансы?

Есть культуры простые в выращивании, 
а есть — очень «заковыристые». Соответс-
твенно, при выборе сортов последних не-
обходима большая внимательность. Яр-
кий пример такой весьма заковыристой 
культуры — помидоры. Они настолько 
уязвимы к фитофторе, что выращенные 
вами идеальные с виду кусты еще ни о 
чем не говорят: пусть они ярко-зеленые 
и крупные, пусть они покрыты гроздьями 
плодов, которые вот-вот начнут поспе-
вать, такая картина — еще не признак 
мастерства, такую картину и начинаю-
щий может создать, — а вот пусть спер-
ва они дозреют, вот тогда и поговорим… 
Да, именно на этом рубеже чаще всего 
и вспыхивает фитофтора, она коварно 
дает плодам дорасти почти до готовнос-
ти — и начинает покрывать их коричне-
выми пятнами гнили. А раз помидоры так 
уязвимы, значит, надо еще при выращива-
нии рассады применить технологию, ко-
торая повысит их устойчивость к фитоф-
торе. И семена нужно покупать, исходя 
из этого. То есть нам нужна не просто 
холодостойкость сорта как таковая и не 
ультраскороспелость как таковая, а что-
бы при этом была еще и генетическая ус-
тойчивость к «помидорной чуме». Что тол-
ку, если плоды успеют налиться к началу 

августа, а потом все дружно почернеют! 
Желательно выбирать сорта и гибриды 
помидоров из тех, на упаковках кото-
рых конкретно написано: «сорт устойчив 
к фитофторе». Помимо основных понра-
вившихся сортов практично сажать под-
страховочные, такие как ‘Крайний север’, 
‘Данна’ и другие сорта, которые, помимо 
скороспелости, являются устойчивыми 
к фитофторе.

В секциях с семенами в московских са-
довых центрах можно заметить, что покупа-
тели при выборе сортов помидоров отдают 
предпочтение «черри», то есть мелкоплод-
ным помидорам, как более надежным. Сто-
ит предупредить, что далеко не все «черри» 
неприхотливы, среди них тоже надо строго 
выбирать выносливые сорта, проверенные 
на своем участке. Бывают «черри» для теп-
лого климата, которые у нас слишком 
долго наращивают высокий куст и свои 
раскидистые соцветия, так что сами дол-
гожданные «обсыпные красные помидор-
ки» так и не успевают вырасти. Некоторые 
экзотичные сорта и гибриды «черри» легко 
поражаются болезнями. Но эти замеча-
ния не перечеркивают главного преиму-
щества мелкоплодных томатов (с плодами 
массой 30–70 г, иногда до 100 г): их вы-
растить и довести до  покраснения к сере-
дине августа в cредней полосе намного 
проще, чем среднеплодные (плоды массой 
100–150 г) и крупноплодные (от 150 г) 
томаты. Кстати, на упаковках с семена-
ми нередко приводятся такие описания 
сортовых достоинств, что толком не ясно, 
что же за помидоры мы купили: «черри» 
это или крупноплодные помидоры. На этот 
случай признак: семена «черри» легко от-
личить по внешнему виду от семян обычных 
крупноплодных сортов и гибридов: первые 
совсем меленькие.

В каких условиях лучше всего хра-
нить в квартирных условиях семена, 
так чтобы возможные купленные из-
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лишки семян не пропали, а сохрани-
лись до следующего года?

При хранении в квартирных условиях 
семена большинства огородных культур 
и многих цветов-летников сохраняют всхо-
жесть по крайней мере до следующего 
года. Когда хранишь ворох пакетиков все-
возможных семян в течение нескольких лет 
(я думаю, у каждого увлеченного растени-
евода есть такая «коробка с реликвиями»), 
то потом обычно оказывается, что какие-
то из них потеряли всхожесть, а какие-то 
чудесным образом ее сохранили. Во мно-
гом их сохранность зависит от упаковки: 
настоятельно рекомендую не вынимать 
семена из фирменных упаковок и вооб-
ще не нарушать ее целостность, потому 
что тонкий слой фольги и полиэтилена за-
щищают от влажного воздуха и при этом 
проводят нужное количество кислорода 
для дыхания семян.

Обычно самый сухой воздух в квар-
тире — в комнатах, подальше от кухни, 
там и надо держать семена, где-нибудь 
в ящике стола или в коробке на шкафу. 
А можно на антресолях.

Неблагоприятны условия для хранения 
семян в загородном доме, так как там 
слишком влажный воздух: после всего од-
ной зимы из комплекта семян у вас живыми 
останутся лишь наиболее устойчивые — 
какой-нибудь укроп с горохом… Такие же 
условия — в холодильнике. Хотя семена 
некоторых многолетников, напротив, ре-
комендуют хранить в холодильнике из-за 
влажного воздуха и низких температур.

При попытках прорастить старые ле-
жалые семена (как покупные, так и свое-
го сбора) приходится учитывать важную 
 поправку: чем дольше они у вас хранятся, 
тем сильнее впадают в «летаргический 
сон», то есть при посеве в землю дольше 
просыпаются. Так, при одновременном 
посеве только что купленных семян поми-
доров и «лежалых», только что купленные 
прорастают сразу, а лежалые могут месяц 

в земле просидеть без признаков жизни, 
а потом вдруг начинают всходить по одно-
му. Так что бывалый садовод запасается 
терпением.

2 ФЕВРАЛЯ: ПОДГОТОВКА 
ПОСАДОЧНОГО МЕСТА

«Ну, купили мы семян, давайте же их пос-
корее сеять! Уже второй день теряем! 
Что я, не могу за две секунды сдвинуть 
с подоконника все горшки с цветами, 
что ли?!» — выразит нетерпение бойкий 
цветовод-огородник, у которого и подо-
конник, и застекленная лоджия уже мно-
го лет в боевой готовности, все утеплено, 
щели замазаны, дощечки специальные 
для поддонов подложены, световые уста-
новки налажены… Позволю себе заме-
тить, что вы, однако, не с тем садоводом 
имеете дело (ваш покорный слуга), кото-
рый будет зря терять время, но который 
старается «поймать момент». Мы сейчас 
не время теряем, а ждем устойчивой 
солнечной погоды, что в феврале — ред-
кость. Семена должны взойти и увидеть 
семядолями долгое устойчивое солнце, 
тогда в них заложатся «оптимистические 
процессы» на весь сезон. А в затяжную 
пасмурную погоду сеять хуже. Удобнее 
всего отслеживать погоду по Интернету, 
там наглядно указывают прогноз на две 
недели вперед: как увидите значок «сол-
нышко» на отрезке хотя бы 4–5 дней под-
ряд — вот примерно за неделю до этого 
отрезка можно начинать замачивание 
семян, тогда при правильных подготовке 
и посеве они начнут проклевываться се-
мядолями как раз к солнцу. Ну а сейчас 
подразумевается, что впереди — одна 
сплошная пасмурная погода, совершен-
но «нелетные» условия для садоводства. 
В таких условиях что-то сеять — лишь зря 
подвергать лишениям и стрессу хорошие 
высокосортные семена, фактически бро-
сать деньги на ветер. Правомерно и об-
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ратное: если вдруг так сложится, что вы 
«в моменте» и что как раз сегодня уже 
идет солнечный период и впереди две не-
дели солнечной погоды, тогда надо сразу 
замачивать семена (и пока они намокают, 
в спешке оборудовать все необходимое 
для выращивания рассады), затем про-
гревать семена и сеять под мелкий слой 
земли и держать в теплом месте, чтобы 
получить всходы предельно быстро.

И пока у нас есть время, будем нето-
ропливо готовиться к многомесячному 
рассадному периоду (всего у нас рассад-
ный период займет 4 месяца — это, считай-
те, еще один «сезон» перед летом — какой 
подарок заядлому растениеводу!

По ходу выращивания рассады в зим-
ний месяц и весной не помешает иметь 
два термометра — обычный и водный.

Обычный термометр нужен нам для от-
слеживания температуры около горшков. 
Хотя можно определять условия и «на 
глаз», точнее, на руку. Если рассада сто-
ит на подоконнике, то внизу, у поддона, 
бывает холоднее всего: дует в щель плюс 
холод от самого подоконника, который 
выходит на улицу, плюс по стеклу стекает 
вниз холодный воздух — в совокупности 
выходит холодно. Нам нужно определить, 
насколько здесь холодно: 15 °С — это 
одно, а 5 °С — это другое, если земля 
и корни настолько холодные, то роста 
не будет, даже если «ботва» находится 
в теплом воздухе. Лучше поддоны от-
сечь от подоконника, подняв их повыше 
и немного отодвинув от стекла, чтобы 
холодный воздух свободно уходил вниз. 
Для этого подходит доска, установленная 
на брусках или кирпичах, на доску будем 
ставить все емкости с рассадой (на блюд-
цах). В случае, если за окном — не ули-
ца, а застекленная лоджия, то, понятно, 
на подоконнике не требуются столь ра-
дикальные утепления.

В дальнейшем этот термометр понадо-
бится нам на садовом участке при выра-

щивании растений под пленкой в мае (что-
бы не перегрелись на солнце).

Ну а наш второй, водный термометр 
тоже будет часто нужен: им мы будем из-
мерять температуру воды при прогрева-
нии семян и в дальнейшем при постоянном 
обеззараживании купленного посадочно-
го материала (выдерживание «с головой» 
в горячей воде). Впрочем, опытный умелец 
и без термометра «на руку» определяет 
нужную температуру воды.

Как еще можно улучшить место 
для рассады?

В феврале в застекленной лоджии — 
а это лучшее место для выращивания 
рассады по освещенности и влажности 

Мало ли, что подоконник узкий!
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воздуха — еще слишком холодно, поэто-
му пока мы довольствуемся подоконником 
в самой светлой комнате. Или на кух-
не. Конечно, потом, по мере накопления 
поддонов с рассадой, у нас будут заня-
ты все комнаты и лоджия… но это потом, 
а пока — самое светлое окно. И здесь 
нам целесообразно заранее расширить 
посадочные места: увеличиваем площадь 
нижнего «этажа» для рассады с помощью 
подвесного широкого ящика или столеш-
ницы, а также подвешиваем одну-две 
полки. На будущее: если проделать то же 
самое со всеми подоконниками и с за-
стекленной лоджией, вы будете обеспече-
ны местом для рассады и вам не придется 
в очередной раз жаловаться: «У меня уже 
некуда эти поддоны ставить!»

Выигрыш в площади нам понадобится: 
заранее установим для себя, что рассада 
ставится на окне всего в один ряд, чтобы 
быть поближе к свету. Второй ряд — это 
в самом крайнем случае, когда уже сов-
сем некуда ставить, потому что по мере 
удаленности от стекла освещенность 
ухудшается лавинообразно (говоря язы-
ком формул, пропорционально квадрату 
расстояния).

Не один раз приходилось наблюдать 
следующее: любители садовых растений, 
как правило, имеют еще и комнатные 
цветы, которыми подоконники заставле-
ны полностью, и вот, когда приходит вре-
мя рассады, ее ставят позади этих раз-
росшихся во все окно комнатных цветов, 
да еще стекла не мыты с прошлого года! 
Надо сказать, что это далеко не единич-
ная, а скорее типичная картина для наших 
людей — растите, сеянцы, и ни в чем себе 
не отказывайте!.. Конечно, такое недо-
пустимо. Все комнатные растения нуж-
но переставить, пусть постоят во втором 
эшелоне на пододвинутом столе, ничего 
с ними не случится. А на передний рубеж 
в один ряд поставим поддоны и горшки 
с сеянцами.

Какие могут быть нюансы?

Окна бывают разными! Одни выходят 
на север, другие закрыты кронами дере-
вьев, третьи — высотными зданиями — все 
это создает несоизмеримо худшие усло-
вия по сравнению с солнечными южными 
окнами. Правда, по архитектуре дома 
принято располагать так, чтобы солнце 
светило с каждой стороны хотя бы не-
сколько часов, и все же сторона дома 
имеет важное значение для выращивания 
рассады.

3 ФЕВРАЛЯ: МОЕМ СТЕКЛА 
НА САМОМ СВЕТЛОМ ОКНЕ

В феврале не всегда это возможно сде-
лать, в мороз окна нараспашку не очень-
то откроешь, и все-таки, если постарать-
ся, стекла можно помыть хотя бы частично. 
Случаются ведь и оттепели в этом месяце. 
Зато насколько «свежее» почувствует себя 
рассада! Для нее свет — это все, а пыль 
ослабляет поток света на треть.

В принципе, с южной стороны стекла 
можно и не мыть, света и так хватит расте-
ниям для поддержания роста: мы же не за-
ставляем их на подоконнике образовывать 
плоды, корнеплоды, луковицы из крахма-
ла! — это было бы нереально, а на рост — 
вполне хватает нескольких часов солнца. 
Однако в случае пасмурной весны (какой 
была, например, весна 2011 г.) даже с юж-
ной стороны пригодятся все выигранные 
«крупицы» света, в том числе освобожде-
ние стекла от пыли. А с северной — и го-
ворить нечего. Дело в том, что если доб-
росовестно помыть окно, то получается, 
что мы удалили целых 4 слоя пыли! Зна-
ете ли, если окно выходит на проезжую 
часть, то это очень ощутимо!

Да и вообще нам самим приятнее ра-
ботать, когда все вымыто, подоконник 
блестит, емкости для рассады красивые. 
И чтоб нигде никаких затеков грязи. А это 
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еще одна причина, почему следует поль-
зоваться емкостями без дренажных отвер-
стий. Об этом — далее.

4 ФЕВРАЛЯ: ГОТОВИМ 
ЕМКОСТИ ДЛЯ РАССАДЫ

Первый посев на рассаду мы проводим, 
когда места на подоконнике еще много 
и хочется брать самые крупные лотки. По-
чему бы и нет? Кстати, я упомянул «лот-
ки» не только потому, что на самом деле 
удобно использовать для выращивания 
рассады кошачьи лотки (кошачий туа-
лет), там даже сеточка специальная есть 
как дренаж, удобно избыток поливной 
воды сливать, — но и потому, что в целом 
крупные плоские емкости (лотки, поддо-
ны, ящики) использовать рациональнее, 
чем одиночные горшочки и стаканчики.

Каких только емкостей для рассады — 
контейнеров, мисочек, плошек — не най-
ти на антресолях у заядлого растени-
евода! В ход идет самая разная тара, 
от пакетов из-под сока и пластиковых 
бутылок до тазиков для стирки. Правда, 
это больше в прошлом, нынешние садо-
воды остепенились и приобретают спе-
циальные емкости для рассады, а раньше 
с этим было сложнее: помнится, как об-
радовались мы, когда в начале 1990-х 
в продуктовых магазинах появились пер-
вые подложки из пенопласта — в них так 
удобно было прогревать семена и выра-
щивать сеянцы…

Почему же широкие крупные емкос-
ти удобнее одиночных стаканчиков?

В крупных объемах земли легче обеспе-
чить здоровый водный режим, так как по-
верхность для дыхания корней велика, 
и даже в случае сильного перелива «до 
края» они не задохнутся. А менее сильный 
перелив — вода стоит у дна «на палец» — 
вообще не страшен, тогда как в узком 
пластиковом контейнере при таком пере-

ливе ком земли вместе с корнями может 
закиснуть и протухнуть. По этой причи-
не просторные широкие емкости можно 
использовать без дренажных отверстий. 
А это уже неоспоримое преимущество: 
вы сможете брать с собой рассаду на вы-
ходные за город (чтобы не пересохла 
без вас), не опасаясь испачкать сиденья 
машины. При перевозке с лотками удоб-
нее иметь дело, чем с горшками. Кроме 
того, на подоконнике у нас будет чисто, 
если использовать емкости без дренаж-
ных отверстий.

В нашем рассадном хозяйстве удобно 
сочетать поддоны и стаканчики: снача-
ла проводим сплошной посев в поддоне, 
а затем распикируем всходы в отдельные 
горшочки либо в другие поддоны с боль-
шим расстоянием между растениями. 
От культуры тоже зависит размер емкости: 
например, кусты помидоров к 1,5–2 меся-
цам вырастают крупными, их часто выра-
щивают в контейнерах до 5 л на каждый 
куст, а рассаду цветов или капусты проще 
выращивать в ящиках.

Поддоны или ящики для рассады мож-
но купить или сделать самому. В продаже 
вы встретите пластиковые ящики разной 
формы: длинные и узкие по форме подо-
конника, или широкие прямоугольные. 
Стаканчики для рассады в продаже тоже 
бывают разного размера: от 1–3-литро-
вых контейнеров до мелких стаканчиков 
по 0,1–0,2 л, собранных в кассеты. Надо 
признать, что вариант с такими кассе-
тами из «наперстков» — это наименее 
подходящий вариант для нас, так как, 
чем мельче стаканчик, тем сложнее уха-
живать и поддерживать в нем постоянные 
(а значит, надежные для жизнеобеспече-
ния) условия влажности и химического 
состава почвы.

Простейший самодельный поддон 
для рассады — это обычный низкий фрук-
товый ящик, выстланный изнутри пластико-
вым пакетом или мешком для мусора.
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В последние годы я перешел на круп-
ные контейнеры из прозрачного пластика, 
их продают в хозяйственных магазинах. 
Такие контейнеры имеют аккуратный вид, 
они предназначены для хранения все-
возможных вещей: карандашей, пищевых 
продуктов, игрушек и т. п., имеют разный 
объем (от 5–10 до 40–70  л и более), 
а также разную форму, и если поискать, 
можно найти плоские, они самые удоб-
ные для выращивания рассады. У таких 

прозрачных контейнеров масса преиму-
ществ: они пропускают свет, в них можно 
держать рассаду под стеклом; их удобно 
накрывать решеткой и выставлять на ули-
цу (защита от птиц); через прозрачное дно 
удобно наблюдать за появлением кореш-
ков — это контроль за проклевыванием 
семян, пока на поверхности еще не вид-
но никаких признаков прорастания; два 
одинаковых контейнера можно поставить 
один на другой в виде крышки — получит-
ся закрытый прозрачный бокс для крупно-
рослой рассады (создание ночной росы). 
Наконец, такие контейнеры многофункци-
ональны, то есть после рассадного перио-
да контейнер можно отмыть и использовать 
по прямому назначению. К слову, их мож-
но продолжать эксплуатировать на той же 
фазенде: нагревать в них воду для полива, 
использовать для производства травяного 
удобрения, хранить в них луковицы, делен-
ки, урожай овощей и фруктов.

А не лучше ли использовать торфя-
ные горшочки для рассады, которые 
продают весной в садовых магази-
нах?

Торфяные горшочки я совсем не исполь-
зую после сравнения с рассадой, которая 
получается в пластиковых емкостях. В тор-
фяных стаканчиках есть тормозящий фак-
тор — холод: их мокрые шершавые стенки 
постоянно испаряют воду и охлаждаются, 
не говоря о том, что теряется колоссальное 
количество воды и грунт быстро пересыха-
ет. В итоге горшочки то ледяные, то сухие — 
вот и бейся между этих двух неблагопри-
ятных условий… Остается либо плотно 
составить их друг к другу, либо перенес-
ти рассаду в застекленную лоджию, где, 
как в теплицах, влажный воздух и нет такой 
большой испаряемости, как в комнате.

Питательность торфяных стаканчиков 
сильно преувеличена, я бы даже сказал, 
что они вообще ничем не могут питать 
растения, так как это чистый спрессован-

Рассада гелиантуса (декоративного 
подсолнечника) в прозрачной плас-
тиковой емкости без дренажного 
отверстия
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ный торф, который даже вредит корням 
(чистый торф большинство садовых культур 
не любят, это чужеродный для них кислый 
грунт) — если только производитель не до-
бавил каких-то минеральных удобрений.

У торфяных стаканчиков есть еще одно 
вымышленное преимущество: в них, мол, 
можно целиком сажать растения в землю 
прямо в стаканчике, так что корни сами 
пройдут через него в окружающую почву. 
В том-то и дело, что не проходят, у ста-
канчиков плотные стенки (из-за штампов-
ки и склеивающих материалов). У многих 
культур слишком мягкие корни, они не мо-
гут пробить такие стенки: практика пока-
зывает, что основные корни так и остают-
ся в стаканчике и растения долго живут 
на запасах изначального кома земли и из-
за этого вырастают некрупными. Или кор-
ни проходят лишь частично, в какую-то 
одну случайную трещину. Или проходят 
с опозданием, просидев в плену месяц, 
ведь торф крайне медленно разлагается.

Можно ли «оптимизировать» купленные 
торфяные стаканчики, то есть превратить 
их в пригодные? Можно, если вымочить 
их в растворе какого-нибудь гуматно-
го удобрения с микроэлементами — это 
и растениям послужит питанием, и на бу-
дущее ускорит разложение торфа. Сами 
стаканчики при выращивании рассады 
практично обертывать в полиэтиленовые 
пакеты: по одному (в случае если стакан-
чики крупные, поллитровые) или по не-
сколько штук. При высадке на постоянное 
место надрывайте стаканчики в несколь-
ких местах, особенно у донца.

5 ФЕВРАЛЯ: ГОТОВИМ 
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПОЛИВА 
РАССАДЫ
«Что я, поливать не умею, что ли?! Всю 
жизнь с комнатными цветами вожусь!» — 
кому-то покажется излишним долго зани-
маться такими «пустяками». На это могу 

сказать, что технология полива расса-
ды — это так же важно, как и состав почвы, 
она отрабатывается годами, и подобрать 
удобную для себя и для техники полива 
посуду — ради этого стоит потратить вре-
мя на поиск. «А разве нельзя поливать 
просто из бутылки или, к примеру, из спе-
циальной цветочной леечки с длинным но-
сиком?» Отчего ж нельзя — можно, многие 
так и поливают. Только у этого способа 
есть недостаток: вы не можете точно ви-
деть, какую дозу воды выливаете в каждую 
емкость с растениями.

Поверите ли, по моим наблюдениям 
за тем, кто и как выращивал рассаду, при-
ходится сделать вывод, что очень часто 
успех или неуспех зависел именно от по-
лива — от того, насколько человек успевал 
вовремя оказаться около своих питомцев, 
и от качества самого полива.

Когда кто-то бьет себя в грудь со сло-
вами: «Я поливал!» — а у самого при этом 
всходы почему-то не тянут, едва развива-
ются, закрадывается подозрение, что дело-

2–3-недельная рассада кукурузы, 
готовая к высадке на грядки, выра-
щена на грунте, просто насыпан-
ном на крышку контейнера — этот 
посев показывает нам, что рассаду 
 можно выращивать на чем угодно, 
хоть на куске стекла, если уметь 
 поддерживать влажность почвы
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то в отсутствии воды. Надо не свой график 
полива навязывать растениям — например, 
каждое утро — а понаблюдать, какой гра-
фик предлагают сами растения, чтобы 
под ними постоянно была влажная зем-
ля, потому что до следующего утра днем 
на солнцепеке да еще около батареи все 
уже три раза высохнуть успеет… А у иных — 
наоборот, вечный перелив и загнивание 
кома земли вместе с корнями: это часто 
наблюдается на первых этажах с окнами 
во двор, где почти нет света и фотосинтез 
в листьях практически отсутствует, расте-
ния не расходуют воду, а владелец усерд-
но поливает их каждое утро…

Какую предложить технику полива?

В литературе рекомендуют поливать 
сеянцы из распылителя — не люблю я этот 
способ: не говоря о том, что пропитка 
всей толщи грунта идет медленно, многие 
тоненькие проростки цветов пригибает 
к земле — из-за этого они отстают в раз-
витии по сравнению с нетронутыми. Полив 
из распылителя вреден еще и тем, что во-
допроводная вода жесткая, содержит соли 
кальция, которые при высыхании облепляют 
поверхность листьев — так можно поливать 
только талой или дистиллированной водой.

Для полива рядков совсем мелких 
нежных всходов удобнее пользоваться 
обычной пластиковой бутылью (от питье-
вой воды, объемом 1–2 л) со вставленной 
в крышку тонкой трубочкой: например, 
стержень от гелевой ручки вставлен в от-
верстие крышки и замазан пластилином. 
Полив из такой поливалки производит-
ся строго между растениями в рядках, 
по каплям, его сила зависит от накло-
на бутыли и регулируется нажатием 
на бутыль.

Впрочем, умелый цветовод такие 
1–2-недельные нежные сеянцы вообще 
не поливает, а держит их под стеклом 
или прозрачной пленкой, так что земля 
не пересыхает — при таком выращивании 
полив требуется редко и помалу, можно 
даже осторожно наполнять емкость с од-
ного края.

Главный наш полив — это полив взрос-
лой рассады. Вот здесь нам понадобится 
основной инструмент — мерный черпак, 
небольшой, объемом в пределах стакана 
(100–200 мл). При поливе в одной руке 
 держим основную емкость с водой (ведерко 
или плошку), а в другой — ковшик или чер-
пачок, он обязателен, потому что нужно 
точно отслеживать каждую порцию воды, 
тогда не будет перелива.

Как же поливать землю в емкостях 
без дренажных отверстий?

Удобнее всего поливать грунты в ем-
костях именно без дренажных отверстий. 
Как вы могли обратить внимание, сухой 
грунт часто не намокает сразу, ему требу-
ется побыть некоторое время в воде, чтобы 
пропитаться ею полностью. Торфянистые 
или перегнойные почвосмеси — именно 
такие, трудно намокающие в сухом со-
стоянии. Таким образом, если мы польем 
такой грунт в обычном горшке, то вся вода 
убежит вниз через дренажное отверстие, 
едва намочив комки почвы. И опытным са-
доводам приходится постоянно следить, 

Поливальное «оборудование» 
для выращивания рассады



_________________________________________________________________________3 6 5  з о л о т ы х  п р а в и л  с а д о в о д а 

Ч
А

С
ТЬ

 1
З

И
М

А

23

чтобы земля не пересыхала, так как влаж-
новатая земля быстро промачивается. 
В емкостях же без дренажных отверстий 
такой проблемы нет; мы вливаем нашим 
черпаком-меркой безопасное количес-
тво воды, она опускается на дно и потом 
равномерно впитывается по всему слою 
земли.

Повторю: дренажные отверстия вооб-
ще не нужны, если человек умеет поли-
вать. От них одна грязь вокруг и затеки 
на обоях под подоконником. У меня нет 
ни одной емкости с дренажными отверс-
тиями. Принцип полива простой: в земле 
воздуха столько, сколько в нее может вой-
ти воды; обычно в почве около 30 % по-
лостей, то есть воздушного пространства 
в виде пор, и трещин в ней предостаточно 
(другими словами, в литровый контейнер 
с сухой землей вы сможете влить не менее 
300 мл воды, и она не перельется через 
край; как только вода стала переливать-
ся через край, значит, она заполнила все 
поры и трещины). Следовательно, поливая 
сеянцы, надо прикинуть на глаз объем поч-
вы в данном контейнере или лотке, и если 
почва почти сухая (до сухой почвы нельзя 
допускать рассаду!), то можно смело вы-
ливать примерно 1/

4  
– 1/

3
 объема и не вол-

новаться о переливе. До полного насыще-
ния водой — до самых краев — доводить, 
конечно, не нужно, но и в случае, если та-
кое случится, беспокоиться нет оснований. 
Потому что в ближайшие солнечные часы 
листья начнут транспирацию — бурное 
испарение — и объем воды в почве будет 
замещаться воздухом, почва понемногу 
отыграет свои 30 % воздуха, значит, туда 
попала порция свежего кислорода и она 
продышалась. Чем больше солнца и чем 
крупнее рассада, тем скорее происходит 
осушение объема или по крайней мере 
его подсушивание (хуже, когда сеянцы 
только проклюнулись или когда пасмур-
ная погода — в таких условиях вода стоит 
в поддоне подолгу и может закиснуть, тут 

поливать придется понемногу, поддержи-
вая землю лишь влажноватой).

Как скоро надо вливать следующую 
порцию воды после подсушивания 
земли? 

По сути, это вопрос о том, как час-
то следует поливать рассаду. Ответ та-
кой: торопиться со следующим поливом 
не нужно, корни должны впитать поступив-
ший в землю свежий кислород. И в самой 
почве должны пройти окислительные про-
цессы, на это требуется несколько часов. 
Поэтому, если земля влажновата, то хоро-
шо на ночь оставлять почву в таком виде, 
а уже утром перед солнцем обильно поли-
вать. Так будет происходить дыхание поч-
вы — залог ее здоровья.

Вредят, как всегда, чрезмерности: 
вредно как пересушивать подолгу землю 
с рассадой, так и держать ее постоянно 
перелитой водой. Иной раз после поли-
ва полезно профилактически слить через 
край лишнюю воду, если до того пришлось 
слишком часто и помногу поливать. Пусть 
земля подышит: сколько воды удалось 
слить, столько и воздуха вошло на ее 
место.

К слову: в прозрачном контейнере сбо-
ку можно следить за наполнением воды.

Какие могут быть нюансы?

При поливе необходимо делать по-
правку и на возраст рассады. Чем расса-
да крупнее, тем легче ей перейти на дыха-
ние листвой в случае полного затопления 
водой ящика до «рисового поля» (мелкие 
всходы слабо дышат семядолями и при за-
топлении могут загнить).

В мелких поддонах земля быстрее пе-
ресыхает, а растения — обезвоживают-
ся, чем в ящиках с толстым слоем грунта. 
Сохранить влагу помогают разложенные 
по поверхности земли между рядками 
всходов полоски, вырезанные ножницами 
из пластика.
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6 ФЕВРАЛЯ: ЗАГОТАВЛИВАЕМ 
ТАЛУЮ ВОДУ ДЛЯ ПОЛИВА

Сейчас, пока снег еще не собирается та-
ять, можно запасти вдоволь талой воды 
для полива рассады. Насколько это не-
обходимо? Что бы ни говорили о том, 
что поливать рассаду можно чем угодно — 
и водопроводной водой, и кипяченой, «до-
тошные ботаники» запасают уже сейчас 
снеговую воду: в такой воде лучше про-
растают семена, ею можно безопасно оп-
рыскивать растения (включая комнатные), 
и самое существенное — это то, что снего-
вой водой полезнее всего поливать моло-
дую рассаду, хотя бы на первых порах ее 
выращивания (подогретой, разумеется!).

Наблюдая за природой, вы могли заме-
тить, насколько хорошо отзываются расте-
ния на «воду с неба» — дождевую или та-
лую. Чем-то эта мягкая вода неуловимо 
отличается от водопроводной. Уж больно 
пышно нарастает зелень после дождей. 
А весной, когда все намокает от талой 
воды, семена, лежащие на поверхнос-
ти в смеси ила и перегноя, оказываются 
в лучших для прорастания условиях — про-
клевываются дружно.

Встает вопрос о качестве снеговой 
воды, если снег набирать в черте горо-
да: не содержит ли такая вода вредные 
для наших семян отравляющие вещест-
ва — соли тяжелых металлов и т. д.? Говоря 
в целом, если и есть опасность отравле-
ния, то только не для растений: слишком 
малые концентрации (трава-то не стра-
дает после снеготаяния!). И если наби-
рать верхний, самый белый слой снега, 
желательно свежевыпавший, с минимумом 
пыли, и если это делать где-нибудь в парке, 
подальше от грязных трасс, то все будет 
нормально. Во-первых, я когда-то прове-
рял качество талой воды на рыбах — они 
выживали в ней и даже размножались; во-
вторых, растения отличаются несравнимо 
большей выносливостью к загрязнениям: 

ведь даже около самих трасс, где из-под 
колес летит соль и копоть, трава все равно 
растет… Так что снеговая вода навредить 
семенам вряд ли сможет, а вот поможет 
им точно.

Сколько запасать снеговой воды? Я за-
пасаю на 1–2 месяца. По моему опыту, 
на первый месяц выращивания рассады — 
это когда у нас лотки и горшки с невысо-
кими сеянцами — на весь, скажем, март 
или апрель хватало двух пластиковых ба-
дей по 15–20 л, хватало на целую застав-
ленную рассадой застекленную лоджию, 
так как в ней влажный воздух, земля пере-
сыхает медленно, к тому же многие лотки 
прикрыты пленкой. Конечно, в мае ботва 
уже так много испаряет, что приходится 
переходить на водопроводную воду, зато 
самый ответственный период, когда важ-
но поддерживать стабильные почвенные 
условия, мы проводим с мягкой водой. От-
личие снеговой воды в том, что она почти 
дистиллированная и не меняет состав 
почвы после полива, тогда как жесткая 
водопроводная вода — это фактически 
раствор солей, и при частых поливах соли 
накапливаются в почве.

У кого рассады относительно немного, 
тому ведерка (пластикового) талой снего-
вой воды хватит надолго. Для этого придется 
принести домой несколько пакетов снега.

А водопроводной водой поливать 
всходы можно?

Можно, и это тоже проверено на чувс-
твительных рыбах. Одно дело — лабора-
торный анализ на количество загрязнения, 
и другое — проверка на живых объектах. 
Рыбы, особенно требовательные к качест-
ву воды, — лучший индикатор. С помощью 
рыб, например, можно убедиться, что сы-
рая водопроводная вода при правильной 
подготовке может быть свободно исполь-
зована не только для полива растений, 
но и нами в пищу: если позволить воде 
отстояться 2–3 суток в эмалированном 
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или пластиковом ведре, то за это время 
летучие соединения (в том числе хлор) 
выветрятся, а взвеси (в том числе вредные 
соединения алюминия) опустятся ко дну, 
таким образом, если осторожно слить 
верхние 2/

3 
, то это у нас будет чистая 

вода, в которой нормально себя чувству-
ют даже требовательные к составу воды 
рыбы. За время отстаивания вода нагре-
вается до комнатной температуры. Такой 
водой и надо поливать растения, если 
не запасли снеговой. (При наливании но-
вой водопроводной воды в ведро не забы-
вайте споласкивать днище, на нем осаж-
дается все вредное.)

Какие могут быть нюансы?

Жесткость водопроводной воды бы-
вает разной. Так, традиционно в Ленинг-
радской области вода мягче, чем в Мос-
ковской, а самая жесткая вода тяготеет 
к южным регионам. Кроме того, жесткость 
водопроводной воды увеличивается после 
очистки ее на станциях известью, вода из-
под крана часто содержит избыток каль-
ция, и при многократном поливе он начи-
нает накапливаться в верхнем слое почвы 
и влиять на химический состав почвенного 
раствора. Всходы многих растений, осо-
бенно с мелкими семенами, на уровне се-
мядолей страдают от солей в почве, а так 
как количество их с каждым днем рас-
тет, сеянцы поначалу выглядят здоровы-
ми, а потом начинают выпадать вроде бы 
без видимых причин. Вот чтобы этого из-
бежать, и применяют снеговую воду, либо 
первые две недели держат посев под стек-
лом или пленкой, чтобы просто не было 
надобности в поливе.

7 ФЕВРАЛЯ: ОБОРУДУЕМ 
ДОСВЕТКУ РАССАДЫ

В феврале не обойтись без искусственно-
го освещения рассады. Независимо от то-
го, что наши всходы появятся в солнечной 

обстановке, их придется досвечивать лам-
пами утром и вечером просто для расши-
рения светового дня. В феврале световой 
день недопустимо короток для расте-
ний, которые происходят из субтропиков 
(как те же помидоры) — сейчас он длит-
ся всего 6–7 часов. Мы же растянем его 
до 10–12 часов.

Подчеркну: искусственное освещение 
не заменяет солнца и не может его заме-
нить — оно нужно для расширения границ 
светлого времени суток, чтобы растениям 
было привычнее и чтобы они зря не пуга-
лись (а то настроят всю свою «оборону» 
на защиту от длинной ночи — и потом ле-
том окажутся в глупом положении).

Расчет режима освещения такой: у нас, 
можно считать, светло с 9 ч утра до 16 ч 
дня, значит, для расширения этого про-
межутка мы должны включать подсветку 
где-то в 7 ч утра (дотошные растениеводы 
сначала на полчаса включают обычное 
комнатное освещение, а затем уже не-
посредственно фитолампы над растени-
ями, чтобы они подготовились к сильному 
свету) и выключить в 9 ч утра, затем вклю-
чить в 16 ч и выключить в 19–20 ч. Днем 
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на солнце включенные лампы бесполезны, 
хотя в пасмурную погоду можно оставлять 
подсветку на весь день.

А если без досветки?

Вообще растения отличаются вынос-
ливостью и при необходимости могут до-
вольствоваться малым количеством света 
(например, светолюбивое растение смо-
жет худо-бедно существовать за домом 
в тени). Но всегда есть некий порог осве-
щенности, через который переступать не-
льзя. Из этого мы и исходим при выращи-
вании рассады: в принципе продержаться 
нам надо будет всего считаные недели, 
а затем — чем ближе к весне, тем больше 
солнца, и рассаду можно будет к тому же 
выставлять на балкон, где она восстано-
вится после темного периода. Фитолампы 
помогают пройти этот начальный сложный 
этап.

Как показывает практика, досветка 
рассады приносит пользу, хотя удавалось 
обойтись и без нее (например, однажды 
выращивал рассаду томатов с февра-
ля и вообще без дополнительного света 
до самого мая, правда, на южных окнах — 
просто выдался очень благоприятный год 
для помидоров, и они даже при таких рас-
садных условиях дали потом великолепный 
урожай). Если же февраль и март пасмур-
ные и солнце выглядывает в отдельные дни, 
то без подсветки рассада может просто 
зачахнуть и загнить, потому что ей не хва-
тит углеводов для самоподдержки. С под-
светкой надежнее.

Как ее устроить?

Надо установить над рассадой лампу 
на подходящем расстоянии: не слишком 
близко, чтобы не было перегрева листьев, 
и не слишком далеко, чтобы не терялась 
мощность светового потока.

Сегодня есть такое изобилие все-
возможных светильников, кронштейнов 
и видов ламп, что надо только поставить 

цель, а достичь ее — несложно. Сегодня 
досветить рассаду можно элементарно. 
Когда-то было сложнее — кроме обычных 
люминесцентных ламп практически ничего 
не было, так как лампы накаливания плохо 
подходят для растений.

Только прежде, чем мы пройдемся 
по обзору специализированных ламп 
для рассады, хочу малость охладить ваше 
рвение: вопреки всему тому, что сегодня 
можно прочитать в Интернете про требо-
вательность растений к спектру ламп, все 
наоборот: растения настолько нуждают-
ся в свете как источнике существования, 
что могут довольствоваться самым пло-
хим его качеством — дайте только свет, 
любой! Например, раньше мы растили 
любые растения (и садовые, и комнатные, 
и водные) под обычными люминесцент-
ными лампами — и все было нормально; 
цветоводы устраивали и солярии для тро-
пических растений, и виварии с орхи-
деями и папоротниками, и чего только 
ни выращивали. Кстати, при выращивании 
водных растений начинали когда-то даже 
с обычных ламп накаливания, так как вода 
хорошо поглощает тепло и листья не пе-
регреваются (как в случае с комнатными 
растениями) — и все равно они вполне 
развивались, а около самих ламп на стек-
ле всегда развивались зеленые водорос-
ли — они тоже показывали, что их устро-
ит любой свет. Таким образом, растения 
могут довольствоваться не только малым 
количеством света, но и разным его ка-
чеством. Свет можно преградить куском 
лутрасила или обычной бумаги — он ста-
нет рассеянным и ослабнет, но все равно 
растениям его хватит. Так же и с разными 
лампами.

Фитолампы (специальные лампы для вы-
ращивания растений) бывают нескольких 
основных типов, все они подходят для рас-
сады, и выбирать их практичнее из удобс-
тва для себя, нежели для растений. На-
пример, если у вас уже есть обычный 
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светильник для одной или двух люминес-
центных ламп, то можно выкрутить ста-
рые лампы (они уже слишком тусклые, так 
как люминесцентные лампы светят в пол-
ную силу только первый год, а далее сла-
беют в разы, так что лампы многолетнего 
возраста внешне светятся, а для растений 
почти бесполезны) и купить вместо них 
люминесцентные фитолампы подходящего 
размера, желательно немецкие (продают-
ся либо в садовых центрах, либо в зоома-
газинах как лампы для водных растений, 
для аквариумов). Основной наш замысел 
таков, чтобы подсветка для рассады могла 
быть использована потом для чего-то еще, 
хорошо, если у вас есть другие комнат-
ные растения, которые ею же можно будет 
подсвечивать следующей осенью и зимой. 
То есть чтобы не покупать лампы ради 
двух месяцев. Люминесцентные лампы хо-
роши тем, что они экономичны и их хватит 
на много лет. Высота от лампы до расте-
ний должна быть около 15–20 см, тогда 
не будет их перегрева.

Есть еще вполне удобный тип фито-
ламп — это фитолампы накаливания, вне-
шне они выглядят как обычные лампы, 
только приплюснутые, с зеркальным пок-
рытием. Продаются в садовых центрах, 
вкручиваются в обычный патрон для ламп 
накаливания. Они удобны для освещения 
с высоты 40–50 см одного небольшого 
поддона с рассадой, но все же имеют 
все недостатки ламп накаливания — на-
грев растений и большое потребление 
электричества.

Натриевые лампы по составу спектра 
больше подходят для созревающих плодов 
или для цветения — это лампы для зимних 
тепличных хозяйств, а для всходов расса-
ды — не лучший вариант, хотя их широко 
рекламировали в литературе для садово-
дов. У натриевых ламп есть весомый не-
достаток: к ним нужно дополнительно ку-
пить коробочку дросселя и в придачу еще 
конденсатор для ослабления напряжения 

на сеть, а лампы отечественного произ-
водства могут гудеть.

Есть еще светодиодные лампы, они счи-
таются самыми современными и лучшими, 
хотя слишком дорогие. Их принято рас-
хваливать в среде садоводов, но, как час-
то бывает, чрезмерная требовательность 
к оборудованию говорит лишь о начале 
творческой карьеры растениевода… Факт 
тот, что при имеющемся выборе других ви-
дов подсветки нет абсолютно никакой не-
обходимости для скромного рассадного 
хозяйства покупать светодиодные лампы.

Насколько подсветка влияет на тем-
пературный режим для всходов?

Для развития нашей рассады есть гра-
ницы оптимальных темперутур, и если 
лампы помогают в них вписаться, то это 
нам на руку, а если выводят за пределы 
оптимума — то это вред. Говоря проще, 
на подоконнике в комнате лампы могут 
создавать чрезмерную жару, а в застек-
ленной лоджии — наоборот, помогут уйти 
от холода.

Для рассады на раннем этапе выращи-
вания в целом можно считать оптимальны-
ми следующие температуры: 

+10…+15 °С ночью;
+15…+20 °С днем.
Это прохладные условия, зато рассада 

не будет сильно вытягиваться, ведь света 
пока маловато. От этих границ допустимо 
отклоняться: днем возможно повышение 
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температуры до +25 °С, а ночью — по-
нижение до +5 °С. Лишь бы только ночью 
не было постоянно слишком тепло. Крат-
ковременное снижение температуры 
в течение нескольких дней до +2…+5 °С 
допустимо и днем, все растения легко пе-
реносят такой холод.

Как вы поняли, любая лампа для рас-
тений будет сильно или слабо нагревать 
пространство вокруг себя — этим можно 
воспользоваться для оборудования осве-
щения в застекленной лоджии, где весной 
лишние градусы тепла утром и вечером 
не помешают (днем на солнце там бывает 
достаточно тепло и без ламп, а вот к но-
чи температура резко падает до 0 °С, 
а утром слишком долго выходит из этого 
«провала»).

Какие могут быть нюансы?

Фитолампы как таковые желательны 
только требовательным растениям, таким 
как помидоры или перцы, а цветы-летники, 
маргаритки или землянику можно вообще 
подсвечивать чем угодно (а если сажаем 
их в апреле, то можно и совсем не под-
свечивать). Впрочем, и помидоры с перца-
ми обойдутся, например, светом от обыч-
ного настольного светильника на гибком 
кронштейне («рука») с вытянутой изогну-
той люминесцентной лампой — ее можно 
опустить на лоток с растениями до высоты 

15 см. Сойдет и обычная энергосберегаю-
щая лампа белого света (спиралью), только 
для нее надо будет сделать отражатель.

Усилит действие всех ламп отража-
тель из зеркальной пленки (ее использу-
ют для праздничных букетов и продают 
в цветочных и хозяйственных магазинах. 
Блестящая пленка настолько хорошо от-
ражает свет на растения, что увеличивает 
освещенность на 30 % — при ее исполь-
зовании можно обойтись совсем без под-
светки: раньше многие так и выращивали 
помидоры: ставили на подоконник горшки 
с рассадой и сзади закрывали их листом 
фольги.

И еще рекомендация: ставить емкос-
ти с рассадой только в один ряд. Потому 
что по законам физики по мере удаления 
от окна освещенность падает лавино-
образно, и только те растения, которые 
растут буквально впритык к стеклу, можно 
считать более-менее освещенными. Даже 
если придвинуть стол, то поставленные 
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здесь лотки будут освещены значительно 
слабее.

Целесообразно продумать и такую 
вещь: чем будут отгорожены ночью расте-
ния от комнатного света. Теперь ведь при-
нято тусить по ночам: если когда-то в час 
ночи на улице никого не было, а в домах 
горели единичные окна, то теперь это 
«детское время». А уже имеются данные, 
что растениям это существенно вредит: 
комнатный свет слишком слабый, чтобы 
принести им пользу, но достаточно силь-
ный для причинения вреда — это уже полу-
чается слишком короткая ночь, растения 
сбиваются с нормального ритма. Лучше 
всего, когда рассаду после выключения 
подсветки закрывают на ночь плотными 
занавесками (свет с улицы им не вредит).

8 ФЕВРАЛЯ: ОПТИМИЗИРУЕМ 
ХРАНЕНИЕ ПОСАДОЧНОГО 
МАТЕРИАЛА

Немного прервем нашу подготовку к рас-
садному забегу. Она уперлась в подготов-
ку почвы — довольно ответственное дело! 
Я мог бы написать: «А теперь достаем 
с лоджии заготовленную с осени пере-
гнойную землю…» — но ведь у многих нет 
такой запасенной земли. А так ли уж она 
нам необходима, разве не продают в ма-
газинах специальную землю для рассады? 
В том-то и дело, что обычная земля все 
равно нужна, даже если вы не использу-
ете почвосмесь собственного изготовле-
ния, а покупаете готовую: большинство 
покупных грунтов из осторожности не ре-
комендуется использовать в чистом виде, 
их разбавляют обычной землей (в покуп-
ном грунте нередко проявляет себя чрез-
мерная концентрация удобрений, и в про-
тивном случае нам предстоит трудоемкая 
работа по промыву грунта горячей водой). 
В качестве разбавления наиболее пред-
почтительна земля со своего огорода, 
чтобы растения заранее «привыкли» к ней. 

За такой землей нам предстоит отпра-
виться в сад зимой, заодно проверим де-
ревья и кусты на предмет снежных разло-
мов. Но прежде чем мы отправимся в сад, 
вспомним еще об одном важном направ-
лении, которым многим цветоводам прихо-
дится заниматься зимой, — это правильное 
хранение луковиц, клубней, а также пре-
ждевременно купленного или полученно-
го по почте посадочного материала.

Кто-то хранит в холодильнике луковицы 
гладиолусов, калл и т. п., семенные клубни 
картофеля, корневища других растений. 
Температура там подходящая, влажность 
воздуха тоже, но не нужно забывать о том, 
что в самих растениях идут процессы жиз-
недеятельности, и это меняет среду вокруг 
них. Вспомним, что при окислении органи-
ческого вещества (а именно это происхо-
дит с запасами крахмала в луковице при 
дыхании: пусть совсем понемногу, но крах-
мал расходуется в течение всего периода 
хранения) потребляется кислород и выде-
ляется H

2
O и CO

2
. Это означает, что при 

хранении луковиц в пакете там повышает-
ся влажность воздуха и снижается запас 
кислорода, а следовательно, на самих 
луковицах и на стенках пакета появится 
испарина (конденсат), на ней поселится 
плесень, которая, пусть даже и будет пона-
чалу безвредной для луковиц, но обвально 
потребит остатки кислорода — луковицы 
задохнутся и загниют. Именно это проис-
ходит с хранящимися в глухих упаковках 
из полиэтилена или стекла луковицами, 
клубнями, корнеплодами, если их подолгу 
не проверять и не проветривать. Сегодня 
часто рекомендуют использовать для хра-
нения луковиц кухонные пластиковые 
контейнеры — они, безусловно, удобны 
и надежны, но их нужно проветривать раз 
в неделю, хотя бы раз в две недели. Важно 
еще вот что: даже если в пакете или контей-
нере с луковицами есть отверстия для про-
ветривания, внутри все равно влажность 
воздуха будет выше, чем снаружи, значит, 
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на стенках вероятен конденсат — капельки 
влаги, а нам нежелательно, чтобы луко-
вицы касались его. Значит, внутри пакета 
или контейнера сами луковицы (или клуб-
ни, корнеплоды) предпочтительнее снача-
ла обернуть в бумагу, можно все вместе 
или по отдельности. А при проветривании 
бумагу просушивать. 

А что делать, если по Интернету 
были заказаны саженцы плодовых 
и декоративных культур, и они прибу-
дут слишком рано, в марте?

Ну что ж, сейчас нам придется исправ-
лять ошибки, совершенные фирмами, 
рассылающими посадочный материал 
несвоевременно, как им удобно. Посу-
дите сами: как можно присылать саженец 
плодового дерева в феврале–марте, ког-
да снег на участках сходит только к концу 
апреля?! Да еще саженец был ослаблен 
и пересушен в долгой дороге. Его заведо-
мо обрекают на почти стопроцентную ги-
бель. Даже корневища более выносливых 

культур, таких как лилейники, астильбы, 
спиреи, — приходят в посылке зачастую 
в полуживом состоянии и при неправиль-
ном хранении гибнут, не доживают до спа-
сительной майской земли… Делать нечего, 
будем пытаться спасти их, не в первый 
раз.

Для справедливости надо признать, 
что и сами садоводы совершают подобные 
ошибки, накупая в феврале–марте, напри-
мер, саженцы роз или луковицы тюльпа-
нов. Сохранить их до весны могут только 
самые многоопытные растениеводы.

Как хранить неправильно?

Для начала, от противного, сделаем об-
зор того, чего с посадочным материалом 
делать не следует. Несвоевременно куп-
ленный посадочный материал люди пыта-
ются сохранить следующими распростра-
ненными неправильными способами:

— их пытаются сохранить в холодиль-
нике, этот способ не годится по двум при-
чинам: во-первых, саженцы в феврале уже 
выходят из состояния глубокого покоя, 
в пути они наверняка где-то были в тепле 
и пробудились, в холодильнике захотят 
продолжить рост побегов, но в темноте 
не смогут этого сделать, им придется два 
месяца довольно активно дышать и пытать-
ся выпустить корни за счет скудных запа-
сов корня — часто они не выдерживают 
такого хранения;

— примерно то же самое случится, 
если посадочный материал в пучках об-
мотать мокрыми тряпками и хранить за-
кутанными в пакеты на застекленной лод-
жии, или в подвале, или в арендованном 
месте в овощехранилище: температура 
и влажность воздуха здесь подходящие, 
но без света растения не смогут увеличи-
вать свои силы, и выпады будут обязатель-
но; помимо отсутствия света, скажется 
фактор «залежалости»: на ослабленные 
веточки и корешки захочет напасть пле-
сень, значит, их нужно периодически пе-

конденсат

Зимнее хранение луковиц:
а) неверно: луковицы касаются стенок;
б) верно: луковицы завернуты в бумагу 
или проложены опилками.

а)

б)
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ребирать, проветривать (плесень не любит 
движения воздуха и вообще движения) — 
все это можно проделывать только со здо-
ровыми растениями, а для присланных до-
ходяг — лишний стресс;

— купленные саженцы сажают в землю 
в горшках и ставят на подоконник, рассчи-
тывая растить до пересадки в сад — это 
самый худший вариант, так как через 2–3 
недели пустившиеся в активный рост зеле-
ные побеги засыхают из-за квартирного 
сухого воздуха; этот способ можно приме-
нять только при создании «росы»: растения 
вместе с горшками огораживаются со сто-
роны комнаты куском прозрачной или зер-
кальной пленки, которая плотно крепится 
скотчем ко стеклу, а снизу подтыкается 
под горшки, отсекая тепло батареи, рас-
тения оказываются в более прохладных 
и влажных условиях, их выживаемость по-
вышается; успех этого способа во многом 
зависит от качества используемой почвы: 
так, натуральный растительный перегной 
в составе почвосмеси помогает растени-
ям ожить, тогда как при использовании по-
купного «дешевого торфа» многие делен-
ки и прививки гибнут из-за одной только 
чужеродности для себя этого грунта.

Как хранить правильно?

Очень многое зависит от того, в каком 
состоянии придет посаженный материал. 
Многие садовые растения настолько вы-
носливы, что если они здоровы и сильны, 
то сохранить их не представляет слож-
ности при наличие застекленной лоджии 
или неотапливаемой веранды. При по-
купке, например, роз выбирайте саженцы 
с живыми проклюнувшимися почками, а не 
«неопределенный мертвяк».

По получении посылки с саженцами 
или по приходу из магазина с посадочным 
материалом немедленно займитесь его 
восстановлением, потому что он наверня-
ка пересушен и находится на последнем 
издыхании. «Но там же профессионалы 

ими занимались, разве они не умеют на-
дежно упаковать посадочный матери-
ал!» — так, к сожалению, полагают многие. 
Саженцы — это не бытовая техника: при 
всем совершенстве современных упако-
вочных средств они не выдерживают дол-
гой дороги и в наши российские магазины 
идут из-за границы месяцами (из Польши, 
Голландии, Финляндии…). Их надо сразу 
помещать в воду, а потом уже мастерить 
рассадник и готовить землю. И сажать 
сразу, не откладывая на завтра. Запом-
ните: первыми всегда погибают привитые 
растения.

Сажаем все в отдельные горшки, со-
размерные корням наших «оскорбленных 
знаменитостей» (ведь все — сорта с име-
нитыми названиями!), обычно в ходу 1–2-
литровые пластиковые контейнеры или па-
кеты из-под сока и молока.

Вполне благоприятные и надежные 
почвенные условия будут такими: зем-
ля — со своего участка, как для рассады, 
и полив талой водой первое время, пока 
не укоренятся и зазеленеют побеги. Я бы 
добавил еще с треть объема растительно-
го перегноя (его еще называют «листовой 
землей»), но можно обойтись и без него, 
так как в огородной земле есть доля хо-
рошего (не торфяного) гумуса, тем более 
в черноземе.

Земля приготовлена — она влажная 
и рассыпчатая. Перед посадкой стряхива-
ем с корней упаковочный материал, если 
он есть: опилки и т. п. Землю засыпаем 
в горшки так, чтобы она равномерно ок-
ружила корни. Затем немного, по каплям 
поливаем сверху «вдоль корней», чтобы 
прижать к ним почву поплотнее, при этом 
надо постараться оставить рыхлой окру-
жающую землю: для успешного укорене-
ния нужен воздух. Вы потом еще не раз 
убедитесь, насколько быстрее растут 
у растений корни в присутствии оби-
лия кислорода. Влажность, обилие воз-
духа и перегной — вот что любят корни 
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и что их стимулирует даже в прохладных 
условиях.

И последний штрих перед помещением 
в лоджию: каждый горшок надо накрыть 
колпаком из полиэтиленового пакета, он 
будет поддерживать постоянную влаж-
ность почвы: первые две недели нам не на-
до будет поливать горшки и тем самым 
тревожить корни, и за это время они успе-
ют нарастить новые корешки.

На застекленной лоджии могут быть раз-
ные температурные условия в зависимости 
от ее утепления и расположения: на юж-
ной стороне дома днем на солнце воздух 
в лоджии даже сейчас из-за парникового 
эффекта может разогреваться до +30 °С — 
это не страшно, потому что ночью там все 
равно будет холодно, около 0 °С, и рост 
наших новоселов будет притормаживаться. 
Получается, что сейчас мы помещаем са-
женцы в истинно «весенние условия» — что 
им сейчас и требуется: неторопливое про-
растание в прохладе и при обилии света. 
Поэтому успех гарантирован.

Поставим их на низком столике: 
не на самом полу и не на солнце (чтобы 
не перегревался прозрачный колпак), 
пока не начнут прорастать. Как только 
почки пойдут в рост, пакеты снимайте, 
поднимайте на солнце и теперь ухажи-
вайте, как за обычными комнатными цве-
тами в лоджии: здесь гораздо светлее, 
чем в комнате, прохладный влажный воз-
дух — им будет хорошо, а поливать при-
дется нечасто (только не переливайте сис-
тематически ком земли, так как в холоде 
могут загнить корни). И так пусть понем-
ногу растут до 10–15 мая, желательно их к 
этому времени подержать при открытых 
рамах и приучить к холоду улицы. А там 
прямо из контейнера пересадите их в сад, 
не нарушая кома земли (в нем будет мно-
го молодых сильных корней), под времен-
ную пленку (на случай ночного мороза). 
При таком способе даже розы прекрасно 
сохраняются, равно как и остальные куль-

туры, потому что в них сразу начинается 
корнеобразование не за счет хилых запа-
сов корня, а за счет фотосинтеза зеленых 
листьев, и с каждым днем сила растений 
возрастает, они восстанавливают здоро-
вье. За проведенные в лоджии 2–3 месяца 
у саженцев нарастают зеленые побеги 
около 20–30 см и более, при аккуратной 
перевалке в сад у них вскоре появятся но-
вые еще более мощные побеги, никакого 
торможения роста кустов не будет.

Какие могут быть нюансы?

Возможно, вы купили розу или что-то 
еще уже посаженной в горшке с землей, 
с зелеными листьями — привезли прямо 
из теплицы. В этом случае пересаживать 
ее никуда не нужно — сразу размещайте 
в застекленной лоджии (сначала для вер-
ности ставим на рассеянный свет, а че-
рез несколько дней — на прямое солнце). 
Ни розы, ни хвойные категорически не вы-
носят сухого квартирного воздуха.

Возможно, вы по неосторожности ку-
пили луковицы тюльпанов, которые пред-
лагают в это время иные садовые цент-
ры — их надежнее посадить «под снег»: 
поначалу хранить в лоджии и приучать 
к околонулевым температурам, дождаться 
оттепели — и отвезти на садовый участок, 
разгрести на грядках снег, посадить луко-
вицы в бороздки, засыпать землей и свер-
ху накидать «сугроб».

Нюансы могут быть еще и вот какие: 
стойкость посадочного материала мо-
жет разительно отличаться в зависимости 
от способа его размножения. И на буду-
щее, когда весной вы вместе с другими 
воодушевленными дачниками будете на-
купать привозной посадочный материал, 
постарайтесь выяснить, как его выращи-
вали. Потому что потери наши садоводы 
несут огромные, у них половина куплен-
ного потом засыхает, а цены высокие, «как 
за настоящий качественный товар». За-
помните горькую истину: сегодня на садо-
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водах наживаются все, кто только может, 
потому что спрос огромный, а контроля 
почти нет. Производители сплошь да рядом 
под прикрытием научных лозунгов дура-
чат дачников (а когда начинаешь об этом 
говорить, тебя обвиняют в невежестве 
и отсталости!). Ну как можно продавать, 
скажем, хвойные растения, выращенные 
на гидропонике, если полмира имеет сады 
в засушливых условиях?! Как можно про-
давать меристемные растения (культура in 
vitro), выращенные в стерильных условиях, 
и при этом убеждать садоводов, что они 
здоровее и лучше сопротивляются инфек-
ции, чем обычные растения?!

Пару слов об этих «микроклонах» — 
растениях, выращенных путем клонально-
го микроразмножения из культуры тканей. 
Их выращивают в стерильных условиях, 
причем довольно долго, многие из-за 
слабого роста подращивают до товар-
ного вида несколько лет, а это означает, 
что их иммунитет «не привит» к нашим 
обычным микроорганизмам, и как их по-
том ни адаптируй к саду, они все равно 
будут заболевать легче, чем обычные рас-
тения. Какие-то неприхотливые культуры 
удаются и иногда растут так, что не отли-
чить от обычных, но чаще бывает просто 
слабенькое болезненное развитие.

Вот это «слабенькое болезненное раз-
витие» сегодня становится нормой. Я уже 
писал о том, что при покупке даже обыч-
ных растений нельзя набирать саженцы 
из остатков (по законам статистики это за-
ведомо мелкие недолговечные образцы), 
так вероятность купить слабое растение 
еще увеличивается за счет микроклонов, 
а также «чересчур нежных сортов» — по-
лученных через близкородственное скре-
щивание — имбридинг. Куда бы вы ни при-
шли — в объеме привозного товара высока 
доля заведомо слабых единиц (лучшее 
место для покупки — это местный питом-
ник, где опытный руководитель размножает 
только надежные сорта и культуры и где вы 

можете ходить среди растущих саженцев 
и по приростам определять их здоровье). 
Вот и получается, что сегодня стало нор-
мой, что покупные живые существа живут 
недолго: кролики, мышки, хомячки, рыбки 
в зоомагазинах — у всех короткая жизнь, 
они слишком «лабораторные», все выра-
щены в стерильных условиях и нуждаются 
в постоянных лекарствах, все слабень-
кие. И растения — не исключение: самое 
желанное для производителя — это когда 
«товар на один сезон».

Важнее, на мой взгляд, не ругать кого-
то, а понять ситуацию в целом. Потому 
что, когда все производители начинают 
дружно переходить на клонов, у людей 
складывается впечатление, что это науч-
но и современно, и так принято, и что это 
гораздо лучше прежнего «допотопного» 
способа черенкования. А на деле — это 
выгодно только производителям: удешев-
ляет им себестоимсоть. Нам же, потреби-
телям, микроклоны невыгодны, так как они 
нежизнеспособны.

Поняв ситуацию в целом, мы не пойдем 
на поводу у взгляда: «Ну, раз они такие сла-
бые, тогда я буду их регулярно опрыскивать 
препаратами — весь мир так живет — и ни-
чего!» Этих дохляков все равно не спасти 
препаратами, вы будете лишь продлевать 
агонию, а почву свою точно отравите на-
долго. А разве нельзя пойти путем поиска 
сильных растений, которые не понадобится 
защищать ядами? Они ведь есть, эти силь-
ные растения и сорта, выбор большой — 
об этом надо всего лишь знать.

9 ФЕВРАЛЯ: ЗИМНЯЯ 
ПОЕЗДКА В САД
ЛЕЧЕНИЕ СНЕЖНЫХ РАЗЛОМОВ ВЕТВЕЙ 
И ПОВРЕЖДЕНИЙ СТВОЛОВ ГРЫЗУНАМИ

Хотя бы одну зимнюю вылазку в сад стоит 
совершить ради своевременного обнару-
жения разломов веток под тяжестью сне-
га. Конечно, при правильной формиров-
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ке деревьев и обвязке на зиму уязвимых 
кустов (туя, можжевельник и т. д.) снежные 
разломы — редкое явление, и все же вся-
кое случается. И хорошее тому напомина-
ние — предыдущая зима 2010–2011 с ее 
наделавшим шуму «ледяным дождем», пос-
ле которого под слоем льда изогнулись ду-
гой березы и ели.

«А разве не может подождать «ремонт» 
насаждений до весны? Мы всегда обгры-
занные зайцами стволы весной замазыва-
ли!» — возможно, так вы отреагировали. 
Нет, промедление нам навредит. Чем ра-
на свежее, тем легче ее вылечить.

Оголенные ткани древесины и коры зи-
мой хоть и медленно, но все же иссушаются. 
Если еще зимой раны соединить, замазать 
садовым варом все открытые повреждения, 
то они будут спасены, а если же они так и 
будут сохнуть на ветру и солнце до самой 
весны — ветки погибнут, а в стволах обра-
зуются глубокие дупла. То же самое — при 
погрызах коры зайцами: иссушение ствола 
при сильном снятии коры приведет к глу-
бокому дуплу или даже к гибели деревца, 
тогда как своевременная обмазка оголен-
ной древесины садовым варом спасает 
его и ведет к быстрому восстановлению 
(при сохранении хотя бы тонкой перемычки 
между нижней и верхней корой.

Как восстанавливать разлом?

Для начала оценим, насколько отщеп-
ленная ветка ценна для растения и на-
сколько сильный разлом. Бывают разломы 
несильные, которые достаточно скрепить 
прочной обвязкой — и они летом легко 
срастаются. Хуже, когда ветка оторвалась 
сильно, держится на тонком лоскуте дре-
весины, и он к тому же перегнулся (нару-
шилась проводящая функция последних 
сосудов) — чаще всего подобную ветку 
проще спилить, чем восстанавливать, а ра-
ну зачистить и замазать — и весь разбор… 
Случается, что раскалывается толстая 
развилка-рогатина — ее восстанавлива-

ют стяжкой с дополнительным креплением 
с помощью сквозного болта.

При лечении разломов веток всегда 
следует сначала обкорнать их секатором 
для снижения веса и парусности, чтобы 
после крепежа ветку не так сильно рас-
шатывал ветер. Учтите, что рана будет за-
растать только по краям, и пройдет нема-
ло лет, прежде чем нарастет толстый слой 
свежей древесины и ветка вернет былую 
прочность (не снимайте крепление рань-
ше времени и воздержитесь от наклона 
ветки для формировки).

Какие могут быть нюансы?

Мыши подгрызают кору не только на пло-
довых деревьях, они грызут иногда и декора-
тивные кустарники, такие как сирень. При-
витая сирень в этом случае вероятнее всего 
не восстановится, а непривитая — восста-
новится через корневую поросль.

Так что же делать, если грызуны 
«окольцевали» стволы сирени у осно-
вания — имеет ли смысл замазывать 
раны садовым варом или же сразу 
спиливать «все, что выше раны»? 

Все равно лучше замазывать и пока 
не спиливать. Конечно, при сплошном 
«окольцевании», когда нарушена связь 
между корнем и листвой, верхняя часть 
долго не проживет, но нам важно про-
длить ее жизнь. На ней весной распус-
тятся листья, и они хоть как-то послужат 
корню, пока он будет наращивать но-
вые побеги в виде поросли. Ведь кор-
ню весной нужно позволить «выпустить 
пар», прокачать через себя соки, чтобы 
ожить — и тогда он в рабочем порядке, 
чувствуя, что не получает от кроны под-
держку, начнет отращивать свежие побе-
ги. У любого корня, который был посажен 
хотя бы год назад, очень много сил. И он 
всегда сумеет дать побег восстановления 
и разветвить его. А потом уже прежнюю 
крону можно и отпилить.
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Понятно, что с яблонями и другими 
привитыми плодовыми деревьями такое 
не пройдет, так как корневая поросль 
пойдет, скорее всего, от корня-дичка ниже 
места прививки. И все же иногда случает-
ся, что новый побег восстановления идет 
выше места прививки.

А если снег просто погнул стволы у 
туй и других кустов — их что, теперь 
спиливать придется?

Если под тяжестью снега и льда иска-
зились декоративные кроны деревьев 
и кустарников, сначала следует попы-
таться вернуть их в исходное положение 
подвязкой. Сделать это желательно сра-
зу, не дожидаясь весны, чтобы древесина 
не привыкла к изгибу. Выпрямлять придет-
ся осторожно.

10 ФЕВРАЛЯ: ПЕРЕБРОС СНЕГА 
И ЗАГОТОВКА ЗЕМЛИ ДЛЯ 
РАССАДЫ
Раз уж мы приехали зимой на садовый 
участок, давайте заодно, чтобы размяться 
и согреться, проведем перераспределение 
снега в саду, то есть снег с одного места 
перенесем на другое. Вы, вероятно, поду-
мали об утеплении укрытых на зиму расте-
ний? Нет, сейчас подобные меры уже ни-
чего не решают: все, что было уязвимо, уже 
вымерзло еще в декабре, а сейчас хоть 
двухметровым слоем их засыпь — не повли-
яет. Преброс снега мы проведем с другими 
целями: с одних мест удалим снег, чтобы 
ускорить весеннее снеготаяние под ран-
нюю культуру под пленкой, а перебросим 
снег на места с самой загрязненной поч-
вой, чтобы весной во время снеготаяния ее 
получше промыло.

Нам нужно оголить какие-то поса-
дочные площади, откуда мы сможем на-
брать земли для рассады и для хранения 
присланного посадочного материала. 

Земля должна быть чистой от травы, ухо-
женной — лучше всего подходят окуль-
туренные грядки, которые содержались 
до самой зимы перекопанными и рыхлы-
ми. Выбираем такую грядку, где в апреле 
можно будет установить пленочный тун-
нель для прогрева почвы и последующе-
го посева редиски или других овощей 
на ранний урожай. Лопатой снимаем снег 
и либо откидываем в сторону, либо пере-
носим на «промывочное» место. Понят-
но, что оголение данного места от снега 
никакого вреда почве не принесет, так 
как никаких корневищ в ней нет и вымер-
зать нечему. Наоборот, пусть хорошенько 
промерзнет: вредителей поубивает.

Не обязательно снимать весь снег 
до самого конца, до земли — это бес-
смысленно, все равно ведь еще навалит. 
Просто в феврале толщина снежного 
покрова обычно наибольшая, и если мы 
удалим хотя бы 2/

3
 ее, то весной остатки 

снега растают здесь значительно быстрее 
окружающего.

И теперь лопатой набираем мерз-
лую землю в ведра или в прочные мешки 
для мусора — столько, сколько требует-
ся для рассады: мешка должно хватить. 
На первое время.

Помимо огородной земли нам для вы-
ращивания рассады не помешал бы лис-
товой перегной: если найдется на участке 
куча прелой прошлогодней травы или что-
то подобное (но не фекальный компост — 
он пожжет сеянцы), попробуйте ее вскрыть 
и из середины набрать «биомассу».

Что еще?.. Песочек, если где-то есть за-
пасенный на участке, его тоже можно бы-
ло бы прихватить для добавки в грунт при 
посадке саженцев (которые мы держим 
до мая в застекленной лоджии). Ведь в за-
мкнутом пластиковом контейнере глинис-
тая почва может слежаться и стать слиш-
ком влагоемкой, плохо дышать, а песок 
обеспечит дренаж.
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Что еще на садовом участке можно 
безбоязненно очистить от снега поми-
мо дорожек и грядок?

Газон! Злакам не страшно никакое вы-
мерзание. А ведь так бывает радостно 
весной, когда наконец показывается край 
газона и он первый выходит из-под сне-
га — хочется крикнуть: «Земля!»

А куда же мы перебрасываем сня-
тый снег?

Есть места, где в процессе обычной 
беспечной семейной жизнедеятельности 
на садовом участке накапливаются загряз-
няющие вещества, которые потом неволь-
но втягиваются корнями растений, вызывая 
их заболевания и отравляя урожай плодов 
и овощей. Это моющие средства, бытовая 
химия, пестициды, гербициды, поваренная 
соль… Они накапливаются годами, попа-
дают в ваш водоем, в колодец. Экология 
участка — это святое. И те несколько сан-
тиметров воды, которые мы добавляем пе-
ребросом снега к ежегодным осадкам, — 
это хоть и не стопроцентная, но все же 
сильная мера по очистке почвы (всего 
за год на участок выпадает 40–80 см осад-
ков, из них на зимний период — промы-
вочный — приходится примерно половина, 
то есть 20–40 см, следовательно, если мы 
прибавим 10 см за счет снега, то улучшим 
промываемость на 25–50 %).

Самые загрязненные места, как прави-
ло, следующие:

— область около моек и других при-
вычных сливов воды после стирки, мытья 
посуды и т. п.;

— земля под душевыми кабинками;
— грунт в теплице (бесконечная обра-

ботка ядохимикатами и применение ми-
неральных удобрений, остатки которых 
не успевают вымываться);

— земля вокруг туалета, а также вокруг 
компостной кучи, куда выносится ведро 
из туалета (накопление в почве поварен-
ной соли и аммиака)…

Не удивляйтесь, если садовые растения, 
включая плодовые деревья, сильно болеют 
вокруг указанных очагов.

Какие могут быть нюансы?

Есть отдельные культуры или сорта, 
зимующие под укрытиями, которым мо-
гут повредить зимние оттепели, когда 
земля оголяется днем на солнце, укрытие 
нагревается, растение в нем пробуж-
дается, а затем ударяет мороз — и поч-
ки вымерзают. Зимние оттепели вредят 
даже некоторым открытым кустам, таким 
как жимолость: у нее преждевременно 
распускаются почки. Около подобных, 
способных к раннему пробуждению куль-
тур тоже можно накидывать побольше 
снега (не на них самих, а по кольцу вок-
руг), чтобы стабилизировать температуру 
около них и холодной почвой не позволять 
распускаться раньше времени. Снежный 
наст сам себя поддерживает: чем он тол-
ще, тем медленнее тает.

Снег можно накидывать и на зимующий 
пруд с водными растениями в горшках, 
толстым слоем, чтобы не промерз до дна.

Отравляющие вещества различаются 
по приносимому ими вреду. На первом 
месте по вредности находятся тяжелые 
металлы (в том числе медьсодержащие 
вещества для защиты растений вроде 
медного купороса), они могут попа-
дать в почву с краской, бытовой химией 
и строительным материалом (так, свинец 
может попасть с бензином, цинк — с оцин-
кованного листового железа изгородей 
и кровли.

Одним из самых ядовитых для растений 
веществ является сода. Как и соли тяжелых 
металлов, обычная пищевая сода с тру-
дом вымывается из почвы (удалить и то 
и другое из почвы — это целая проблема, 
зачастую нерешаемая) и при регулярном 
использовании просто накапливается. 
Сода — это беда многих южных засолен-
ных почв (солонцов), где ничего кроме по-
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лыни не растет, от соды не знают, как ос-
вободиться, а наши садоводы на своих 
участках используют ее для защиты расте-
ний или как моющее средство! Возникает 
закономерный вопрос: стоит ли покупать 
дорогие редкие растения и с такой забо-
той выращивать их, чтобы потом просто 
отравить содой?! Или стиральным порош-
ком? Или солью? Или мылом?..

И будет очень неплохо, если этот пе-
реброс снега поможет вам запомнить, 
что есть такая проблема на садовом 
участке, она гораздо важнее вредителей 
наших растений или, скажем, кислот-
ности почвы. Потому что, чем промывать 
каждый год, лучше осмыслить сам про-
цесс загрязнения: для будущей экологии 
участка большее значение будет иметь 
сокращение применяемой «химии» в те-
чение сезона.

Я встречал немало случаев, когда у вла-
дельцев шести соток плодородие зем-
ли с годами ухудшалось: начинали они, 
как обычно, с отличных урожаев, а потом 
все как-то стало хиреть и болеть… «Земля 
истощилась!» — говорят обычно в таких 
случаях. Ни разу я еще не видел, чтобы 
человек понимал, насколько он загадил 
свою почву за тридцать лет «химиотера-
пии» — он убежден, что все промывается 
дождями.

Бывали тяжелые случаи, когда огоро-
ды настолько были залиты минеральными 
удобрениями и ядохимикатами, которые 
вносили годами, что на них не всходили 
посеянные семена. Похожая ситуация 
возникает, когда хозяин применяет раун-
дап для борьбы с сорняками: во-первых, 
заодно засыхают многие деревья и кусты, 
во-вторых, гербицид разрушается в поч-
ве далеко не так быстро и безостаточно, 
как обещают производители: остатки его 
сохраняются несколько лет, если не уби-
вая, то угнетая посаженные растения.

Одна только поваренная соль, попадая 
в землю с пищевыми отходами, способна 

испортить землю там, где земля не промы-
вается дождями. За год мы съедаем немало 
соли… Если у нас в cредней полосе почва 
хоть чуть-чуть промывается, то на юге и то-
го нет. В южных регионах вообще никакие 
соли и посторонние вещества нельзя в поч-
ву вносить, так как ничего не вымывается 
и из года в год происходит накопление, 
то есть каждый год плодородие становится 
хуже, чем в предыдущий. В основной массе 
садоводы этого не знают и знать не хотят: 
на черноземах безмятежно льют и соль, 
и соду, и купоросы, и мыло, и минеральные 
удобрения (в них присутствует балласт пос-
торонних солей, особенно вредны грубые 
неочищенные удобрения вроде калийной 
соли — они могут содержать 50 % приме-
си поваренной соли) — короче, садоводы 
льют на растения «все, что только услышат 
на форумах». Самые отъявленные «хими-
ки» — сейчас я их перечислю, пусть их все 
знают! — это плодоводы, коллекционеры 
роз и других многолетних цветов, а также 
ландшафтники, озеленители, для которых 
«картинка» важнее экологии. Это как раз 
те, кто на форумах объявляют себя высо-
коклассными специалистами и у кого все 
учатся.

11 ФЕВРАЛЯ: СПИЛИВАЕМ 
МЕШАЮЩИЕ КРОНЫ 
ЛЕСНЫХ ДЕРЕВЬЕВ

А как быть тем, кто приехал за город бо-
лее чем на два дня и хочет надышаться 
свежим воздухом полнее — что еще по-
лезного можно сделать зимой на садовом 
участке? К таким сезонным мероприятиям 
относится укорачивание стволов затеня-
ющих деревьев: если пруды на даче роют 
на пике лета, то деревья рубят зимой. 
Зимой самое время укоротить или сов-
сем спилить лишнее дерево: древесина 
обезвожена и стала полегче, падающие 
ветки не так сильно ранят наши растения 
в промерзшей земле. Да и опять же свое-
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временно: вот тебе и дрова для камина! 
Одно такое удаление мешающего дерева 
может сделать для ваших посадок больше, 
чем машина навоза. Удалить «вампира» — 
это радикально! Садовые растения полу-
чат свет, воду, питание.

Как ни жалко избавляться от лесных де-
ревьев, так оживляющих садовый участок, 
иногда это неизбежно приходится делать. 
Они жестко ставят выбор: либо — либо. 
Либо вы занимаетесь выращиванием са-
довых растений, либо у вас просто краси-
вый «дом с деревом» — соединить эти вещи 
почти не удается: цветник будет слишком 
быстро пересыхать, об огороде и гово-
рить нечего (корни березы втягивают воду 
моментально, как насос, под березой ле-
том всегда сухо). Бывают и другие случаи 
необходимости удалить дерево.

К явно мешающим деревьям относят 
следующие:

— деревья с хрупкой древесиной, рас-
тущие вблизи строений: береза, ольха, 
осина (особенно имеющие дупло в осно-
вании ствола или наклон в сторону строе-
ний) — такие деревья при шквальном ветре 
падают первыми;

— деревья вблизи построек, корни ко-
торых разрушают фундамент;

— деревья, которые своими корнями 
контролируют непозволительно большую 
площадь вокруг себя и угнетают цветники 
и грядки (например, береза, растущая по-
середине участка в шесть соток);

— деревья, растущие за забором с вос-
точной и южной стороны и отрезающие 
утренее и дневное солнце от яблонь, груш 
и других плодовых деревьев, а также от ого-
рода (вот такие деревья бывает достаточно 
просто ополовинить: попилить верхушки 
и толстые ветки примерно посередине кро-
ны и в дальнейшем поддерживать в виде 
«высокой живой изгороди» — практически 
все лесные деревья прекрасно выдержива-
ют периодическую стрижку — и липы, и ду-
бы, и ели, и даже молодые сосны).

Конечно, валка деревьев — это мужская 
работа. Для этого можно заказать соот-
ветствующую службу или выполнить все 
самому, в одиночку или с помощником.

Какая техника валки дерева наибо-
лее приемлема для маленького садо-
вого участка?

Опишу две отработанные безопасные 
«шестисоточные» методики, как их выпол-
нять одному (а с помощником и того про-
ще). Мне приходилось это проделывать 
не раз и не два.

При валке дерева или его части пер-
вое — это беречься самому; второе — это 
беречь постройки (свои и соседские!); тре-
тье — беречь растения. Растения на пос-
леднем месте, потому что они единствен-
ные в этом списке смогут сами отрастить 
поврежденные части… Хотя я встречал 
увлеченных любителей растений, которые 
при спиле стволов страховали только свои 
ненаглядные посадки!

Сначала рассмотрим более простой 
случай — это валка ствола без распила 
на части, применяется, когда на участке 
есть достаточно места в длину с одной 
стороны от дерева (газон или пустые ого-
родные грядки) — туда оно направляется 
с помощью веревок. Перед валкой прихо-
дится залезть по лестнице наверх для двух 
задач: опилить по возможности самые 
длинные ветки или даже все ветки со ство-
ла, включая верхушку (чем короче станет 
ствол, тем больше вероятности, что он ни-
чего не повредит при падении), затем при-
вязать за верхушку три длинные веревки 
(обычные капроновые). Когда ствол падает, 
поправить уже ничего нельзя, и эта безум-
ная разрушительная сила способна смять 
изгородь, расколоть плиточную дорож-
ку — даже отдельная и, казалось бы, тонкая 
ветка может хлестнуть так, что оборвет 
электропровод. Так что перед непосредс-
твенной рубкой следует долго и вниматель-
но все подготовить, чтобы дерево упало 
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строго куда намечено. Разумно, например, 
не полениться собрать спиленные ветки 
и положить их поперек на место предпо-
лагаемого падения ствола, чтобы он не так 
сильно взрыл газон… Две натянутые верев-
ки надежно поведут падающий ствол в нуж-
ном направлении и не позволят ему сильно 
отклониться, их туго привязывают к какой-
либо опоре (столбы изгороди, другие де-
ревья, вбитые в землю трубы), а третья ве-
ревка понадобится нам для возможного 
раскачивания или наклона ствола (если он 
изначально был наклонен неудачно). Да-
лее не спеша подрубаем или подпиливаем 
ствол (топором удобнее направлять ствол 
с помощью выемки, чем пилой), периоди-
чески отходя на безопасное расстояние 
тянем за веревку, пока ствол не поддастся 
и не грохнется.

Теперь — случай валки ствола по час-
тям, он применяется, когда дерево ок-
ружено со всех сторон постройками 
или ценными садовыми растениями. Хо-
рошо, когда дерево не слишком толстое 

и наверху поддается спилу ножовкой 
на весу или с лестницы, для более толстых 
стволов используют бензопилу. Для этого 
способа тоже необходимо иметь боль-
шой запас веревки. Принцип простой: 
начинаем с самого верха — каждая спи-
ленная часть, не слишком тяжелая, раз-
мером около 1–1,5 м, должна не упасть, 
а повиснуть на веревке. Для этого перед 
ее спилом (забравшись наверх) делаем 
соответствующую обвязку (можно исполь-
зовать обычную бельевую капроновую ве-
ревку, сложенную вдвое, — она не рвется 
при падении «чушек»). Когда спиленная 
часть повиснет, то, в зависимости от угро-
зы для построек, ее либо просто срезаем 
и скидываем вниз, либо осторожно спус-
каем на новой веревке. Затем так же при-
ступаем к следующей части.

Какие могут быть нюансы?

Наша безопасность при таких высотных 
работах может зависеть от множество ме-
лочей. Качество лестницы, качество грун-

Спиливание дерева по частям

натяжение

Страховка при 
валке дерева

1

2

3
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та, скользкая крыша сарая, неправильный 
расчет высоты дерева — все эти «нюансы» 
могут превратиться в «макрофакторы»…

Во втором случае — при валке дерева 
по частям — ради большей собственной 
безопасности, возможно, удастся обой-
тись без привязки падающей части — пусть 
падает свободно вниз под толчком руки: 
так безопаснее, чем если она начнет рас-
качиваться на нашем уровне.

А что делать с пнем, корчевать?

Нет, это слишком трудоемкая работа. 
Над пнем вы потом сделаете компостную 
кучу на 1–2 года, а затем что-нибудь вро-
де альпийской горки. Важно, чтобы пень 
все время находился во влажном грунте, 
тогда от обилия первоначальных компос-
тных удобрений он скоро сопреет и его 
будет можно разворошить даже лопатой. 
Открытый же пень простоит твердым с де-
сяток лет.

А что же теперь делать с повален-
ным деревом — не бросать же его так 
до весны?

Можно и бросить, если времени боль-
ше нет, для дров древесина не испортится, 
но если есть желание продлить вылазку 
за город — будет чем заняться на следую-
щий день: наведением чистоты.

12 ФЕВРАЛЯ: 
КАК РАСПОРЯДИТЬСЯ 
ДРЕВЕСИНОЙ
Хотел написать в заголовке, что теперь 
нам нужен дополнительный день для лик-
видации последствий неудачного падения 
дерева на постройки… Шутка! Надеюсь, 
все прошло как было задумано, и теперь 
у нас в распоряжении гора древесины, ко-
торую жалко просто так всю сжечь. Груда 
веток, чистые свежие полешки — что мож-
но сделать декоративного или полезного 
для сада из этого материала?

Для садового дизайна подобный мате-
риал — находка. Из аккуратно напилен-
ных полешек можно много чего сделать: 
выложить дорожку, сложить декоративную 
стенку у открытой летней кухни или пло-
щадки для отдыха (в виде высокой полен-
ницы), устроить бортики для возвышенного 
цветника или грунтовой террасы, соору-
дить скамейку со спинкой и т.  д. — книги 
по садовому дизайну подскажут вам мно-
го идей. А пока для полного высыхания (пе-
ред будущей пропиткой антисептиком) це-
лесообразно сложить напиленные пеньки 
где-то на сухом месте под навесом. Напи-
лить и перенести по частям целое дерево, 
да еще прибрать под ним весь мусор — это 
долгая работа.

Не спешите сжигать тонкие ветки — 
из них получатся опоры — прутья, жерди 
и рогатины для установки в цветники и на 
грядки, летом их всегда не хватает.

13 ФЕВРАЛЯ: ГОТОВИМ 
ПОЧВОСМЕСЬ ДЛЯ РАССАДЫ

Да, ничего себе мы съездили «на прогул-
ку» за город — и экологическое здоровье 
участка восстановили, и дерево, мешаю-
щее годами, убрали, сколько полезного 
сделали! Участок ожил, задышал полной 
грудью! Да еще земли для рассады при-
везли. Теперь пустим ее наконец в дело.

То, какую почву садовод использует 
для рассады, зависит в немалой степени 
от его свободного времени. При жела-
нии с почвой можно провозиться дол-
го, составляя ее из многих компонентов 
(обычно такие любители готовят с осени 
самодельную землю с высоким содержа-
нием перегноя). А у кого времени в обрез 
(скажем, ежедневная работа плюс долгая 
дорога), тот вынужден довольствоваться 
покупным грунтом. В обоих случаях непло-
хо иметь некоторые знания о требованиях 
к составу почвы для проращивания семян 
в домашних условиях. Ведь дома на подо-
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коннике — это не то, что на улице: похо-
же, но не т о. На улице земля не закисает, 
не плесневеет, в ней не накапливаются 
так быстро токсичные вещества. Почему? 
На улице земля — это открытая система, 
она в движении и сама себя обеспечи-
вает, а дома в емкостях — это закрытая 
застойная система, и она не может себя 
сама обеспечивать, без нашего должного 
ухода она разрушается.

Самая лучшая почва — та, которая 
содержит так называемый «живой» ком-
понент — перегной, полученный из раз-
ложения органических остатков и при 
этом самоочищенный и не нуждающийся 
в какой-то дезинфекции. Помимо этого 
перегнойного компонента почвосмесь 
должна иметь долю песка и глины (в са-
мых разных пропорциях в зависимости 

от культуры; большинство культур прием-
лют практически любое заметное коли-
чество песка и глины — лишь бы они были). 
Например, грунт для рассады может иметь 
перегной, песок и глину в соотношении 
1:1:1 или 2:1:1 — долю перегноя целесо-
образно увеличивать для долгого срока 
выращивания, если же возраст рассады 
предполагается не более 2–4 недель, 
то можно либо класть совсем немного 
перегноя, либо вообще его не добавлять. 
Соотношение глины и песка тоже можно 
достаточно свободно менять. Любители 
растений при необходимости (пожалуй, 
больше для собственного удовольствия) 
используют для приготовления грунтов 
для своих питомцев всевозможные добав-
ки: торф, рубленый мох сфагнум, толченый 
древесный уголь, измельченную дубовую 

Забытая куча старой накошенной травы где-то в глубинах сада отыщется 
на каждом участке — это обычный источник листового перегноя (внутри кучи 
находится самая сопревшая часть травы, ее можно извлечь и зимой с помо-
щью лопаты)
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кору, мел, золу, керамзит и т.  д. и т. п. — 
рецептов почвосмесей бесконечно много. 
Обычно такие компоненты, как торф, сфаг-
нум, прелую хвою, дубовую кору исполь-
зуют, если почвосмесь надо подкислить, 
а мел, золу, известняк — чтобы устранить 
почвенную кислотность и создать немного 
щелочную среду. С подобными добавками 
надо быть осторожным.

Итак, основных компонентов три: пере-
гной, песок и глина — это универсальная 
смесь, «узнаваемая» подавляющим боль-
шинством декоративных и огородных рас-
тений, она имеет примерно нейтральный 
показатель рН (рН=6–7) и поэтому иде-
ально подходит для большинства садовых 
растений. Ваша рассада будет доволь-
на. Кстати, часто именно такую почвос-
месь представляет собой дачный компост 
(бесфекальный), который переслаивался 
огородной землей, — в нем есть и доля 
песка, и доля глины, и много растительно-
го мягкого перегноя. Перегной — самый 
важный компонент почвосмеси, это за-
лог успеха с рассадой, страховой полис 
от ошибок и неблагоприятных факторов 
погоды. Как мы увидим далее, в нем не толь-
ко содержится большой запас питательных 
элементов — он обладает стимулирующим 
действием на семена (заменяет искусст-
венные стимуляторы, так что нам теперь нет 
надобности покупать их дополнительно), 
он поддерживает сильное здоровье кустов 
и их иммунитет на протяжении всего выра-
щивания, его микроорганизмы защищают 
почву от плесени и т. д. В природе перегной 
присутствует около растения всегда в виде 
подстилки опада — это одна из причин вы-
носливости природных растений.

А добавки минеральных удобрений?

В принципе, можно и добавить немного. 
Дело вот в чем: сильно питательный грунт 
нам не нужен. Мы добавили в него доста-
точно перегноя — это медленно действу-
ющее удобрение. Минеральные удобре-

ния насытят грунт легкоусваивающимися 
солями — получится, что рассада будет 
перекормленная, избалованная и плохо 
приспособленная к более грубым садовым 
условиям. Как говорится, лучше скромное 
начало и потом расцвет, чем наоборот.

Когда набьешь руку на выращива-
нии рассады, предпочитаешь уже брать 
объемом земли, нежели насыщенностью 
удобрениями. 

Сколько почвы по объему потребу-
ется для рассады?

Зависит от ее возраста. Вот отлич-
ное мерило, которое вам объяснит суть: 
для двухмесячной рассады земли долж-
но быть не вдвое, а в 4–5 раз больше, 
чем для одномесячной.

И еще такая закономерность: чем тол-
ще слой грунта, тем стабильнее условия 
и тем легче сеянцам выжить в случае ва-
ших ошибок в уходе.

Нужно ли стерилизовать грунт?

Покупной грунт уже стерилизован, 
в нем погибли семена сорняков и мик-
роорганизмы. Некоторые производители 
дополнительно делают землю «живой», до-
бавляя в нее почвенных микроорганизмов. 
Надо сказать, что с микробами гораздо 
лучше, чем совсем без них. Почему? По-
тому что любой стерильный органический 
субстрат при первой возможности начи-
нает покрывать плесень. В живой почве 
ее поедают микробы, а в большинстве 
покупных торфосмесей их нет, поэтому та-
кие грунты вскоре после посева начинают 
плесневеть.

Я хочу сказать, что стерилизация грун-
та (пропаривание, пролив марганцовкой, 
фитоспорином и т. п.) — это палка о двух 
концах. Мы что-то приобретаем, зато 
лишаемся важного. Почвенные микроор-
ганизмы нужны в первую очередь пророс-
ткам наших растений, чтобы тут же об-
разовать симбиоз. Поэтому я и призывал 
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сразу знакомить сеянцы с землей из свое-
го сада, а значит, и с микрофлорой.

Из этого вытекает, что привезенную поч-
ву (да и вообще самодельную на основе пе-
регноя) желательно не дезинфицировать.

Одна из сложностей при выращивании 
рассады на почвосмеси собственного 
приготовления — это прорастающие се-
мена сорняков. Если мы сеем помидоры, 
капусту или огурцы, то это не сильно ме-
шает: их семядоли легко узнаются, и все 
остальные проростки вокруг несложно 
удалять по мере появления в первые дни, 
а далее сорняки выдыхаются и переста-
ют прорастать. А вот если мы сеем новые 
для себя культуры, например, некоторые 
цветы-летники с очень мелкими семена-
ми, или землянику, то они просто потеря-
ются среди одинаковых по виду всходов 
сорняков.

В этом случае практичнее сеять ряд-
ками, так всходы станут узнаваемыми. 
В конце концов, перед посевом землю 
увлажняют и ставят к батарее, чтобы все 
сорняки взошли побыстрее, и несколь-
ко дней их обрывают, а затем семена 
сорняков просто кончаются (их количес-
тво ограничено, их там меньше, чем ка-
жется). Можно пойти на более сложную 
технологию: сначала сделать «отжим» 
из листового перегноя — увлажнить во-
дой (отстоянной или кипяченой, но толь-
ко не хлорированной) и выжать руками 
жижу в таз, после чего отфильтровать ее 
через кусок лутрасила или ситечко — мы 
получим коричневую «живую воду», со-
держащую всевозможные почвенные 
микробы, совершенно чистую от семян 
(они остались на фильтре). Если нет лис-
тового перегноя, достаточно развести 
в воде обычную землю и отфильтровать 
болтушку. Затем пропарим-таки всю при-
готовленную землю на пару или в духов-
ке, чтобы загубить все семена сорняков. 
И теперь нам осталось после остужива-
ния влить обратно «живую воду».

Подобную «живую воду» добавляют 
и в покупные стерилизованные грунты. 
Кто-то использует для этого покупные куль-
туры микроорганизмов (ЭМ-препараты). 
Кто-то просто перемешивает стерильный 
покупной грунт с землей из сада. Рецеп-
тов много. В умелых руках все работает. 
А в неумелых…

Иногда для культур с самыми мелкими 
семенами (например, циперус — растение 
для водоема, имеет семена, словно пыль) 
приходится пропаривать небольшую пор-
цию земли, буквально на чашечку Петри, 
чтобы они только проросли, а потом уже 
распикировать в обычную землю.

В конце концов, начинаешь узнавать 
всходы своих растений (если не по семя-
долям, то по первым настоящим листьям 
уж точно) и без труда отличаешь их от 
сорняков, тогда эта проблема уходит 
сама собой: следишь за всходами, про-
реживаешь, удаляешь слабые — и попутно 
удаляешь сорняки.

А как же возможная инфекция 
в почве?

Попробуйте взять обычную землю 
с ухоженной грядки и посеять на ней са-
лат или помидоры — они что, сразу забо-
леют и сгниют?! Нет, конечно, они будут 
нормально расти. Пока что не было пово-
да стерилизовать тотально всю землю.

Растения на нормальной почве болеть 
не могут, потому что почва самоочищает-
ся. Если у вас растения болеют, значит, вы 
не умеете их выращивать.

Когда я смотрю, как заслуженный рас-
тениевод тем не менее применяет ядохи-
микаты для защиты растений, я вижу тому 
два объяснения: либо он просто пере-
страховывается и хочет сохранить «все-
все», не желая признавать законов приро-
ды, согласно которым всегда есть слабые 
образцы и они должны «послужить пере-
гноем» (другими словами, он имеет дело 
с «дохляками»), либо он все-таки совер-
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шает ошибки при выращивании, напри-
мер, злоупотребляет минеральными удоб-
рениями, редко пересаживает растения 
на свежую землю (и не только: отравить 
растения можно множеством способов). 
По ходу выращивания я буду приводить 
фотографии, чтобы сомневающиеся убе-
дились: у меня ничего не болеет.

Какая фирменная покупная земля 
самая лучшая?

Не спорю, в продаже бывает хорошая 
живая земля для рассады, полученная 
с помощью дождевых червей, но больше 
плохой. Почему? Контроль слабый. Если 
даже продукты питания у нас в магазинах 
трудно выбрать качественные, то землю 
для растений — тем более. Скажите, вам 
нравятся полуфабрикатные котлеты с на-
званием «бифштекс» или «шницель», ко-
торые сделаны из курицы с добавлением 
усилителей вкуса? Вам нравятся сосиски 
и пельмени, сделанные неизвестно из че-
го? Вот примерно такую же землю можно 
встретить в садовых магазинах: например, 
это отработанная земля из промышленных 
теплиц (загрязненная ядохимикатами и со-
лями от минеральных удобрений) — хо-
зяйства от нее избавляются, завозя к се-
бе свежую землю, а эту расфасовывают 
по пакетам — и дачникам.

Я предпочитаю любой покупной 
грунт промывать теплой водой (около 
+40...45 °С — такая температура не убьет 
микробов, зато хорошо растворит много 
солей) в ведре: заливаем, перемешива-
ем, даем отстояться и сливаем (торфяные 
кусочки всплывают, поэтому торф прихо-
дится фильтровать через лутрасил), затем 
подсушиваем. Растворенных удобрений 
не жалейте: их там еще много осталось. 
Одной такой промывкой все удалить 
из почвы невозможно. Зато то, что почва 
от такой промывки посвежеет и будет при-
годнее для прорастания — это точно. При 
случае сравните!

14 ФЕВРАЛЯ: ЗАМАЧИВАЕМ 
СЕМЕНА

«Наконец-то! А то мы уж думали, что так 
весь месяц растеряем с этими приготов-
лениями!» — всем хочется поскорее уви-
деть первый результат: проростки. Скоро 
мы их увидим. Подразумевается, что мы 
наконец дождались впереди солнечного 
просвета и пора стартовать.

Для чего нужно замачивание семян? 
В природе семена долгое время находят-
ся в состоянии покоя под воздействием 
засухи или холода, а также под воздейс-
твием особых веществ-тормозителей 
(ингибиторы) в семенной оболочке. Сле-
довательно, теплая вода вымоет из их 
оболочек вещества-тормозители и заста-
вит их проклюнутся. «А разве не произой-
дет все то же самое, если мы просто по-
сеем семена во влажную землю?» Штука 
в том, что семена могут просыпаться быс-
тро и дружно, а могут долго, по одному, 
в течение месяца. Разница есть, и зави-
сит она от объема воды. Семена каким-то 
образом умеют отличать малое количес-
тво воды от большого. Если они чувству-
ют, что воды «натекло» много, то это уже 
напоминает их родные 40–70 см вод-
ного столба годовых осадков — такому 
увлажнению почвы не просто можно до-
вериться, а нужно: семена дают себе ко-
манду немедленно прорастать! А если 
это просто влажная земля — кто ее знает, 
может, случайный дождь, после которого 
снова наступит засуха…

Итак, замачивание семян — это 
не просто ритуал, оно ускоряет прорас-
тание. Хотя семена многих культур легко 
всходят и без замачивания.

Техника замачивания тоже имеет свои 
секреты. Весенняя талая, или разливная, 
или дождевая вода — «текучая», то есть 
насыщенная кислородом. Именно та-
кая вода пробуждает семена. Поэто-
му есть заметная разница, будете ли вы 
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замачивать семена под толстым слоем 
воды в банке или кастрюле, или в тарел-
ке со слоем воды не более 3–5 мм (я на-
ливаю слой еще тоньше, чтобы лежащие 
на дне семена даже немного выступали 
из воды). Во втором случае тонкий слой 
воды отлично дышит и весь насыщен высо-
ким процентом кислорода, здесь семена 
прорастут гораздо быстрее, иногда даже 
при вечернем замачивании, если в комна-
те тепло, на следующее утро часть семян 
уже проклюнувшиеся.

Для замачивания используем снеговую 
воду или отстоянную водопроводную. Если 
семян много, желательна плоская емкость, 
наподобие лотка или подгоршечника 
для комнатных цветов. Семена можно пол-
ностью притопить, а можно просто пустить 
плавать по поверхности (я эксперименти-
ровал, что будет, если семена замачивать 
плавающими по поверхности, набухнут ли 
они, если только одной стороной касают-
ся воды — да, замачиваются и прораста-
ют потом прекрасно, наверное, потому, 
что гарантированно дышат во время за-
мачивания в теплом месте).

Чтобы вода ненароком не испарилась 
во время суточного замачивания (скажем, 
около батареи), сверху емкость прикроем 
стеклом или поместим ее в пакет.

Семена разных культур принято за-
мачивать разное время в зависимости 
от «тугости» прорастания, какие-то — 12 ч, 
какие-то — 24 ч. Однако для нашего с ва-
ми удобства, чтобы не разбивать процесс 
и заниматься всеми культурами одновре-
менно, удобнее замачивать все вместе «от 
вечера до вечера», т. е. на 24 ч. (Вряд ли 
всем доставит удовольствие поутру пе-
ред работой заниматься прогревом семян 
или посевом!) При тонком слое воды ника-
кому виду культур вреда быть не может.

Предлагаю провести в течение весны 
такой опыт на каких-то малозначимых 
семенах: поместите их на замачивание 
в поддон, который стоит немного на-

клонно (с одного края подложена книга), 
налейте воды столько, чтобы в поднятой 
части она образовала «мелководье» 
в 1–2 мм; теперь распределите семена 
равномерно на дне по всему лотку — 
и далее пусть они лежат 1–2 суток: вы 
убедитесь, что за это время проросли 
семена на мелководье, а семена на глу-
бине так и будут лежать непроросшими, 
пока не загниют. Этот опыт наглядно по-
казывает, насколько большей жизненнос-
тью обладает вода, сильно насыщенная 
кислородом. Всего несколько сантимет-
ров глубины — там все равно есть кис-
лород, — а уже не то, его уже не хватает 
для жизнедеятельности семян. А что же 
тогда будет с семенами при замачивании 
в глубокой банке, да еще если вода про-
тухнет в тепле?!

Какие могут быть нюансы?

Для особо «тугих» культур (например, 
для перцев, которые всходят дольше поми-
доров) рекомендуется посередине зама-
чивания — утром — сменить воду на све-
жую, если позволяет время, разумеется.

Еще деталь: я на всякий случай избе-
гаю пользоваться для замачивания семян 
совсем новыми изделиями из пластмассы: 

Опыт с проращиванием семян 
на разной глубине

Семена на мелко-
водье прорастают 
за одну ночь
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в ней есть добавки — пластификаторы, 
которые переходят в воду. Они сильно 
не вредят, но для такого ответственного 
дела ни к чему (а сажать в них растения 
можно спокойно). Емкости же из пласт-
массы, которые многократно бывали на-
полнены водой, можно считать инертны-
ми и приравнять к керамическим, из них 
все вымылось. (Этот опыт я опять-таки 
почерпнул из работы с рыбами: рыбы 
отказываются нереститься в новых плас-
тмассовых емкостях, даже если им туда 
налить чистейшую воду, хотя если такую 
емкость предварительно 1–2 недели по-
держать с водой, несколько раз сливая, 
то рыбы нерестятся; после такого опыта 
я уж на всякий случай для проращивания 
семян пластиковые изделия не исполь-
зую, может, это и чрезмерная строгость. 
Кроме того, избегаю металлических 
емкостей.)

Я хорошо знаю, что среди нас, садо-
водов-опытников, есть умельцы со свои-
ми технологиями выращивания рассады, 
поэтому и стараюсь приводить побольше 
деталей из собственного опыта, чтобы 
всем было интересно и тема получилась 
исчерпывающей.

15 ФЕВРАЛЯ: ПРОГРЕВАЕМ 
СЕМЕНА

Это мы все проходим предварительные 
этапы подготовки семян к посеву, которые 
дадут нам всевозможные преимущества. 
Можно ничего этого и не проделывать, 
а просто посеять семена прямо из па-
кетика в увлажненную землю — и они 
взойдут.

Как обычно, вопрос: зачем нужно 
прогревание замоченных семян?

Его проводят в следующих случаях:
— прогрев замоченных семян при тем-

перутуре +40...45 °С в течение 20–30 
мин еще сильнее стимулирует семена 

на дружное прорастание; иногда для теп-
лолюбивых культур (помидоры, перцы, 
огурцы, арбузы) даже доводят темпера-
туру до +50 °С и выдерживают 30–60 
мин (и даже более), чтобы семена «взбод-
рились» и потом во время всего вегета-
ционного периода проявляли большую 
энергию;

— семена некоторых «тугих» декора-
тивных культур, которые отказываются 
прорастать, иногда подвергают кратков-
ременному воздействию более горячей 
воды: до +80 °С;

— в отдельных случаях прогревают 
при температуре +80 °С и семена по-
мидоров, когда хотят обеззаразить их от 
фитофторы.

Сразу хочу сказать, что работа с го-
рячей водой — это риск. С одной сторо-
ны это отличное средство дезинфекции 
и «взбадривания» растений, с другой 
стороны, чрезмерно горячая вода — это 
нагрузка, которая может добить ослаб-
ленное растение. И с семенами бывает 
как раз тот случай: лежалые в домашнем 
хранении много лет семена уже не сто-
ит нагревать выше +50 °С, они слиш-
ком слабые. К тому же покупные семена 
и так были обработаны против инфекции 
производителем.

В нашей практике ускоренного дачно-
го растениеводства удобно пользовать-
ся следующим показателем при нагреве 
воды: +50 °С — это температура, при 
которой уже почти невозможно держать 
руку в воде, это разумный предел, кото-
рым и следует пользоваться: такую воду 
все растения выдерживают при погруже-
нии на 15–20 мин — и этого достаточно 
как для обеззараживания от вредителей 
(клещи, насекомые, нематоды и др.), так 
и для стимуляции.

В литературе можно встретиь реко-
мендации прогревать семена помидоров 
при +80 °С в течение нескольких часов — 
по-моему, это чрезмерный риск.
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Какова техника прогрева?

Мне приходилось прогревать семена 
помидоров просто в горячей воде из-под 
крана (проточной: вода текла тоненькой 
струей, семена лежали на дне ведра) — 
все было нормально. Кто-то прогревает 
в термосе, кто-то — в пенопластовых ста-
канчиках от лапши быстрого приготовле-
ния. Удобно залить семена горячей водой 
в кастрюле с крышкой и укрыть полотен-
цем или одеялом. Через 20–30 мин все 
готово. Более длительных сроков прогре-
вания в горячей воде я не люблю, потому 
что в горячей воде, как известно из курса 
физики, растворено мало кислорода. Все 
эти «термосы на сутки» — ненадежно, се-
мена там просто задохнутся.

Какие могут быть нюансы?

После замачивания и после прогрева 
в горячей воде не все семена ведут себя 
послушно при сливе воды: есть культуры 
с мелкими плавучими семенами, есть куль-
туры со скользкими семенами (базилик) — 
чтобы облегчить работу с ними, восполь-
зуемся все тем же фильтром-лутрасилом. 
Кусок лутрасила предварительно намачи-
ваем в воде, складываем воронкой и филь-
труем через него семена, а затем прямо 
на нем же их и подсушиваем.

Способов подготовки семян к высеву 
множество: кто-то считает нужным после 
замачивания и прогрева семян поместить 
их в холодильник на пару дней для закал-
ки — так тоже можно, это придаст будущим 
растениям большую холодостойкость.

Кто-то сеет сразу после прогревания: 
подсушивает семена до сыпучего состоя-
ния — и раскладывает или рассыпает по бо-
роздкам в почвосмеси. Кто-то предпочита-
ет подождать сутки-другие, чтобы семена 
проклюнулись, и сажать в стаканчики толь-
ко такие, заведомо живые семена.

Наше общее правило: когда бы мы 
ни сеяли — сразу или с паузой, мы со-

храняем семена внутри (набухший крах-
мал и зародыш) во влажном состоянии, 
не допускаем их высыхания. При этом се-
мена постоянно дышат, нельзя поместить 
их, скажем, на хранение в холодильнике 
слипшимися в мокрый комок (случается 
в пакете).

Таким образом, если мы собираемся 
сеять в тот же день, то после прогрева-
ния в воде их следует подсушить: слива-
ем воду, семена раскладываем на бума-
ге или лутрасиле (помещаем на самое 
видное место — на обеденный стол, 
чтобы не забыть про них!) совсем нена-
долго, на 15–30 мин, чтобы они обсохли 
и стали рассыпчатыми. При этом их обо-
лочка крепко держит впитанную влагу, 
так что кратковременное высыхание им 
не страшно (2–3 ч в сухом состоянии мож-
но считать безопасным; случалось, само-
собой, забывать их на просушке — ночь 
лежали, затем все же немалая часть всхо-
дила после посева).

Если же мы собираемся подержать 
семена в холодильнике для закалки, 
то для этого безопаснее после прогре-
вания, слив воду, смешать их с неболь-
шим количеством влажной рыхлой земли 
или песка и поместить в полиэтиленовый 
пакетик (не уплотнять!) — и на нижнюю 
полку.

Для проклевывания прогретые семена 
размещают между двумя кусками намо-
ченной бумаги или лутрасила и кладут 
на блюдце (стояние воды на дне недопус-
тимо). Накрывают стеклом или другим 
блюдцем.

Как лучше поступить с нашими семе-
нами помидоров — сеять сразу или за-
калить в холодильнике?

А давайте-ка мы поступим наверняка: 
часть семян посеем сразу, а часть пропус-
тим через охлаждение и посеем на следу-
ющий день.
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16 ФЕВРАЛЯ: ВЫСЕВАЕМ 
СЕМЕНА

Даже не столько высеваем, сколько «за-
сыпаем» семена. Я предложу несколько 
другую технологию помещения семян в ем-
кости с землей: обычно садоводы засыпают 
в миски землю, разравнивают, делают бо-
роздки и кидают семена поверху, а затем 
присыпают. Есть более удобный способ: 
разложить семена по днищу емкости и при-
сыпать рассыпчатой влажной землей.

В природе прорастающие семена ощу-
щают под собой твердый монолит почвы: 
в нем достаточно трещин и прошлых про-
ходов корней, чтобы каждый корешок на-
шел, куда он сможет цепко протиснуться. 
Корешок вростает в почву, тогда у него 
образуются сильные корни. Если же мы 
посадим семена в только что насыпанную 
землю, которая в последующие дни будет 
проседать от полива, проростку будет 
не слишком уютно, его корень может пе-
ревернуться и ему придется изогнуться 
для нового движения вниз.

Я уже давно перешел на способ «посе-
ва на пластик», при котором семена рас-
пределяю равномерно на дне пустого под-
дона, приготовленного для выращивания, 
желательно прозрачного, чтобы первые 
дни следить снизу за появлением кореш-
ков. Густота раскладки зависит от того, 
будет ли потом распикировка — рассадка 
молодых проростков в более просторные 
условия. Обычно распикировку предпочи-
таю не делать, потому что при большом ко-
личестве рассады она отнимает слишком 
много времени, сразу укладываю семена 
в рядки достаточно далеко друг от дру-
га, при этом с запасом, так как не менее 
половины из них будут отбракованы, ос-
танутся только сильные всходы, растущие 
далеко друг от друга.

На твердом дне, в отличие от насып-
ной почвы, семена можно неторопливо 
раскладывать как понравится — их хоро-

шо видно — пока полностью равномерно 
не получится, а уже затем можно засыпать 
землей. Преимущество в том, что над все-
ми семенами будет совершенно одинако-
вый и при этом нужный для оптимального 
прорастания слой земли. Дело в том, 
что при посадке на почву мелкие семе-
на могут глубоко провалиться в трещины 
или их можно случайно засыпать слишком 
толстым слоем земли. Или наоборот: се-
мена оказываются почти у поверхности 
и при прорастании не могут стряхнуть 
о почву семенную оболочку — их семядо-
лям наносится непоправимый вред. Сеять 
надо так, чтобы семенная оболочка обя-
зательно слетала при прорастании.

Мелкие семена, такие как у земляни-
ки или петунии, засыпают слоем земли 
не более 1 см. У помидоров или перцев — 
2–3 см будет в самый раз (на будущее: 
огурцы и капуста свободно пройдут через 
3–4 см, а тыква с фасолью — через 5–7).

Землю сразу готовим нужной, чтобы ее 
уже не пришлось потом поливать (может 
образоваться слой воды у дна, где лежат 
семена, возникнет «грязь, болото», и они 
задохнутся). Засыпаем, мелко кроша ком-
ки. У нас получаются идеальные условия 
для прорастания семян: под ними — твер-
дое основание, по которому «с удоволь-
ствием» заскользит корешок, над ни-
ми — слой влажных комков почвы, откуда 
корневые волоски легко получат питание 
и воду, да еще полно пор с влажным воз-
духом — дыхание обеспечено в лучшем 
виде. Если еще поставить в теплое место 
(к батарее, на шкаф), то в таких условиях 
семена прорастают стремительно.

Предупреждение: тонкий слой земли 
имеет свойство быстро высыхать, поэто-
му семена после посева просто необхо-
димо поместить в полиэтиленовый пакет 
или накрыть стеклом (или на посев поло-
жить кусок пленки). И в дальнейшем плен-
ка над нашим посевом — это залог его 
безопасности.
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Как мы увидим далее, тонкий слой поч-
вы — это ненадолго. По мере выращива-
ниия рассады мы будем досыпать свежей 
земли, и это будет оказывать на рассаду 
омолаживающее действие.

Какие могут быть нюансы?

Всевозможные «трудные» случаи воз-
никают из-за полива: не удержавшись, 
многие устраивают в поддоне перелив, 
и тогда рыхлая земля размокает, оседает, 
и даже если лишнюю воду теперь собрать 
губкой (слить не получится — все упол-
зет), мокрая земля превращается в глухую 
корку… Теперь ее надо подсушить на от-
крытом воздухе и осторожно взрыхлить 
отверткой.

17 ФЕВРАЛЯ: ПЕРИОД 
«ЧЕРНОЙ ЗЕМЛИ»

Это период, когда на поверхности почвы 
нет никаких признаков прорастания: у про-
клюнувшихся семян первым делом разви-
вается корень, а семядоли расправляются 
и выбираются на поверхность довольно 
медленно. Для многих садоводов период 
«черной земли» — это дни напряженного 
ожидания, когда не верится, что вообще 
что-то взойдет.

Трясутся обычно за «один-единствен-
ный» посев. А чем больше всего сажа-
ешь — когда у тебя запущен настоящий 
рассадный марафон, круговорот, и лот-
ки множатся не по дням — тем меньше 
боишься, что посев не взойдет. Потому 
что такого просто не может быть, чтобы ты 
все засеял — и вот стоит перед тобой одна 
сплошная черная земля и нигде ничего 
не взошло. Такого просто не бывает — все 
всходит, и лишь где-то действительно по-
пались мертвые семена: какой-то посев 
в виде исключения так и остается «чер-
ным» — это нормально. Это статистика. 
Мы не можем «только побеждать». У всех 
бывают проколы — и у агрономов, и у 

профессоров, и у садоводов-опытников 
со стажем — что-то однажды нам не уда-
ется, и нечего этого стесняться.

Наша непрерывная увлеченная деятель-
ность — залог общего успеха.

А пока у нас первый посев стоит на мес-
те (точнее, это нам так кажется, а если 
смотреть снизу, то через прозрачное дно 
видно, как корни уже вовсю «зашевели-
лись» и расползаются), мы можем заняться 
частью семян, которые после замачивания 
и прогревания положили в холодильник.

Кстати, период «черной земли» может 
быть разным по длительности для различ-
ных культур. Обычно правильно подго-
товленные семена всходят очень быстро, 
как говорится, «не успеешь от поддонов 
отойти»: многие цветы и овощные прорас-
тают семядолями на поверхность в бли-
жайшие дни. Помидоры — на 3–5-й день. 
Земляника всходит в течение 1–2 недель. 
Все это время их проверяем: вынимаем 
из пакета, разрыхляем комки с плесенью 
(плесень не терпит, когда ее нарушают 
и заодно проветривают — при таком воз-
действии она не представляет опасности 
для семян). Если земля с края подсыха-
ет — капельным поливом подмачиваем ее. 
Как только показываются первые семядо-
ли — переносим поддон на свет, желатель-
но на солнечное место.

Напомню, что все техники выращивания 
рассады, которые мы сейчас разбираем, 
применимы не для одних только нынешних 
помидоров — все те же этапы подготовки 
и способы посева семян мы будем исполь-
зовать и далее в марте и апреле при по-
севе всевозможных других культур, в том 
числе на мини-рассаду (об этом предсто-
ит отдельный разговор). Такой же состав 
почвы, такое же замачивание, такой же 
посев «на пластик»… Хотелось бы, чтобы 
вы сразу удостоверились в простоте и эф-
фективности данных методов.

И вот мы сейчас рассмотрим еще один 
интересный прием, который можно иногда 
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применять для самых разных культур — 
«закалка голодом». Разумное голодание 
проклюнувшихся семян.

Зачем нужна «закалка голодом»?

Порой семена, которые прошли на эта-
пе проростков голодный период, дают 
потом отличный урожай. Но здесь важно 
не перестараться, так как легко получить 
противоположный результат — нарваться 
на так называемые критические периоды 
в питании всходов и получить «надорван-
ные» растения.

Сейчас мы поговорим еще об одном 
тонком равновесии, на котором иногда 
удается удачно сыграть при выращива-
нии рассады. И вообще о нем полезно 
знать, чтобы не совершить ряда грубых 
ошибок.

Речь идет о самом начале — первых днях 
проклевывания семян. Вы наверняка виде-
ли, как прорастают семена на влажной 
бумаге: у них растет корень, распускаются 
семядоли, они какое-то время как бы уве-
личиваются в размере «без земли», то есть 
без источника пищи, на собственных ре-
зервах и на воде. В это время растение 
проходит критический период по двум важ-
нейшим элементам питания: фосфор и ка-
лий. Почему он называется критическим? 
Потому что, если в это время этих элемен-
тов не будет в достаточном количестве, 
то растению будет нанесен непоправимый 
вред: потом сколько угодно можно вносить 
фосфора и калия — это не вернет прежних 
возможностей растению.

Причем раньше на арену выходит фос-
фор (дефицит его сказывается на 3–7-й 
день с момента прорастания), а чуть поз-
же — калий (на 7–14-й день с момента 
прорастания). Обычно это выражается 
в том, что если мы, скажем, передержим 
проросшие семена в чашке Петри на мок-
рой бумаге или лутрасиле (или на вате, 
как раньше было принято проращивать 
семена), то проростки начинают приобре-

тать фиолетовый оттенок: признак остро-
го недостатка фосфора. Это и означает, 
что сейчас растение вошло в период не-
поправимых для будущего развития изме-
нений: еще немного — и будет поздно, его 
надо срочно сажать в плодородную почву. 
И если успеть рассадить сеянцы в землю 
на этом начальном этапе голода, все бу-
дет в порядке, потому что в растениях за-
ложится активность, решимость добиться 
питания, у них будут сильные корни.

Удобнее работать с крупными семена-
ми, у которых мы берем пальцами пророс-
тки и они не ломаются. На уровне семядо-
лей они прекрасно переносят пересадку. 
Вместо бумаги и лутрасила, в которых 
запутываются корешки, для «закалки голо-
дом» практичнее пользоваться промытым 
речным песком: из него легко вытягивают-
ся проростки за семядоли.

Вывод на будущее: осторожнее в ра-
боте с бесплодными субстратами, та-
кими как перлит, песок, опилки, сырой 
торф, вата и пр. — на них легко испортить 
рассаду (также надо быть осторожным 
с подкормками минералкой: голодающе-
му растению с признаками покраснения 
листвы нельзя давать слишком много рас-
творимого фосфора — это перегиб в дру-
гую сторону; то же — с другими элемен-
тами; придерживаться равновесия — это 
непросто, самое надежное — это щедрый 
слой перегнойного грунта).

Тут важно зря себя не запугивать 
и знать: дело горит не сразу, так как в се-
менах есть запас всего-всего на первое 
время, поэтому у нас есть период пример-
но в 3–4 дня с момента проклевывания 
корешка.

Какие могут быть нюансы?

В тепле и на солнечном свету семена 
расходуют значительно больше питатель-
ных веществ на рост, чем в прохладе и по-
лумраке, следовательно, в первом случае 
голодовка должна быть короче.
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Некоторые культуры проявляют особен-
ную выносливость к недостатку питания, 
например, на редкость выносливым пока-
зал себя горох: был случай, когда на ру-
ках осталось полведерка проросших се-
мян гороха, и я их несколько дней «мучил», 
не зная, куда посадить: то заливал водой 
на сутки и они там начинали бродить, 
то, наоборот, воду сливал и пересуши-
вал, так что ветвящиеся корешки отмира-
ли, и так несколько раз, а потом все-таки 
посеял на несколько грядок — везде был 
яркий безупречный урожай!

Таким образом, иногда случается, 
что земли у нас под руками временно 
нет — все равно можно начинать прора-
щивание, проростки смогут спокойно 
первые дни обойтись без почвы.

18 ФЕВРАЛЯ: ЗАКУПКИ 
К МАРТОВСКОЙ ОБРЕЗКЕ 
ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ
В марте, апреле, мае нам предстоит об-
резка плодовых и декоративных дере-
вьев — вспомним, все ли у нас для этого 
есть из необходимого оборудования. 
Владельцу садового участка при подго-
товке к сезону приходится несколько раз 
посещать садовые магазины. От этого 
никуда не деться, за один раз все купить 
невозможно.

Что же можно купить полезного для са-
да во время очередной поездки в садовый 
центр? Это прежде всего садовый вар 
для замазывания спилов, моток веревки 
для формировки кроны (отклонение и под-
вязка ветвей) и, если требуется, — садовая 
пила, секатор. Черная пленка может пона-
добиться для мульчирования приствольных 
кругов. Жидкие удобрения — для возмож-
ных подкормок по снегу. 

Это лишь самое необходимое. А ку-
пить-то можно много чего: новенький скво-
речник для водружения на верхушке гру-
ши-яблони; сучкорез для высоких крон…

19 ФЕВРАЛЯ: ПЕРВЫЕ 
СЕМЯДОЛИ — СОЗДАНИЕ 
«НОЧНОЙ РОСЫ»
Вот уже и первые семядоли показались 
на наших посевах. Всхожесть довольно 
шустрая. А то ведь иногда говорят, что, мол, 
семена плохо всходят или вообще не всхо-
дят. Как мы видим, если семена проращи-
вать в благоприятных условиях, они мед-
лить не будут. Главное — на всех стадиях 
обеспечить их воздухом для дыхания. 

На всякий случай еще раз предупреж-
даю, что нам можно не опасаться некото-
рого пребывания проростков без света, 
даже если они, проклюнувшись, пару дней 
проведут в темноте и немного вытянутся 
(так бывает, когда забываешь про оче-
редной посев где-нибудь на шкафу или на 
полу — потом открываешь, а там белые 
вытянувшиеся проростки с раскрытыми 
семядолями). В природе предусмотрено, 
что проросток может оказаться без све-
та под каким-нибудь листом или куском 
коры, да и вообще подстилка луговая до-
вольно толстая — ему нисколько не вредит 
первоначальное вытягивание в темноте: 
если дальше со светом все будет в поряд-
ке, на растении это никак не скажется.

Наш разговор пойдет о другом: о сохра-
нении сеянцев на стадии семядолей — это 
один из наиболее уязвимых периодов. Мно-
гие по опыту знают, что посев на уровне 
семядольных листьев весьма уязвим: часто 
случается, что бодро проросшие сеянцы 
раскрывают семядоли… и через несколько 
дней начинают «заваливаться» — у них под-
гнивает корневая шейка. А если удается 
пройти через этот период, дальше бывает 
легче.

В чем причина больших выпадов 
сеянцев на стадии семядолей и как 
их избежать?

Причина в том, что на стадии семядо-
лей сеянец более чувствителен к концен-
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трации солей в почве, чем более взрос-
лые растения: чуть что не так — перетяжка 
у корневой шейки и гибель. Концентрация 
солей может повыситься около сеянца дву-
мя путями: либо накоплены токсины из-за 
частого обильного полива водопроводной 
водой (образуется корка солей кальция, 
на которой поселились бактерии — это 
дает смесь угнетающих веществ), либо 
слой земли пересох (при удалении воды 
из раствора концентрация солей возрас-
тает). В считаные дни почва может превра-
титься в непригодную и на ней начнутся 
выпады. (Заметьте, что в случае начавших-
ся выпадов люди дружно начинают искать 
причину в «черной ножке» и других инфек-
циях и опрыскивать всякими препаратами, 
хотя причина совсем в другом — в ошиб-
ках при выращивании.)

Чтобы избежать обоих факторов, над по-
севом устанавливают колпак из прозрач-
ной пленки или хотя бы на ночь накрывают 
их какой-то покрышкой (удобно ставить 
перевернутой такую же емкость, в которой 
и выращивается рассада). Влажный воздух 
не позволяет земле пересыхать — не нужны 
частые поливы. На солнце во избежание 
перегрева сеянцев колпак приоткрывают 
или снимают совсем.

Эта искусственная «ночная роса» ис-
ключительно благоприятно действует 

на проростки, сглаживая действие на них 
сухого квартирного воздуха. Овладев 
одним только навыком создания «ночной 
росы», вы переходите на более продви-
нутый уровень выращивания растений 
и впоследствии оцените, как много разных 
растений вам удастся сберечь с помощью 
этого приема.

Какие могут быть нюансы?

Вот здесь сказывается качество грун-
та. Если покупной грунт содержит из-
быток удобрений, сеянцы начинают вы-
падать именно на стадии семядолей, 
и помидоры — среди уязвимых культур. 
Промывка грунта прямо в поддоне теплой 
водой (по принципу залили-вылили) помо-
гает в таких случаях сохранить оставшие-
ся проростки.

20 ФЕВРАЛЯ: СИСТЕМНЫЙ 
ПОЛИВ РАССАДЫ

Мы уже говорили о том, что чем меньше 
вначале поливать всходы, тем лучше для их 
безопасности. Бывает так, что проходит 
две недели до того момента, как растениям 
понадобится полноценный полив: до этого 
они находятся под пленкой с небольшими 
«карманами-зазорами», и если им и тре-
буется увлажнение, то символическое, ка-
пельное. И все же надо быть готовым к то-
му, что погода будет самой что ни на есть 
солнечной, и нам придется днем скидывать 
покровы пленки (если этого не сделать, 
сеянцы под пленкой перегреваются выше 
60 °С и «свариваются» — для мая типичный 
«сюрприз», когда возвращаешься с рабо-
ты). Тогда земля будет высыхать, и понадо-
бится своевременный полив.

Обычно при выращивании рассады 
в квартирных условиях первые неприят-
ности начинаются с того момента, когда 
по недосмотру высохнет грунт на поддоне. 
Если в природе у растения даже в силь-
нейшую засуху всегда есть где-то внизу 

Для рассады капустных (крестоц-
ветных) — белокочанная, цветная, 
брюссельская капусты, брокколи, 
кольраби — обязателен колпак 
из прозрачной пленки
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влажная земля, до которой дотягивается 
хотя бы один корешок, то у рассады нет 
никакого резерва. Точнее, почти никакого. 
Кое-какой запас влаги имеется в самом 
растении. И здесь простая арифметика: 
чем крупнее кустики рассады, тем больше 
в них запас воды и тем дольше они смо-
гут продержаться в случае пересыхания 
грунта: сначала отдадут воду листья (и об-
вялятся), затем — стебель, взрослая рас-
сада может держаться целый день. А вот 
маленькие всходы, особенно на уровне 
семядолей, фактически не имеют никако-
го запаса и пересыхают вскоре после вы-
сыхания грунта, причем их уже не удается 
восстановить даже поспешным поливом. 
Пока всходы маленькие — «ниточки» — 
нельзя допускать полного пересыхания 
почвосмеси.

Какова частота полива?

Надо смотреть на состояние почвы. 
Рядом с рассадой желательно поставить 
емкость с большим запасом воды, чтобы 
можно было черпаком подливать туда, где 
по краям только наметилось пересыхание. 
Это важно проделать особенно утром пе-
ред уходом на работу. Так как допускать 
перелива тоже нельзя, приходится регу-
лировать: утром можно поливать сильнее, 
с небольшим запасом, так как солнце 
точно испарит много воды, а ночью и тем-
пература воздуха ниже, и солнца нет, по-
этому с вечера можно полить слабенько: 
ночью почва должна дышать.

Любое живое существо не сможет нор-
мально питаться, если ему перекрыли воз-
дух. Так же и растения лучше растут, если 
земля влажная и при этом регулярно насы-
щается воздухом. Иногда я применяю по-
лив «по половинкам»: на большом поддоне 
утром поливаю одну сторону, вечером — 
другую — дополнительная подстраховка 
от перелива.

Чем толще слой почвы, тем легче регу-
лировать нужную влажность.

«Роса», созданная с помощью про-
зрачного колпака, не дает земле 
пересыхать и позволяет выращивать 
сеянцы в малых емкостях, что удобно 
при работе с малыми партиями семян 
ценных сортов: махровая ампельная 
петуния, в пакетике 10 семян, пока 
взошли 3…

В итоге взошло 7 из 10 — все в преде-
лах статистики: такого размера сеян-
цы готовы к высадке (земля ни разу 
не была пересушена!)

А это уже их июньское цветение: 
получилось 7 таких кустов
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21 ФЕВРАЛЯ: ЗАКАЛКА 
ХОЛОДОМ

Вам могло показаться поначалу, что за-
ниматься выращиванием рассады — это 
трудоемкое и сложное дело. На самом 
деле все достаточно просто: когда посевы 
произведены и все поставлено на рельсы, 
нам остается лишь текущий уход — в ос-
новном ежедневный полив. Пока рассада 
процветает — активно и постоянно рас-
тет — ничего больше и не требуется. Лишь 
иногда ослабевающее состояние рас-
сады призывает нас проводить дополни-
тельные мероприятия: подкормки, промыв 
грунта, досыпание свежей земли… Но это 
все — не скоро, не менее чем через ме-
сяц после посева. А пока, чтобы не ску-
чать и для пользы дела, подзакалим наши 
сеянцы.

Не совсем верно откладывать закалку 
рассады на самый конец выращивания, 
когда незадолго до пересадки в сад ее на-
чинают готовить к холоду, вынося на улицу. 
Чем моложе рассада, тем сильнее эффект 
от ее закаливания.

То что мы выдержали в холодильнике 
часть замоченных и прогретых семян — 
это уже была неплохая закалка: когда 
в семенах только запущено пробуждение 
зародыша, самое время познакомить его 
с холодом, чтобы вызвать выработку за-
щитных веществ. Тогда будущее растение 
будет «знать», что такое холод, и в слу-
чае необходимости включит налаженную 
защиту (в холодные летние ночи). Иначе 
перестанет расти от холода и может за-
болеть… Суток выдерживания семян в хо-
лодильнике достаточно, иногда их там 
держат до недели. Точно так же поддон 
с посеянными в землю семенами можно 
поставить на несколько дней в застек-
ленную лоджию, если там температура 
не опускается ниже нуля (растущие ткани 
пасленовых не выдерживают проморажи-
вания, в том числе разбуженные семена; 

семена помидоров в состоянии глубокого 
покоя выдерживают и отрицательные тем-
пературы, и даже зимовку в промерзшей 
почве на садовом участке).

Для чего делается закалка пророст-
ков на уровне семядолей, или первых 
настоящих листьев, или просто на ста-
дии небольшой розетки?

Чтобы растения «задубели», чтобы 
их ткани стали тверже — тогда растения 
могут выдерживать типичный для них низ-
кий предел температур. (Как известно, ка-
пустные растения способны выдерживать 
заморозки примерно до –5...3 °С, но ес-
ли выставить на улицу под такой заморо-
зок рассаду капусты, выращенную в ком-
натных условиях, то она, такая нежная 
и «водянистая», погибнет без разговоров; 
если же подвергнем рассаду капусты ос-
новательной закалке, то такая рассада 
перенесет заморозок. Это же относится 
и к цветам.)

Какова техника закалки?

Она проста: либо мы ставим поддон 
с зеленеющими всходами в застекленную 
лоджию, либо ставим его на ночь на пол 
на кухне под раскрытую форточку, а днем 
возвращаем на солнечное место.

Я не призываю закаливать рассаду 
за один раз, сразу, то есть с выдержива-
нием на холоде несколько суток. Такие 
нагрузки на растения чрезмерны, особен-
но в пасмурную погоду. Лучше закаливать 
сеянцы заходами: на ночь с промежутком 
в неделю.

Этот способ закалки универсален: так 
можно закаливать рассаду любого возрас-
та, любой культуры, в любом количестве.

Какие могут быть нюансы?

Для безопасности лучше подождать 
мягкой, не слишком морозной ночи.

Для начала форточку открываем не-
сильно: холодный воздух устремляет-
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ся вниз и может поморозить всходы. 
Чем дальше от окна, тем теплее. Дверь 
на кухню закрывать не нужно, так бе-
зопаснее. Поэтому, даже если на улице 
минусовая температура, на полу на не-
котором удалении от окна температура 
всегда остается положительная, +3...5 °С, 
как раз столько нужно, чтобы помидоры 
потом легче преодолевали «фитофторный 
порог в +10 °С», который часто и имеет 
место в августовские ночи. Для контроля 
ближе к окну ставим блюдце с водой: при 
температуре ниже нуля она замерзнет 
первой.

При выращивании в застекленной лод-
жии рассада сама собой получается за-
каленной и не нуждается в специальном 
ночном охлаждении.

22 ФЕВРАЛЯ: 
РАССАДА — ВСХОДЫ 
ВЫТЯГИВАЮТСЯ
Это очень распространенное явление при 
квартирном выращивании рассады ран-
ней весной, когда неделями погода стоит 
пасмурная, а окна выходят на теневую 
сторону. При недостатке света рассада 
получается вытянутой. Способствуют вы-
тягиванию теплая температура в помеще-
нии и обильные поливы. Что делать, если 
рассада вытянулась?

У прорастающих семян есть такое 
свойство: если по выходу из земли им 
мало света (а именно так в квартире зи-
мой на подоконнике, здесь совсем нет 
привычного большинству садовых рас-
тений яркого солнечного света), то они 
«решают», что все еще находятся под ка-
ким-то препятствием (плотный слой лист-
вы, ствол упавшего дерева, камень и т. п.) 
и что нужно совершить рывок и выбрать-
ся к свету. В проростках заложен такой 
механизм «птенца, пробивающего скор-
лупу». Этим объясняется явление зимнего 
вытягивания рассады в фазе семядолей 

даже при подсветке и наличии солнечно-
го места на подоконнике, оно бросается 
в глаза: всходы тянутся вверх на длинных 
тоненьких ножках. И это не должно вас 
обескуражить: возможно, освещение вы 
подготовили правильное, и далее при 
таком же освещении сеянцы уже пере-
станут так сильно вытягиваться и обретут 
коренастость.

Здесь я еще раз напоминаю, почему 
нам важно дождаться череды солнечных 
дней для посева: в первые дни после про-
растания всходы должны встретить много 
солнца.

Сегодня же в качестве нового ме-
роприятия по уходу мы будем говорить 
об ином вытягивании рассады (точнее, 
о его исправлении) — когда рассада 
постоянно растет вытянутой и ей дейс-
твительно не хватает света в процессе 
выращивания.

Что можно предпринять в случае 
«узкоплечей» рассады?

Такая рассада получается порой при 
слишком густом посеве, когда кусты за-
теняют друг друга, значит, горшки и под-
доны надо постараться расставить поши-
ре. Если есть возможность, переносите 
на день рассаду в застеклнную лоджию, 
где намного светлее, чем в комнате, за-
одно и прохлада притормозит ее бурный 
рост (это лучший выход из положения).

Если на выходные вы выезжаете на ма-
шине за город, берите с собой избран-
ную рассаду и ставьте в доме на солнеч-
ное место.

Досыпьте дополнительный слой земли 
примерно до семядолей, чтобы на стебле 
стали образовываться придаточные корни 
(в этом месте стебля у многих культур лег-
ко идет корнеобразование).

Иногда советуют сворачивать кольцом 
вытянутые стебли и присыпать землей — 
не нужно этого делать. Пусть в стоячем 
положении укореняются.
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23 ФЕВРАЛЯ: ДЕЛАЕМ 
«ДАЧНЫЙ» ПОДАРОК 
САДОВОДУ-МУЖЧИНЕ

Сегодня праздник — День настоящих су-
перменов! Требуется и соответствующий 
подарок.

Какой сделать подарок (себе или члену 
семьи)? Тут надо смотреть, что бы вы хоте-
ли продвинуть на своем садовом участке: 
например, если обрезку яблонь, то пода-
рите садовую пилу. Или титановую лопату. 
Или теплицу.

24 ФЕВРАЛЯ: ПРОМЫВ ПОЧВЫ 
И РЫХЛЕНИЕ

Иногда почва под рассадой «закисает» 
или рассада отравляется собственными 
корневыми выделениями, которые не успе-
вают разлагаться — это распространен-
ное явление при домашнем выращивании 
рассады, возникает оно при анаэробных 
условиях, например, в глубоких пласти-
ковых контейнерах или при хроническом 
переливе грунта.

Такую землю с опытом начинаешь уга-
дывать заранее, она как бы начинает 
напоминать «корочку»: она уплотнилась 
и склеилась на поверхности, на ней — ка-
кой-либо налет (зеленый мох, или желто-
коричневые выступления солей кальция, 
или белесый налет), который не позволяет 
земле дышать на глубину. Такую землю 
надо немедленно приводить в порядок: 
рыхлить и промывать, потому что она уже 
наверняка «подкисла», и растения не дол-
го пробудут на ней здоровыми. Что с ни-
ми будет? Обычно пробивается самое 
слабое место — корневая шейка, она 
загнивает.

Почве нельзя позволять слеживаться 
на поверхности (а это невольно происхо-
дит при поливе) и покрываться каким-либо 
налетом — почаще рыхлите верхний слой, 
тогда рассада будет в безопасности и ни-
какая плесень не сможет обосноваться 
в поддоне. Рыхлим чем угодно: отверткой, 
ножницами, карандашом, ножом… неглу-
боко, на 0,5–1 см. Соли кальция удаляем 
чайной ложкой — это тоже благоприятно 
влияет на самочувствие рассады. (К сло-
ву, так же ухаживают и за комнатными 
растениями.) И профилактически иногда 
промываем грунт.

Объем воды (нагретой до +40...45 °С 
водопроводной) довольно большой — при-
мерно кастрюлю на поддон, чтобы рас-
творить побольше токсинов). Наливаем 
в поддон (благо, он у нас без дренажных 
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отверстий), даем постоять минут десять — 
затем осторожно сливаем через край. Од-
ного–двух раз достаточно.

25 ФЕВРАЛЯ: РАСПИКИРОВКА 
РАССАДЫ

Когда семядоли расправились, увеличи-
лись до своего максимального разме-
ра и вот-вот появится первый настоящий 
лист — на этой стадии можно рассаживать 
густо посеянные сеянцы по отдельным кон-
тейнерам, потому что такие сеянцы хоро-
шо приживаются.

Как правило, посев у нас получается 
чрезмерно густой (чем крупнее подраста-
ют растения, тем понятнее это становится), 
и распикировка поможет пустить в дело 
много сильных претендентов на урожай, 
вместо того чтобы просто срезать их.

Почву предварительно хорошенько 
увлажняем.

Для вытаскивания сеянцев используем 
отвертку: поддеваем их снизу, как сов-
ком. Рассаживаем по емкостям с землей, 
поливаем капельно и накрываем про-
зрачным пакетом-колпаком для лучшей 
приживаемости.

При рассадке в отдельные контейне-
ры, я бы рекомендовал сажать помидоры, 
перцы и баклажаны по две штуки в каждый 
контейнер, чтобы потом оставить наибо-
лее удачно прижившийся, показывающий 
более сильный рост.

26–28 ФЕВРАЛЯ: ПОДГОТОВКА 
К МАРТОВСКОЙ ВОЛНЕ 
РАССАДЫ

Многие садоводы начинают выращива-
ние рассады с марта. Если в эти три дня 
провести все этапы подготовки, которые 
мы разбирали, то в первых числах мар-
та рассада стартует. А тот, у кого первая 
волна рассады запущена, вполне может 

запускать следующую — новые культуры 
или те же пасленовые (получится разно-
возрастная рассада с разницей в 0,5 ме-
сяца, к ним можно будет добавить третью 
волну еще через две недели, будет три по-
коления — это уже надежно).

Насколько проще и быстрее проводить 
по второму разу отработанные действия 
по посеву рассады!

Промывка грунта: а) залив, б) слив

а)

б)
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есна имеет одну особенность, 
с которой, несомненно, согла-
сятся растениеводы: она очень 

быстро проходит. И правда, вначале, при 
таянии снега в марте — начале апреля мы 
каждый раз пребываем в стойком убеж-
дении, что впереди полно времени, много 
недель для подготовки земли и посадок. 
Но вот уже и апрель закончился, и май 
в запарке пролетает так, что половина ра-
бот осталась несделанной, и на носу уже 
последняя неделя мая (тогда и осознаешь, 
что весна-то прошла!) перед летом. Прой-
дет ли она быстро? Еще бы, пролетит так, 
что моргнуть глазом не успеете! Лето бы 
не прошло…

Весной каждый день важен. В будние 
дни в городе — подготовительные закуп-
ки: надо все продумать, успеть посетить 
выставки, садовые центры, найти нужные 
семена, саженцы, пленку, удобрения, рас-
кислители, садовые инструменты — за один 

день всего этого не сделать! Ну и, конеч-
но, в будни продолжается текущая забота 
о рассаде — это само собой, она может 
отнимать прилично времени по утрам 
и вечерам (основная забота — контроль 
за состоянием влажности почвы, кропот-
ливый полив, а также возможны переносы 
поддонов, например, из застекленной лод-
жии на ночь в комнаты). А после этого ведь 
надо все методично посадить в выходные 
дни апреля и мая! И успеть обрезать де-
ревья и кустарники, и подготовить землю 
по всем площадям. Запарка неминуема… 
Вот почему я стараюсь по возможности 
откладывать высадку рассады и посев се-
мян на грядки до конца мая — начала июня: 
чтобы не только апрель, но и май посвя-
тить неспешной и тщательной подготовке 
земли и другим стартовым мероприятиям. 
Тем не менее первые посевы на грядки 
под пленку мы с вами попутно проведем 
в конце апреля.

М А Р Т

Чем мы собираемся заниматься в марте по нашему садовому направлению? 

А оно довольно-таки обширно, так как загородный участок земли в десяток 

и более соток — это уже ферма, серьезное хозяйство, где есть покос, теплицы, 

плодовый сад… И все надо держать в руках прямо с весны из городской квар-

тиры. Рассаду для будущих цветников и грядок мы уже запустили, кое-какие 

удобрения и семена прикупили — пришло время начинать обрезку плодовых 

деревьев и кустарников.

В

 марте наш разговор будет 
во многом касаться обрезки 
и формировки плодовых деревь-

ев. Это тема малоизвестная для многих 
владельцев садовых участков, которые, 
даже если и читали книги по обрезке, 
настолько не доверяют своему пони-
манию данного предмета, что предпо-

читают «пока не трогать деревья» — так 
они и растут год за годом на самотеке. 
Нехорошо! В средней полосе яблоня 
или груша на самотеке вырастет только 
замарашкой.

В чем же сложность? Скажу честно 
свое мнение: хороших книг по формиров-
ке плодовых деревьев мало, в большинс-

В
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тве книг по плодоводству перепечатыва-
ется устаревший материал 70-х годов, 
в них приводятся методики формировки 
яблонь для регионов Черноземья — они 
не подходят для выращивания яблони 
в cредней полосе и тем более севернее. 
Почему? Да потому что яблоня, выращен-
ная на солнце, — это совсем другое, не-
жели яблоня, выращенная при пасмурной 
погоде. Разница огромная. Яблоня — это 
«der Apfel», она пришла к нам из Европы, 
она, как и роза, — теплолюбивая культура, 
ни зим морозных, ни пасмурной погоды 
не любит. Как и роза, яблоня лучше растет 
на Украине и в Беларуси, и даже в Кали-
нинградской области, нежели у нас «во 
глубине России». Про грушу я уже не го-
ворю — это гость из Китая… И вот наши 
садоводы cредней полосы, помимо того 
что не соблюдают первого правила — по-
садить яблоню на самое солнечное и на 
самое высокое место участка, затем доб-
росовестно пытаются проводить обрезку 
по книгам — у них ничего не получается 
(на дальней дистанции), деревья не слу-
шаются, растут по-своему, плодоносят 
нестабильно, норовят заболеть паршой 
или черным раком, и люди бросают это 
дело.

А сколько вопросов задают люди 
по обрезке!

Нашим садоводам хотелось бы иметь 
четкое и одновременно простое и понят-
ное представление: как конкретно рас-
тить саженец с первых лет после посадки 
в наших условиях. Имея такое представ-
ление, можно без труда самому перефор-
мировать и имеющееся взрослое дерево, 
возродить его. Ведь главное — понимать, 
что и почему ты делаешь.

Итак, в марте мы будем много гово-
рить об обрезке и формировке плодо-
вых деревьев. Пусть вас это не пугает: 
ясно, что многие садоводы не появляют-
ся на своих участках раньше апреля, а в 
марте у них просто еще занесена снегом 

калитка и при всем желании туда не по-
пасть… Понимаю! Обрезку плодовых 
деревьев можно с таким же успехом про-
вести и позже: желательно, до набухания 
и распускания почек, в апреле, но мож-
но и в начале мая. Я потому завел такой 
ранний мартовский разговор об обрез-
ке, что отвожу апрель на более важное 
дело — на подготовку почвы к посадкам. 
При всех благих намерениях потрудить-
ся как следует над обрезкой деревьев 
в апреле и мае — это нереально! Там мы 
слишком заняты цветами и грядками, у нас 
не хватает времени на деревья, и если 
и удается позаниматься ими, то наскоро 
и в последнюю очередь.

1 МАРТА: ПРИКИДЫВАЕМ 
НА БУМАГЕ ПЛАН ОБРЕЗКИ 
ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ
Сколько у нас на участке плодовых расте-
ний — деревьев и кустарников? Насколько 
полно каждое из них было сформировано 
(создан костяк из скелетных веток, регу-
лярно выпиливались состарившиеся ветки, 
удалялись загущающие ветки, вырезалась 
корневая поросль, проводилась обрезка 
на кущение побегов)? Скорее всего, все 
«поголовье» плодовых нормальным уходом 
не охвачено… А насколько они были удоб-
рены с осени и удобряются ли вообще? 
А как давно раскислялась земля вокруг 
плодовых деревьев?

Все эти недочеты будут видны во всем 
объеме на плане посадок на бумаге, кото-
рый мы нарисуем с учетом всех деревьев 
и кустов (включая второстепенные плодо-
вые культуры, такие как черноплодная ря-
бина и лещина).

Нам вообще-то нужен свежий общий 
план всех посадок территории, без него 
все равно не обойтись, он помогает в ра-
боте, так что заодно обозначим на плане 
грядки, теплицы, цветники, газоны, дорож-
ки… По плану будем в течение всей весны 
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намечать, куда что посадим, где какие 
удобрения внесем.

И что нам еще требуется перед выходом 
к деревьям — это побольше уверенности 
в себе и оптимизма. После каждой весен-
ней обрезки садовод становится замет-
но опытнее, нежели был, тем более после 
того, как он ближе к осени увидит резуль-
таты своего труда — что ничего не погибло, 
а напротив — ожило. Уверен, что вы по-но-
вому оцените свое умение после нашего 
практикума.

2 МАРТА: ПРОКЛАДЫВАЕМ 
ДОРОГУ ЧЕРЕЗ СНЕГ В САД 
И ГОТОВИМ РАБОЧЕЕ МЕСТО

Так как весенняя обрезка взрослого сада — 
дело продолжительное, займет несколько 
дней, будет рационально проложить в сад 
удобную дорогу через снег, перед работой 
сначала как следует подготовим себе ра-
бочее место.

Проложим себе лопатой через снег тро-
пу к плодовым деревьям, по которой нам 
придется не раз проходить.

Нужно ли так же прокладывать коль-
цевые тропинки вокруг каждого дерева? 
Поступим по-другому: во время работы 
с деревом, безусловно, топтаться под ним 
приходится подолгу, и чтобы не провали-
ваться в снег и не продавливать мокрую 
землю, приготовим две-три доски, по ко-
торым сможем ступать, не проваливаясь 
сквозь наст. Одну из них — пошире — 
для установки лестницы.

Саму лестницу наверху обернем тряпка-
ми, стобы не обдирать ветки и кору.

Нужно ли заранее заносить в тепло 
садовый вар, чтобы лучше мазался, 
или мы будем его растапливать на ог-
не в каждый день обрезки?

Вряд ли вообще сейчас есть необхо-
димость пользоваться садовым варом 

или краской для замазывания спилов: 
сейчас древесина слишком сырая, и вар 
не пристает к ней, а из-за холодной погоды 
раны не нуждаются в защите от иссушения 
и могут подождать. Замазать спилы мы ус-
пеем позже, когда будет тепло, к тому вре-
мени они подсохнут.

3 МАРТА: НАЧИНАЕМ 
СО ВЗРОСЛЫХ ДЕРЕВЬЕВ: 
ПРИСТРЕЛКА

Верное правило: не приступать к обрезке 
сразу, в тот же день. Срезанную ветку об-
ратно не приставишь, поэтому, чтобы ее 
спилить, нужно иметь веские основания: ее 
не должно здесь быть в интересах всего де-
рева. Каждая ветка удаляется или принима-
ет определенное положение в кроне, исхо-
дя из общей стратегии формировки. Тогда 
вы не будете сомневаться в правильности 
своих действий и не станете «жалеть каж-
дую веточку». Профессиональный обрез-
чик, или агроном, или доктор наук — все 
они проводят обрезку «без посторонних 
эмоций», ничуть не сожалея о кипах среза-
емых веток, потому что они понимают, ка-
кую цель преследуют.

Вряд ли может быть надежная «урожай-
ная» обрезка плодовых деревьев без зна-
ния основных законов жизни дерева, 
поэтому наиболее практичные сведения 
я обязательно буду приводить по ходу на-
шей работы в саду.

Только одно предупреждение. У меня нет 
ни возможностей, ни желания повторять 
здесь все-все прописные истины о плодо-
вых деревьях — о фенофазах, классических 
типах крон и т. д. Сегодня благодаря Интер-
нету образовательный уровень людей силь-
но вырос, не нужно, как раньше, тащиться 
в библиотеку, даже рыться в томах на книж-
ной полке не нужно — набрал ключевое 
слово — и за считаные минуты обогатился 
информацией в избытке. При такой скоро-
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сти скоро станешь профессором во всех 
областях! Учитывая это, по ходу календар-
ных работ я стараюсь приводить побольше 
личных наработок, о которых вы больше 
нигде не прочитаете.

Итак, начинаем?

Сначала подойдем, чтобы осмотреть 
и оценить дерево, состояние его кроны 
и корней, а затем сопоставим со своей 
целью: сделать просторную, светлую, сим-
метричную крону, настроенную не только 
на рост, но и на плодоношение. Нетороп-
ливо продумаем варианты обрезки дан-
ного дерева. Какие-то свежие и наиболее 
рациональные идеи рождаются спустя 
время, поэтому отложим непосредственно 
«резку» на несколько дней.

Начнем обдумывание стратегии обрезки 
с первых же выездов на садовый участок — 
пока ничего резать не будем: наша зада-
ча оценить выбранное дерево и наметить 
план, стратегию обрезки именно для него. 
В зависимости от его возраста, строения 
и степени запущенности стратегия обрезки 
может быть следующая: полная перефор-
мировка кроны (если строение кроны удоб-
но для этого), или поэтапное омоложение 
скелетных веток, или общее осветление 
кроны с омоложением только плодовых 
веточек (плодушек, кольчаток), удаление 
мест сильного роста, повышение доли пло-
довых веток, уменьшение числа плодушек 
и т. д. Говоря проще, одни деревья требуют 
полной переформировки, а другие — лишь 
оптимизации.

Для верной оценки желательно в тече-
ние приезда на территорию подходить 
к дереву неоднократно, вникая в подроб-
ности его структуры, определяя самые 
сильные ветки, прикидывая, каким об-
разом лучше осуществить намеченную 
стратегию: что из крупных веток спилить, 
вырезать, а что достаточно отклонить 
веревкой.

А как отличить сильные ветки от сла-
бых, полезные ветки от ненужных — 
как вообще «читать дерево»?

Предлагаю окунуться в «живую теорию» 
плодовых деревьев.

Несмотря на обилие книг по плодоводс-
тву, у людей остается открытым именно 
этот вопрос: как «читать» плодовое дерево, 
хотя бы яблоню. Причина вот в чем: когда 
садовод начинает формировать саженец, 
он навязывает деревцу свою «книжную» 
волю, а дерево живет по своим законам 
и собирается расти по-своему. Происхо-
дит столкновение этих двух воль, и побеж-
дает, как правило, дерево, по крайней 
мере у нас в cредней полосе: в крайнем 
случае оно возьмет и засохнет против на-
шей воли — последнее слово останется 
за ним.

Вот типичнейший рядовой пример стол-
кновения воль, взятый из жизни. Агро-
ном в ботсаду показывает посетителям, 
как правильно формировать молодое 
дерево, равномерно распределяя у него 

Как получаются наши типичные «ро-
гатки». На рисунке а) заложен четкий 
нижний ярус из трех веток. Забавно, 
что когда агроном показывал это 
деревце как «идеально сформиро-
ванное», позади него ряды взрослых 
яблонь стояли без всяких ярусов — 
такие, как на рисунке б)!

а) б)
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по стволу скелетные ветки, он ориентиру-
ется на классические кроны в несколько 
ярусов.

Что же здесь не так?

Посмотрите внимательно на рисунок, 
разве вам не бросается в глаза, что над вет-
ками нижнего яруса имеется развилка 
с более острым углом — это двойной при-
оритет! (Она и выше, и имеет более ост-
рый угол расхождения.) Поэтому уже сей-
час эти две ветки развилки толще, чем три 
нижние. Они уже выглядят слабее и потом 
зачахнут. А сильная «рогатина» — она одна 
и останется. Этим и заканчиваются обычно 

благие намерения сформировать молодое 
деревце «правильно».

У деревьев вообще есть такое свойство: 
по мере их роста нижние ветки отмирают 
(хорошо видно на сосне, еле, осине, оль-
хе и др.), потому что все соки дерево от-
правляет в первую очередь наверх — это 
приоритет. Кроме того, есть еще один при-
оритет — это ветки, отходящие под острым 
углом. Это означает, что если яблоне пре-
доставить полную свободу, то она будет 
наращивать густоту наверху с помощью 
какой-нибудь развилки под острым углом, 
а нижние ветки постепенно будут устаре-
вать и отмирать.

В cредней полосе типичен «рогаточный» путь развития яблони: по мере 
старения дерева «рогатка» перемещается все выше (одна сторона развилки 
отмирает из-за неблагоприятных условий)

третья «рогатка» 
(будущее)

вторая «рогатка» 
(настоящее)

первая «рогатка» 
(прошлое)
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Чем нам не подходят «рогатки»?

При такой структуре кроны дерево пе-
рейдет на резко выраженное периодичное 
плодоношение, то есть будет давать хоро-
ший урожай раз в несколько лет, так как на 
нем будет распускаться слишком много 
цветков, и в обычный год дерево не смо-
жет их прокормить и будет «терять силы» 
на завязях (загущенная яблоня невольно 
превращается в боярышник с его много-
численными мелкими плодами, но сорто-
вые качества крупноплодности ей этого 
не позволяют — возникнет противоречие 
и надрыв дерева). Все это говорит о том, 
что яблони не могут расти на самотеке. 
Им нужно обрезкой оставлять относитель-
но немного плодов, чтобы они получались 
крупными, и им при этом хватало бы лис-
тового аппарата для роста.

Вот и получается, что даже не каждый 
агроном умеет хорошо слышать волю де-
рева и работать с нею в резонансе. Пра-
вильная формировка позволяет не терять 
нижние ветки, она позволяет сохранять 
ветки, отходящие почти перпендикуляр-
но от ствола (полного перепендикуляра 
все же следует избегать — это чересчур 
слабая структура).

Та как же быть, как исправлять «ро-
гатины»?

Не будем спешить, мы ведь сегодня 
только осмысливаем жизнь плодового 
дерева.

Вот еще пример столкновения воль: де-
рево всю жизнь хочет отторгнуть прививку. 
Факт! У подвоя — корня с корневой шей-
кой — есть естественное желание иметь 
свои родные ветки и растить свои род-
ные дикие яблочки. А нам это и в голову 
не приходило, когда мы навязали им свою 
волю — привой постороннего сорта… Это 
все равно что заставить спаниеля бегать 
в собачьей упряжке: он будет скрыто меч-
тать о плавании на болотах; если его при 

этом хвалить и говорить, как он вас выру-
чил, он будет рад служить, а если его лу-
пить, то это уж слишком сильный стресс — 
он заболеет.

Какой же вывод? Дерево нужно поощ-
рять, благодарить, создавать ему лучшие 
условия, облегчать нагрузку на корень! 
Тогда оно согласится нести прививку 
для нас. А если его бросить на самотек 
в плохих условиях, крона начнет болеть 
и отсыхать год за годом, а снизу пой-
дет сочный дичковый побег из корневой 
поросли.

Штамб-развилка у яблонь на са-
мотеке (при отсутствии должной 
формировки)

а) чем острее 
угол, тем долго-
вечнее развилка

б) иногда при 
хорошем осве-
щении яблони 
растут развил-
кой в три ствола
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4 МАРТА: НАЧИНАЕМ ОБРЕЗКУ 
С САМОГО МАЛОЦЕННОГО 
ДЕРЕВА
Обрезка плодового сада — это долгое 
дело. За месяц бы уложиться! Посудите 
сами: вдумчиво обрезать иное взрос-
лое запущенное дерево, которое давно 
не прореживалось, так чтобы восстано-
вить структуру кроны и, как говорится, 
позаниматься каждой веточкой — на это 
может уйти чуть ли не весь световой день. 
Мы же появляемся в усадьбе наскоками, 
хорошо если раз в неделю на выходные 
приедем… А раз это дело долгое и серьез-
ное, начинать его надо с малого. С пробы 
пера.

В очередной раз хотел бы вас воодуше-
вить: не стоит опасаться, что вы не спра-
витесь с обрезкой деревьев или справи-
тесь как-то неправильно: в подавляющем 
большинстве случаев яблони положитель-
но откликаются на вырезку веток, потому 
что даже «несуразное» прореживание 
кроны лучше, чем совсем без прорежи-
вания. Лишь бы не оставлять «торчащих 
пеньков» на месте крупных сучьев, кото-
рые со временем отомрут и превратятся 
в дупло — не нарушать азы обрезки (надо 
спиливать ветки впритык к стволу, как го-
ворят, на кольцо).

Чтобы нам войти в работу, начнем с ка-
кого-нибудь «вопросного» дерева. Есть 
такие деревья, про которые мы каждый 
год задаем себе вопрос, зачем оно нам 
нужно, какой с него прок и не спилить ли 
его совсем… Попробуем дать шанс тако-
му дереву с помощью обрезки. Мы его 
основательно проредим — и это может 
увеличить размер яблок, если до этого 
была одна мелочь; мы удалим все верти-
кальные ветки, чтобы дерево не расходо-
вало все силы на никому не нужный рост, 
и оставшиеся ветки наклоном по воз-
можности переведем в горизонтальное 
положение — этим мы заставим дере-

во плодоносить, если прежде оно этим 
не занималось. Плюс к этому весной мы 
перекопаем приствольный круг и внесем 
небольшое количество удобрений — это 
поможет плодоношению.

Это может быть дерево в нашем саду, 
которое отказывается плодоносить: с ви-
ду вымахало огромное, а яблок не за-
вязывает или дает слишком мало. Чтобы 
простимулировать его по всем фронтам 
на плодоношение, следует снизить крону 
(выпилить верхнюю часть кроны до скелет-
ных веток, идущих более горизонтально), 
но не радикально, не более чем на треть 
всего объема кроны; какие-то ветки, воз-
можно, нуждаются в более сильном на-
клоне с помощью веревок; разумеется, 
следует убрать все волчки, иначе они 
в первое же лето восстановят активно 
растущую верхушку.

Забыл предупредить еще об одном 
верном правиле, которого рекомендую 
придерживаться при работе с крупными 
и сложными по строению плодовыми де-
ревьями: заниматься их обрезкой и фор-
мировкой в несколько заходов, много-
ступенчато, от простого к сложному, 
по принципу — сегодня одно, завтра — 
другое, послезавтра — третье. К каждому 
дереву будем подходить несколько раз, 
со свежим видением. А завершающую 
доводочную обрезку проведем в самом 
конце месяца, с новым пониманием этого 
искусства. Так у нас получатся самые впе-
чатляющие результаты.

Что же мы будем делать сегодня 
с выбранным «малоценным» деревом?

Начнем с волчков. Волчки — это хлыс-
тообразные молодые побеги на стволе 
или в начале скелетных веток, фактически 
это будущие новые стволы. Они пытают-
ся стать конкурентами основному стволу 
или перенаправить вверх наши скелетные 
ветки (которые мы растили более поло-
гими). Волчки всегда направлены вверх, 
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как пламя свечи, они отличаются сильным 
ростом (образуют развилку со стволом 
под острым углом). Способны быстро, 
за 3–4 года испортить структуру кроны, 
перенаправить питание дерева в свою 
пользу, поэтому их принято немедленно 
удалять. Если волчок где-то появился среди 
других веток, то он не сможет существо-
вать «сообща» с ними — обязательно бу-
дет объедать, способствуя их скорейшему 
засыханию. В принципе, любой такой круп-
ный побег на яблоне не на своем месте, 
растущий вверх, можно считать волчком, 
хотя самые сильные волчки обычно идут 
близко от ствола, очень любят появлять-
ся на месте спилов, их удаляют. Обычно 
сильные приросты, направленные вверх, 
позволительно оставлять только на самых 
концах склетных веток, там они безопасны 
(потому что концы имеют склонность опус-
каться под собственной тяжестью) и даже 
полезны (так как поддерживают жизнеспо-
собность скелетных веток, без них скелет-
ные ветки начинают хиреть без должного 
движения сока).

Удалить волчок — означает выломать 
его от основания, они легко отламывают-
ся, а ямка-рана в коре потом легко зарас-
тает, ее даже замазывать не нужно. Волч-
ки появляются только на хорошо питаемых 
местах — рана зарубцуется мигом.

5 МАРТА: НАКЛОНЯЕМ 
И ПОДВЯЗЫВАЕМ ВЕТКИ

Это один из самых ходовых и выигрышных 
приемов при формировке плодового де-
рева. Наклон ветки регулирует ее рост: 
вертикальная ветка склонна сильно расти, 
при наклоне она ослабляет рост и закла-
дывает цветковые почки. Чем сильнее ветку 
наклонить, тем более ослабнет рост, а ес-
ли ее приподнять, то рост возобновится. 
Если слишком сильно опустить, рост сов-
сем остановится, и ветка через несколько 
лет засохнет. Вот и весь прием.

В целом можно сказать, что наклон 
веток эффективнее их вырезки. «Веревоч-
ный» способ формировки более щадящий 
для дерева, чем сугубо «пилочный». Осво-
ить отклонение веток с помощью подвязки 
под нужным углом — значит, получить ключ 
к плодоношению плодового дерева.

Вы не задавали себе вопрос, почему 
у дерева обязательно есть ветки, почему 
оно не растет в один ствол, а обязательно 
начинает ветвиться? Ответ очевиден: вет-
вление позволяет увеличь количество лис-
тьев. Любое дерево находится в жесткой 
зависимости от листвы, потому что малая 
поверхность листвы не прокормит огром-
ный корень и толстый ствол.

Отсюда можно сделать ряд выводов. 
Дерево не очень-то любит, когда покуша-
ются на его скелетные ветки. Тонкая ме-
лочь — пожалуйста, она легко отрастет, 
чем больше ее кромсать, тем гуще она 
становится. А вот толстые ветки — они на-
перечет у дерева, их извольте не трогать! 
(Это не означает, что толстые или средние 
по толщине ветки на яблоне или груше ка-
тегорически нельзя спиливать — их порой 
столько отрастает на самотеке, что от вы-
пиливания настоящие скелетные ветки 
вздохнут свободно.) Есть некая грань 
в количестве оставленных толстых веток, 
за которую лучше не переходить. Отсюда 
одно из правил: прежде чем срезать круп-
ную ветку у обычной ухоженной яблони, 
подумаем, нельзя ли ее отвести в сторону 
в свободное пространство или наклонить 
веревкой. Так мы сохраним дереву целую 
«бригаду» листьев. Лишь хронически загу-
щенные деревья, по которым, как говорит-
ся, пила плачет, можно обрезать «лихо».

Какова техника наклона и подвязки 
веток?

Сегодня мы выберем на наших ябло-
нях одну ветку или несколько (желательно 
из скелетных или из кандидатов в скелет-
ные), которые явно нуждаются в ослабле-
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нии роста, и переведем их подвязкой в бо-
лее горизонтальное положение, отклоним 
веревкой до угла около 45° или чуть 
пониже.

Первое наставление (после наблю-
дений за тем, как гнут ветки начинаю-
щие) — это гнуть медленно, осторожно. 
«Сопромат» яблони нужно научиться чувс-
твовать кожей. Наиболее распространен 
случай, когда новичок в обрезке повисает 
на ветке, после чего оказывается на земле 
с оторванной веткой в руках.

Веревку привязывают ко вбитому в зем-
лю колу. Под обмотку на ветке обязатель-
но подкладывают что-либо твердое, чтобы 
веревка не врезалась в кору.

Как долго держать подвязки?

Ветка зафиксирует приданное ей на-
клонное положение уже к июлю–августу, 
тогда и можно будет снять веревку. Про-
бно отпустить подвязку можно в июне: 
желательно сделать это пораньше, чтобы 
не травмировать ветки сдавливанием. 
При необходимости наклон веревка-
ми продолжают (сменив место обвязки) 
или усиливают (при постепенном много-
кратном отклонении толстых неподатли-
вых ветвей).

Так как цветковые почки закладывают-
ся летом на год вперед, то прием наклона 
веток может сказаться на усилении плодо-
ношения лишь через год. Так что не будем 
откладывать.

Почему горизонтальные ветки обра-
зуют больше плодов, чем вертикаль-
ные?

Потому что по своей природе яблоня, 
как и, скажем, смородина или барбарис, 
развивается «салютом»: ветки нарастают 
из центра и расходятся в стороны, опус-
каются под собственной тяжестью, пони-
кают, а на их место поднимаются вверх 
новые — и так постоянно в течение всей 
жизни дерева, при этом самые нижние 

отсыхают. Вертикальные ветки заняты рос-
том, горизонтальные — плодоношением. 
Таким образом, в их тканях заложен фи-
зиологический механизм: когда ветка на-
чинает отклоняться от вертикали, почки 
получают сигнал на закладку цветов.

Какие могут быть нюансы?

Слишком толстые ветки не всегда под-
даются удачному гнутью, и их просто спи-
ливают либо полностью на кольцо, либо 
частично где-то посередине с перспекти-
вой перезакладки с помощью отрастаю-
щих около спила побегов.

6 МАРТА: ОБРЕЗКА 
ЗАГУЩЕННЫХ ВЗРОСЛЫХ 
ЯБЛОНЬ
Да, понимаю, что рука не поднимается пи-
лить! А придется. Облегчение кроны ябло-
не только на пользу. Как говорится, не хо-
чешь работать садовой пилой — придется 
работать бензопилой! Сегодня придется 
сделать решительное кромсание одной 
или нескольких самых загущенных крон. 
Возможно, количество срезанных веток 
вас напугает…

Один из сложных случаев запущенной 
взрослой яблони — это «дерево-каскад». 
Попробуй его обрежь! Замучаешься вы-
бирать, что оставить, а что удалить… Я так 
предполагал, составляя календарь, чтобы 
на каждый день выпадала небольшая на-
грузка, учитывая, что все мы занятые люди, 
но сегодня, по-видимому, не тот случай. 
Посмотрите на рисунок…

Дерево с такой кроной показывает 
природное стремление яблони расти «са-
лютом»: у него с солнечной стороны обра-
зуется как бы «каскад» обвислых старых 
веток, а на смену им по всему стволу идут 
вверх молодые ветки из волчков — и так 
этажами. Так растут яблони в природе 
более ста лет, при этом у них образуется 
наклонное положение.
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За счет чего так бойко растут волчки? 
За счет того, что многие ветки состари-
лись и засыхают, и дерево растит им заме-
ну. Такая яблоня имеет сильно выраженную 
периодичность плодоношения (дает уро-
жай раз в несколько лет), яблоки мелкие.

Знаете, что в таком дереве все услож-
няет? Сильная контрастность между мо-
лодой волчковой частью и старой каскад-
ной. Сложно выбрать среднюю древесину, 
которую, по идее, и надо оставить. Если 
оставить волчки и пытаться сформировать 
из них новую крону, она не скоро начнет 
плодоносить, да и слишком высокой полу-
чится, а если оставить свисающие ветки, 
то они все равно бесперспективные, дав-
но состарились и будут только чахнуть.

Какой выход? Резать и те и другие и по-
пытаться методом от противного оста-
вить что-то посередине. Начнем с того, 
что «точно не нужно» — и так несколько 
заходов. Останутся ветки, подвергнутые 
на концах омоложению: из-за обрезки 
они начнут обрастать побегами, и сред-
няя часть кроны оживет.

Волчки точно не нужны — убираем все 
до единого. Нижние ветки — тоже не нуж-
ны, они не продуктивны.

В дальнейшем с кроной будем работать 
как с молодой: нам нужны побеги, которые 
будут отрастать подальше от ствола, чтобы 
они по мере ветвления опускались в сто-
роны под собственным весом. А новые 
волчки будем систематически вырезать.

7 МАРТА: СНИМАЕМ ВЕРХУШКУ 
У ЧРЕЗМЕРНО ВЫСОКОЙ 
ЯБЛОНИ

Довольно часто в практике ухода за пло-
довыми деревьями приходится снижать 
крону — это полезный и эффективный при-
ем, который и переводит дерево на пло-
доношение, и облегчает уход за ним. 
Снижение кроны проводят в разумных 
пределах, удаляя 1/

3    
, реже 1 /

 2
  высоты кро-

ны до какой-либо удачно расположенной 
развилки, помня о том, что яблоня — это 
все-таки дерево и оно по природе не же-
лало бы стелиться по земле… Удаление 

один из волч-
ков отклоняем 
для симметрии

Яблоня — «дерево-каскад»: а) до обрезки; б) после обрезки

а) б) 
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верхушки — это фактически спиливание 
ствола поперек, а такие срезы заживают 
хуже всего. Нужно уметь удалять верхуш-
ку с минимальным вредом для дерева. Уп-
ражняться в этом мероприятии разумнее 
на малоценных деревьяв.

Когда мы спиливаем тонкую ветку, с па-
лец и тоньше, то оставшийся спил настоль-
ко быстро потом заживет, что его даже 
не замазывают. Когда же спил оставляет 
кружок размером с 5-рублевую монету 
и более, его замазывают наскоро, один 
раз, мало заботясь о том, что с какого-то 
края туда может проникнуть вода. А есть 
спилы, которые замазывают тщательно 
и подправляют по мере высыхания краски 
или впитывания расплавленного на солн-
це садового вара — это поперечные спилы 
толстых веток или стволов, их консервиру-
ют до герметичного состояния, точно за-
клеивают проколотую шину.

Далеко не все равно, как делать спил: 
можно сказать, что спил вдоль волокон 
зарастает легче и быстрее, чем спил по-
перек волокон, который при большой ве-
личине может вообще не зарасти и пре-
вратится в дупло. Так и поперечный спил 
от толстого ствола не заживает.

Немного «живой теории» дупла.
По этому поводу есть наблюдения: дере-

вья по своей природе спокойно относятся 
к повреждениям, если более тонкая ветка 
отрывается от более толстой «с мясом», 
потому что рана получилась вдоль воло-
кон. Подобные «задиры» возникают и при 
отщеплении веток друг от друга — они 
тоже легко зарастают. Деревья не только 
привычны к таким ранам, но, судя по всему, 
и не представляют другой жизни, как толь-
ко с ними. Дело в том, что при отщеплении 
веток рождаются полости, которые служат 
жильем множеству животных — это явле-
ние «задиров» многократно увеличивает 
количество «жилья» — а иначе, где бы жили 
мелкие животные, если бы в лесу стояли 
одни ровные чистые стволы? Это своеоб-

разный симбиоз с «задирами», который 
приносит пользу обеим сторонам. Яркий 
пример — австралийские волнистые попу-
гаи: они летают тучами, огромными стая-
ми, при этом гнездятся только в дуплах, это 
означает, что для каждой пары попугаев 
в окружающем лесу хватает дупел. Во вре-
мя ветров ветки отрывает от стволов, и там 
начинает образовываться дупло, и попу-
гаи расчищают трухлявую древесину в ни-
шу для гнезда, тем не менее леса от этого 
ничуть не страдают, хотя помет птенцов 
внутри дупла создает затеки в сердцеви-
ну и способствует ее разложению — это 
предусмотрено природой, деревьям серд-
цевина не нужна, многие из них спокойно 
растут и дают семена по принципу «трубы» 
(трубка хорошо держит нагрузку на из-
лом). Кстати, многие наши птицы и белки 
устраиваются точно так же в лесных дере-
вьях: там полно дупел, и если посмотреть 
внимательно, многие деревья у основания 
имеют следы мертвой древесины — потен-
циальное дупло. И яблони, и груши тоже 
нередко растут десятилетиями в виде «ас-
бестовых труб» и даже «полукругов» при 
полностью трухлявой сердцевине.

Получается забавное положение ве-
щей: люди боятся дупла больше, чем сами 
деревья. Почему же деревья не боятся раз-
рушения самих себя? Продольные раны 
продолжают хорошо питаться соками де-
рева, поэтому быстро зарастают, с обеих 
сторон дупла образуются свежие сильные 
наплывы. Получается, что дерево в се-
бе уверено: скорость нарастания живой 
ткани превышает скорость омертвления 
древесины изнутри дупла. Дерево может 
расти в таком состоянии сотни лет, при 
этом в дупле давно образуется перегной 
из помета многих поколений всевозмож-
ных животных. Для этого дерево действи-
тельно должно хорошо питаться (под ним 
лежит толстый слой опада) и сохранить 
множество ветвей с обильными листьями. 
Если у старой яблони толстый дуплистый 
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ствол и всего несколько некрупных вето-
чек, то сколько ее ни удобряй, она уже 
вряд ли восстановится, даже если с ка-
кой-то стороны будет выпускать длинные 
волчки — равновесие уже слишком сильно 
нарушено.

Какой же мы сделаем практический вы-
вод из этого, как надо производить спил 
при удалении верхушки при снижении 
кроны?

Спил следует делать по возможнос-
ти наискось: чем он более продольный 
и длинный, тем легче заживет.

В литературе можно встретить указа-
ние, что поверхность раны при обрезке 
надо делать как можно меньше для пре-
дотвращения иссушения и «наименьшего 
травмирования дерева» — в нашем слу-
чае это не так. При быстрой и тщательной 
консервации спила иссушения не будет 
при любой ширине. Зато разница в за-
растании будет несомненной: поперечный 

спил не заживет полностью, так как по-
токи питания обходят дальний край, и со 
временем там древесина оголится и на-
чнет гнить от дождей; наклонный же спил, 
соответствующий потокам питания, будет 
энергично зарастать.

Таким образом, плодовые деревья спо-
собны жить полнокровной жизнью с по-
лученными ранами (трещины от ветра, 
расщепления, удары, ссадины, переломы 
ствола от урагана), если не нарушены 
условия их жизнеобеспечения. Наиболее 
стойко держатся покалеченные яблони 
и груши на черноземах. Мы же в cредней 
полосе просто обязаны создать плодовым 
деревьям сносные условия существова-
ния: раскислить почву, вкапывать удобре-
ния, поливать, подавлять сорняки.

Обычно садовод пугается, когда видит 
дупло на своем дереве, и сразу хочет его 
чем-то заделать, думает, что от этого что-
то сильно изменится (и чтобы по-прежнему 

Снижение кроны: удаляем верхуш-
ку дерева до удобной развилки 
(под углом около 45°; если угол 
более острый, то оставленная ветка 
будет обладать стремлением вверх 
и быстро восстановит верхушку; если 
угол будет близок к перпендикуляру, 
то поблизости от места спила пойдут 
многочисленные волчки)

Такому, сделанному когда-то непра-
вильно спилу можно помочь зарасти, 
если выбить стамеской выступающую 
мертвую древесину

Заживляющий наплыв 
коры сам показывает, 
как должен был быть 
выполнен спил
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не удобрять, не поливать, не обрезать!). 
Хотя ясно, что пломбы — это из разряда 
«мертвому припарки» и что помешать воде 
проникнуть в края пломбы практически не-
возможно. Пломбирование дупла может 
помочь дереву разве что в уменьшении 
пересыхания изнутри. Лучшая же помощь 
дереву — это создание условий для стя-
гивания дупла по краям (для этого иногда 
применяют прием бороздования коры но-
жом по краям раны).

Какие могут быть нюансы?

Есть особые выгодные места произрас-
тания плодовых деревьев, обычно на воз-
вышениях, где они более стойко существу-
ют с сильными дуплистыми повреждениями 
ствола. Это может быть верхушка холма, 
верхняя часть перепада высот — в подоб-
ных местах любые деревья получаются 
крупными и долговечными (например, пло-
довые сады на речных террасах).

А вообще, взрослая яблоня, кото-
рую удалось вырастить с чистым здоро-
вым стволом без дупла — это большая 
редкость.

8 МАРТА: ДЕЛАЕМ 
ДАЧНЫЙ ПОДАРОК 
САДОВОДУ-ЖЕНЩИНЕ
Удачный подарок — это красивое много-
летнее растение в горшке, которое потом 
можно будет пересадить в сад. Безуслов-
но, зимостойкое. Его размеры и ценность 
могут быть самыми разными. (Есть у муж-
чин отработанный подарок «для тещи» 
для этого дня — и недорогой, и полезный — 
миниатюрная роза в горшке, вся в цветах, 
рублей за сорок, которую потом к тому же 
можно будет пересадить в сад. Все до-
вольны! Правда, от лица садовода надо 
сказать, что подарок не слишком: такие 
розы, хотя и зимуют хорошо, в саду совер-
шенно не смотрятся, теряются среди деко-
ративных растений. Слишком мелкие.)

Подходящий подарок, который также 
уместно подарить в этот день — это какой-
либо инструмент, который точно облегчит 
труд с землей, например, лопата с умень-
шенной шириной лезвия (узкая) или спе-
циальная тяпка с укороченным лезвием. 
За подобным избранным инструментом 
приходится ездить на выставки или в садо-
вые центры.

9 МАРТА: ПОДПРАВЛЯЕМ 
«УДАЧНЫЕ» ЯБЛОНИ

Встречается такая категория яблонь в са-
дах дачников, которым в свободном росте 
удается самим сформироваться во вполне 
уравновешенное и не сильно загущенное 
дерево. Такие яблони неплохо плодоносят 
и нуждаются лишь в несильной подчист-
ке, но только не в радикальных наскоках 
с пилой, по принципу «лучшее — враг хо-
рошего». Они узнаются по красоте, в них 
есть что-то гармоничное. Скелетные вет-
ки распределены на стволе равномерно. 
Обычно такие яблони растут на открытом 
солнечном месте и за счет этого у них все 
ветки сильные, рост вверх не превалирует 
за счет сильных «боков», а крона имеет 
раскидисто-плоскую форму, в виде куче-
вого облака.

Стратегия обрезки состоит в том, что-
бы сохранить общее строение кроны 
с преобладанием горизонтальных веток, 
просто осветлив ее, а также устранить 
несколько «точек роста» наверху, которые 
в будущем могут забрать на себя росто-
вые силы дерева. Другими словами, нужно 
четче прорисовать структуру кроны (ствол 
и скелетные ветки), удалив изнутри и свер-
ху все лишнее.

Внутри кроны обычно имеется множес-
тво совершенно не нужных нам загущаю-
щих веток (толстых и тонких) — они бес-
полезны, потому что им достается мало 
солнца, из-за чего они стремятся прорас-
ти вверх и еще сильнее загустить крону.
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Насколько сильно прореживать?

По этому поводу хорошо сказал извес-
тный плодовод Владимир Иванович Сусов: 
«Обрезать плодовое дерево нужно так, 
чтобы воробей свободно пролетал сквозь 
крону!»

Точнее и не скажешь. Это означает, 
что яблоню и грушу лучше перерезать, 
чем недорезать: крона внутри и по краям 
может быть наполовину пустой, тогда ос-
тавшаяся листва вся получит солнце, ее 
активности хватит как на рост плодов, так 
и на жизнедеятельность коры и корней.

Поздравляю, так мы наконец вышли 
на нашу общую цель при обрезке пло-
довых деревьев весной — довести кроны 
до состояния «воробья». За лето в кроне 
отрастут новые многочисленные побеги, 
которые уплотнят ее — следующей весной 
потребуется очередное прореживание. 
Яблони обрезают не один раз и навсегда, 
а ежегодно. Как мы увидим далее, обреза-
ют даже несколько раз в течение сезона 
(летняя прищипка зеленых побегов).

Какие могут быть нюансы?

Есть сорта яблони, которые отличаются 
«пирамидальностью» кроны, у них все вет-
ки имеют склонность отходить от ствола 
под острым углом, причем в большом коли-
честве. С ними неудобно работать по об-
щепринятым правилам, а в свободном 
росте они дают «свечу» — высокое и плот-
ное дерево, напоминающее пирамидаль-
ный тополь. Значит, при их формировке 
придется выбрать некий усредненный ва-
риант, позволив расти вверх и несильно 
расширяя их по мере роста с помощью 
растяжек и постоянной сильной вырезки 
загущающих ответвлений.

Есть сорта, у которых ветки, напротив, 
имеют склонность отходить от ствола пер-
пендикулярно. Такие кроны имеет смысл 
формировать в строгое «веретено» — из-
вестный тип кроны, при котором всем 

веткам (их число регулируется, они долж-
ны равномерно отходить во все стороны 
по принципу «елочки») придается горизон-
тальное положение с помощью соответс-
твующей обрезки. Кроны типа «веретено» 
отличаются устойчивым плодоношением.

10 МАРТА: ПРИСТУПИМ 
К ОБРЕЗКЕ МОЛОДЫХ 
ДЕРЕВЬЕВ

У тех, кто недавно начал осваивать зе-
мельный участок, растут небольшие де-
ревца яблонь, на которые их владелец 
смотрит озадаченно: вот они вроде при-
жились и хорошо пошли в рост — а что 
дальше?! Ведь их надо как-то формиро-
вать, как-то обрезать, известно, что это 
целая наука, да только не постигается она 
что-то. Уж больно причудливое и нелогич-
ное расположение имеют порой ветки, 
и их все больше становится… Какие ветки 
срезать, какие оставить?!

Знакома ли вам такая картина? Скорее 
всего, да. Яблони любят озадачивать. Луч-
шее, что может сделать в таких случаях 
хозяин сада — это сформировать дерево 
по ярусной структуре, оставив у него не-
сколько основных скелетных веток. Одна-
ко такая крона не является устойчивой, 
потому что ветки не обладают равной 
силой, их равновесие легко может быть 
смещено.

Занимаясь разными видами крон у пло-
довых деревьев, мне пришлось свести их к 
самой выигрышной, на мой взгляд, кроне 
для cредней полосы и проработать спо-
собы, как ее создавать из молодых сажен-
цев. Далее я подробно расскажу о после-
довательности действий.

А пока — снова немного «живой теории» 
по поводу формировки молодых сажен-
цев-подростков до 5–6-летнего возраста.

Известны традиционные способы об-
резки саженцев с целью сформировать 
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у них какую-либо классическую форму 
кроны (в учебниках по плодоводству все 
они перечисляются со времен царя Горо-
ха — одни и те же европейские «конструк-
ции»). Среди них есть практичные широко 
известные методики, например, методика 
посадки плодовых деревьев В. И. Сусо-
ва (Мичуринский сад МСХА, г. Москва) 
или Н. И. Курдюмова (Краснодарский 
край). Только нужно делать поправку: 
и сусовская обрезка, и курдюмовская 
подразумевают, что у яблонь и груш идет 
бурный рост побегов (в первом случае 
за счет огромных доз навоза, во втором — 
за счет того, что дело происходит на юге). 
У нас же в cредней полосе рост деревь-
ев обычно скромнее (а избыточные дозы 
удобрений подрывают здоровье деревьев 
на будущее — это вредит им, посадочные 
ямы следует умеренно заправлять удобре-
ниями), поэтому у нас нет надобности про-
водить частую и сильную обрезку. У нас 
основной прием — это изменение высо-
ты скелетных веток с помощью веревок 
(для ослабления или усиления их роста) 
и попутное удаление загущающих побе-
гов (нарастающих внутри кроны). Значит, 
надо сразу выбрать нужную структуру 
из скелетных веток и затем, как на матри-
цу, наращивать на нее новые ветки — тог-
да почти ничего не придется выпиливать, 
лишь кое-что пригибать веревками.

У Владимира Ивановича Сусова, к сло-
ву, советую перенять его неизменное 
правило сажать плодовые деревья на воз-
вышенности-насыпи высотой 30–50 см 
независимо от уровня грунтовых вод. 
Человек почти 50 лет проработал в Под-
московье с яблонями и грушами и пришел 
к такому выводу — неужели мы скажем, 
что «это ерунда, несущественно»?!

Когда и с чего начинается форми-
ровка саженца?

Для начала первая задача — чтобы 
деревце прижилось, поэтому его сажают 

в благоприятную (по показателю рН и по 
чистоте от сорняков) почву со скром-
ным количеством удобрений (1–2 ведра 
компоста, вкопанного заранее на штык, 
не глубже, в кругу диаметром метр — 
сама ямка в день посадки — по размеру 
корней, после посадки — подвязка к колу, 
полив и мульчирование обрезками досок; 
желательно все это проделывать на со-
оруженной заранее невысокой насыпи, 
так как в природе дикая яблоня любит 
«притулиться» к лесному дереву на возвы-
шении его корней). Если в первое лето де-
ревце показало ростом побегов умерен-
ной длины (50–70 см), что оно прижилось, 
можно добавлять органику (компост, на-
возный перегной) такими же небольшими 
дозами, вкапывая осенью на расширение 
приствольного круга. Побеги усиливают 
рост — это хороший показатель, на нем 
нужно остановиться и следующей осенью 
вкопать 2–3 ведра органики, не более. 
А дальше, так как дерево начнет увеличи-
ваться в геометрической прогрессии, ему 
понадобится несколько больше удобре-
ний, но все равно их количество должно 
быть скромным. Иначе «зажирует».

Одним словом, поначалу с формиров-
кой однолетки можно не спешить. Пусть 
сначала даст побеги одно-два лета, у них 
мы будем укорачивать кончики (удалять 
слабые почки для лучшего ветвления). 
А уже у немного разросшегося дерева 
начнем веревками разводить в стороны 
намеченные скелетные ветки под углом 
около 45°. В наших краях в таком возрас-
те ветки спокойно поддаются гнутью. Все 
мешающие ветки-конкуренты будем либо 
вырезать, либо гнуть сильнее для прекра-
щения роста.

В случае двух стволиков примерно оди-
накового размера при развилке близко 
от земли (при этом выше места прививки), 
следует как можно раньше сделать выбор 
в пользу самого сильного и здорового. Вот 
эти лишние стволики, если вы их обнару-
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жите у своих подростков, можно прямо 
сегодня и спилить: дублирования ствола 
на плодовом дереве не должно быть — это 
прямой вред дереву, оно слишком много 
сил тратит на двойника. Этим вы сделаете 
важный шаг в формировке данного дерева. 
(Чисто психологически вырезать дублиру-
ющий ствол бывает очень тяжело: ведь он 
такой сильный! И так трудно из двух одина-
ковых выбрать единственный… Так и хочется 
сказать: «А может, пока оставим?»)

Какие могут быть нюансы?

Да их тысяча может быть! Каждый са-
женец — это особый случай, это почти 
что член семьи, который при успешном 
раскладе проживет у вас в саду долго. 
Тут имеет значение и сорт, и то, откуда он 
прибыл, и в каких условиях его выращива-
ли, и его индивидуальная жизнеспособ-
ность. С плодовыми деревьями практичнее 
начинать с большого количества разных 

саженцев и по ходу дела выявлять луч-
шие. Мой излюбленный способ — сажать 
ряд поначалу тесновато, через 2 м, с тем 
чтобы впоследствии провести прорежива-
ние через одного или через двух. По-на-
стоящему хороших яблонь (и урожайных, 
и вкусных, и здоровых) остаются едини-
цы  — такова правда жизни при выращи-
вании плодовых деревьев. В среднем одно 
дерево из пяти купленных вами саженцев 
остается в саду на долгую жизнь. Поэто-
му, если какая-то формировка не выхо-
дит — не расстраивайтесь: может, данный 
саженец и не стоит того…

Вот еще немаловажный нюанс: сажае-
те ли вы молодой саженец на новое место 
или подсаживаете его ко взрослым ябло-
ням в прореху на свободное пространс-
тво. В первом случае у него есть шансы 
стать урожайным деревом, а во втором — 
нет. Когда сразу яблони сажают — даже 
загущенно, то они друг к другу могут при-
норовиться, а когда к старой яблоне пыта-
ются подсадить молодые, то ничего хоро-
шего из этого не выходит, так как взрослая 
яблоня держит своими густыми корнями 
приствольный круг в радиусе 4–5 м и бо-
лее, и сажать туда молодые яблони беспо-
лезно, земля отравлена «старыми корне-
выми выделениями».

11 МАРТА: ПРОДОЛЖАЕМ 
ФОРМИРОВКУ МОЛОДЫХ 
ЯБЛОНЬ

Если иметь в голове четкий план буду-
щей кроны, то молодую яблоню можно 
начинать формировать уже со следую-
щего года после посадки. У меня есть из-
бранный тип кроны для наших регионов, 
формировку которого я хотел бы проде-
монстрировать. Она подходит больше 
для яблони, нежели для груши.

Еще немного «живой теории» о жизни 
плодовых деревьев.

Саженцы часто начинают расти в два 
стволика — это слишком большая 
и ненужная нагрузка для дерева — 
один из них придется спилить
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Надо сразу сказать, что, во-первых, 
яблоня и груша — это два разных типа 
дерева. У яблони, как мы видели выше, 
есть черта кустарниковости и склонность 
обвисать старыми ветками, при этом она 
нередко заваливается стволом, а груша — 
это типичное высокорослое дерево, она 
растет только вверх. Поэтому формировка 
им нужна разная. Яблоню нужно сразу де-
лать как можно более раскидистой, а гру-
шу — «строгим деревом», похожим на дуб 
(да и вообще средняя нормальная груша 
издалека по своей прочной стати напоми-
нает дубок).

Во-вторых, надо сказать, что на севе-
ре и на юге формы крон у яблонь должны 
быть разные. Например, у нас, из-за того, 
что яблоня «тянет» слабее, чем на юге, 
многоярусная крона плохо работает: по-
лучаются ветки с разной силой питания, 
самые слабые по одной начинают засы-
хать, и в итоге остаются 2–3 ветки пример-
но под одним углом и уравновешенном 
питании («рогатки»). То есть яблоня сама 
приходит к «чашевости». Или из одной ос-
тавшейся ветки получается один длинный 
ствол и наверху все равно — уродливая 
«чаша».

По моему убеждению, у нас лучший 
способ работы с яблонями — сразу со-
знательно делать скромную одноярусную 
чашу. Не многоярусную, как предлагают 
по южному варианту, а северную — одно-
ярусную, чтобы у нее все ветки были при-
мерно на одинаковой высоте и от этого 
равенство в питании и освещении. А угол 
их наклона — это уже наша задача, мы 
создадим все условия для равенства ве-
ток чаши (в том числе равномерно удоб-
ряя корни под ними, так как каждый ко-
рень связан с веткой, находящейся прямо 
над ним), не позволяя какой-то ветке взять 
лидерство и постепенно перевести на се-
бя все питание корней.

Преимущество чаши очевидно: она 
ниже, за ней легче ухаживать, она отлично 

освещена изнутри. Что еще важно: в мес-
те развилки чаши будут периодически 
пробиваться сильные побеги, а это значит, 
что мы в случае необходимости сумеем 
создать новую скелетную ветку на возоб-
новление случайно вышедшей из строя.

Тогда встает закономерный вопрос: 
сколько конкретно веток лучше всего ос-
тавлять для формировки чаши? Это воп-
рос принципиальный: во-первых, чтобы 
устранить «расплывчатость», необходимо 
четко обозначить, что мы намерены со-
здать не просто чашу, а «столько-то-ве-
точную чашу»; во-вторых, это действитель-
но должно быть оптимальное число веток, 
а не взятое от фонаря или от логического 
расчета. Сколько бы вы выбрали, если вы-
бирать из 3–5 веток (2 ветки — это явно 
мало, а 6 — явно много)?

Я уверенно предлагаю концепцию 4-
веточной чаши. Это — исходная цель при 
формировке какого-то саженца яблони, 
который вы решите сформировать таким 
образом. На садовой территории ведь 
скучно иметь все деревья сформирован-
ными одинаково — почему бы не попробо-
вать, скажем, «веретено» или 4-веточную 
чашу?

Четыре ветки для чаши — это надеж-
но. Если во время жизни дерева какая-то 
ветка выйдет из строя (всякое бывает!), 
то и 3-веточная чаша сможет существо-
вать, однако у нее нужно будет постарать-
ся создать недостающую ветку из побегов, 
идущих от места общей развилки (гнуть 
по мере роста).

Отчего у взрослых яблонь могут от-
сыхать скелетные ветки?

Вероятно, отравлен или плохо питается 
корень, расположенный под этой веткой.

Во время очередного рейда по дачным 
поселкам обратите внимание, как много 
на яблонях сухих веток. Явление «у яблонь 
засыхают отдельные ветки» в полном раз-
махе. Чуть ли не у каждого владельца сада 
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есть яблоня, у которой из зеленой кроны 
торчит сухая крупная ветка, причем в вер-
хней — сильной — части кроны. О чем это 
говорит? О том, что у нас очень сложно 
сформировать заданную структуру кроны. 
Если в любой момент какая-нибудь ске-
летная ветка готова засохнуть, то как тут 
сформируешь ярусы или чаши!

Отчего может засохнуть ветка на здо-
ровой в целом яблоне (имеется в виду, 
что она не поражена черным раком, 
или паршой, или другим возбудителем, 
который обессиливает дерево)? Ветка 
засыхает тогда, когда яблоне не хватает 
сил, и она ищет, «от кого бы избавиться, 
чтобы облегчить нагрузку», выбирает на-
иболее обременительную или наиболее 
слабую (скажем, по освещению) ветку. 
Подобное происходит с яблонями, кото-
рые растут на самотеке без ухода: их не 
перекапывают, не удобряют органикой 
или совсем не удобряют (нередко сыплют 
лишь закисляющую минералку), поливают 
изредка, крону не прореживают, под ними 

растет трава, рядом — какие-нибудь ог-
ромного размера «дачные кусты» вроде 
сирени, чубушника или черноплодки, ко-
торые и объедают, и угнетают яблоню (это 
несовместимые с ней культуры)… Яблоня, 
которая имеет густую и высокую крону, 
может надорваться на одном лишь жизне-
обеспечении листвы: попробуй прокорми 
эту биомассу листьев! А если она еще 
и осыпана плодами… И если она еще рас-
тет в полутени…

Плодовое дерево в cредней полосе 
на кислой почве с плодородным слоем 
в 10–15 см и лишь периодическим солн-
цем — в таких условиях плодовое дерево 
нуждается в самом лучшем уходе.

Какова техника формировки 4-ве-
точной чаши?

Редко саженец сразу оказывается при-
годным для данной кроны, то есть имеет 
готовые 4 примерно равные по мощности 
ветки, которые мы бы разогнули в стороны 
веревками. Иногда они есть, но отстоят да-
леко друг от друга на стволе. Надо с само-
го начала разными способами заставить 
деревце дать четыре сильные ветки, иду-
щие примерно из одного места. Способы 
следующие: обрезка стволика на сильные 
почки, гнутье ствола, временный сильный 
наклон 3 готовых ветвей для усиления 
слабой 4-й и так далее — здесь включа-
ется все ваше мастерство как плодовода. 
Как говорится: «Советов не жалко — бы-
ла бы смекалка!» Ниже разберем приме-
ры с фото.

Какие могут быть нюансы?

Рассмотрим разные случаи формиров-
ки 4-веточной чаши.

1. Самый радикальный случай — это 
формировка «с нуля». Вот, например, са-
женец, который рос в саду один год, был 
посажен без рытья посадочной ямы в сред-
неплодородную почву (вокруг него было 
вкопано символическое количество ком-

Взрослая 4-веточная чаша внешне 
выглядит как обычная яблоня

Рост скелетных веток вверх 
ничем не ограничен
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ран — для лучшей видимости), что внизу 
имеется единственное и довольно слабое 
ответвление, его незачем оставлять, так 
как оно значительно ниже ожидаемого 
пуска побегов.

Удаляем ненужную слабую ветку
Теперь срезаем верх над сильной поч-

кой. Под местом среза имеется всего 6 
сильных почек, пока их оставим и посмот-
рим, какие пойдут побеги, а выбрать четы-
ре самые сильные всегда успеем (замечу: 
остальные почки «ослеплять», то есть об-
ламывать, сейчас не нужно! — они долж-
ны дать дереву зелень, боковые веточки 
с листьями, их даже потом выламывать 
нельзя, а только наклонять горизонтально 
для ослабления роста; листва — это пита-
ние корня).

Срезаем верхнюю часть основного 
побега над сильными почками

поста — не более ведра, чтобы не имел 
на будущее подорванную обильным азо-
том рыхлую сердцевину), он дал длинный 
прирост и имеет следующий вид (фото де-
лалось в мае, почки распускаются).

Саженец яблони через год после 
посадки

Этот саженец состоит фактически 
из одного «хлыста». У него нет нормаль-
ных веток для закладки чаши, поэтому 
нам надо постараться их создать: с по-
мощью обрезки вызвать рост сильных 
боковых побегов. Только надо выбрать 
верное место среза. Наиболее подходит 
средняя часть «хлыста» (в средней час-
ти побегов обычно расположены самые 
сильные для роста почки) — и там как раз 
есть активно распускающиеся почки, 
не менее пяти, на близком друг от друга 
расстоянии — то что нам подходит иде-
ально. Значит, нам надо произвести срез 
над этими почками.

Но сначала вырежем лишнее: на фо-
то видно (секатор — для масштаба, эк-
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И теперь то, что у нас получилось. 

С виду маленький, но боевой!
После такой обрезки мы можем ожи-

дать появления по крайней мере 4 сильных 
побегов, из которых будет очень просто 
путем постепенных растяжек начать из го-
да в год формировать 4-веточную чашу. 
Основания для такой уверенности у нас 
есть: яблоня не только что посажена, а год 
назад, она имеет вполне мощные корни, 
сорняков нет, земля достаточно питатель-
на и раскислена, обрезка до сильного 
участка побега подвигнет саженец на об-
разование боковых веток.

…И вот что получилось к сентябрю при 
хорошем поливе, подрубании сорняков, 
а главное — при защите от тли (побеги ни-
чуть не искривлены).

Как видим, расчет оправдался, за лето 
вырос пучок из четырех веток, примерно 
из одного места — матрица готова. Теперь 
нам осталось растить эти скелетные ветки, 
медленно разводить их в стороны в виде 

чаши, обрезкой (удаление кончиков побе-
гов на сильные почки), заставляя ветвиться, 
и углами наклона поддерживать их одина-
ково сильный рост.

2. Второй случай: дерево более 
взрослое, имеет довольно много веток, 
сверху, как водится, ярко выраженная раз-
вилка под острым углом, только не из 2, 
а из 4 веток. В данном случае эту развил-
ку можно сразу начинать формировать 
в 4-веточную чашу.

.Если посмотреть на развилку крупным 
планом, видно, что все 4 ветки располо-
жены рядом — то что нам нужно по опре-
делению (значит, когда они вырастут и по-
толстеют, то фактически сольются в один 
уровень и ни у кого не будет приорите-
та). Видно также, насколько острые углы, 
значит, есть опасность отщепления при 
разводе в стороны. При этом одна ветка 
явно слабее других и отходит более по-
лого — ее нужно усилить, значит, ее пока 
гнуть не будем.

Готовая 4-веточная чаша
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ветки придется довольно сильно (может 
быть даже чрезмерно, чтобы потом немно-
го вернуть вверх, после того как нижние 
две ветки проявят сильный рост). Повторю, 
что ближнюю к нам ветку гнуть пока не бу-
дем, она самая слабая, и нужно убедить-
ся, что она будет хорошо расти наравне 
с остальными. Повторю также, что есть 
опасность отлома ветки (расщепления), 
поэтому тем, у кого мало опыта, предвари-
тельно рекомендуется туго обмотать всю 
развилку веревкой и взять ветку для сгиба 
подальше от ствола. Если же все-таки раз-
лом произошел — поправимо, надо сразу 
вернуть все в прежнее положение и туго 
обмотать, а затем снова осторожно гнуть, 
а потом замазать рану садовым варом — 
срастется. (Не забывайте, что есть безо-
пасный способ сгиба развилок под острым 
углом — на скручивание, то есть с нача-
лом на встречное направление и затем 
уклонение вниз и в сторону.)

Молодая яблоня имеет такой изна-
чальный вид

Крупным планом интересующие нас 
4 ветки

Теперь вырезаем лишние ветки внизу, 
оставляем только нашу развилку (на ней 
пока ничего не трогаем).

И теперь наклоняем ветки с помощью 
веревок. Нам важнее всего ослабить са-
мую верхнюю развилку, так как она имеет 
двойной приоритет, поэтому наклонять ее 

Яблоня после вырезки лишних ниж-
них веток
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Теперь немного укоротим концы всех по-
бегов (на более сильный рост) и оставим 
в таком виде яблоню расти свободно и пос-
мотрим, как будут вести себя ветки, чтобы 
подправить углы расхождения. Пока они 
кажутся приемлемыми для чаши, примерно 
в 45° — такие ветки утратят стремление 
превратить дерево в «свечу», сбавят бур-
ный верхушечный рост, при этом сохранят 
достаточно сильный рост для расширения 
кроны. Теперь вся сила корней без исклю-
чения должна пойти на расширение чаши, 
там же сам собой будет создаваться пло-
доносящий объем, так как при наклоне ве-
ток закладка цветковых почек усиливается.

…И вот что получилось к сентябрю: все 
ветки показали хороший рост, их пока 
можно считать равными по силе.

Обвязку пока можно снимать. На сле-
дующую весну потребуется обычная под-
резка приростов на сильную почку и од-
новременно на боковое ветвление (чтобы 

наша чаша постепенно раскрывалась 
и становилась чашей, а не стаканом). Бу-
дем наклонять до горизонтали все лиш-
ние ветки на стволе, а также в основании 
скелетных веток, чтобы повсюду на них 
закладывались плодовые веточки-кольчат-
ки. Возможно, внутри кроны скоро потре-
буется прореженная обрезка загущенных 
мест. То есть за яблоней все равно при-
дется следить и ни в коем случае не пус-
кать на самотек. Силу каждой из 4 скелет-
ных веток будем определять по величине 
приростов на концах: если у какой-то вет-
ки они заметно слабеют по отношению 
к другим веткам, значит, эту ветку нужно 
усиливать подпоркой либо ослаблять на-
клоном какую-либо из остальных.

3. Случай, когда 3 ветки есть — где 
взять еще одну?

Иногда саженцы имеют такой вид: 
и для ярусов, и для чаши веток недоста-
точно; выход — использовать ствол в ка-

Проводим растяжку 3 веток до нуж-
ного угла отхождения

Еще одна молодая 4-веточная чаша
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честве третьей скелетной ветки. Осторож-
но наклоним ствол и подвяжем так, чтобы 
изгиб образовался около двух веток — это 
спровоцирует деревце выпустить в месте 
изгиба хотя бы один сильный побег на вос-
становление ствола — из него и сделаем 
недостающую скелетную ветку.

Подытоживая тему, можно заключить, 
что любой саженец можно превратить 
в 4-веточную чашу каким-либо способом. 
Единственное, что для этого необходимо 
помимо знания приемов формировки, — 
это хорошая тяга корней. Нельзя требо-
вать какого-то сильного роста от только 
что посаженной яблони — сначала она 
должна мощно расширить сеть корней. 
При слабом росте удобряйте сильнее, 
поливайте — до тех пор, пока приросты 
не станут сильными.

12 МАРТА: УДОБРЯЕМ 
ПЛОДОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ ПО СНЕГУ

Настригли мы веток вдоволь, целую гору. 
Теперь позволим деревьям восстановить 
утрату — дадим в почву заряд питатель-
ных веществ. Обрезанные деревья целе-
сообразно сразу удобрять, чтобы полно-
стью закончить их подготовку к весеннему 
старту.

Зимой удобрение жидкими растворами 
может быть невозможно из-за отсутствия 
воды.

Много удобрений давать не будем: во-
первых, минералки много не дают, во-вто-
рых, много сейчас и не требуется. Можно 
сказать, чисто символически. Это мы даем 
небольшой заряд азотного удобрения, 
чтобы «вдохновить» почки к уверенному 
распусканию, когда настанет тепло. Кор-
ни четко почувствуют, что питание внизу 
есть, и дадут команду почкам работать 
на полную катушку. А потом весной будем 
еще подкармливать наши деревья.

В cредней полосе весной по снегу на-
иболее подходит жидкое гуматное удобре-

ние — либо общего назначения (для всех 
культур), либо для плодово-ягодных куль-
тур. Разведем водой согласно инструкции 
в ведрах или лейках и локально разольем 
под деревьями так, чтобы под взрослое 
дерево попало 2–3 ведра рабочего рас-
твора. Если воды для разведения совсем 
ограниченное количество, придется прос-
то «побрызгать» раствором снег, он удер-
жит удобрение и со временем донесет его 
до почвы в необходимом разбавлении.

А не вымоется ли весной все наше 
удобрение с талой водой?

Нет, не вымоется. Почва многое сумеет 
удержать своим химическим составом (ко-
агуляция — «приклеивание» ионов с проти-
воположными зарядами). Чем более земля 
глинистая и гумусированная, тем легче 
в ней закрепляются удобрения. Посудите 
сами: если бы земля весной промывалась 
дочиста талыми водами, то разве могла бы 
потом так обильно распускаться зелень? 
При внесении удобрений вымывается на-
столько малая доля питательных веществ, 
что ею можно пренебречь ради полезнос-
ти мероприятия.

13 МАРТА: НОВАЯ ВОЛНА 
РАССАДЫ

Пора нам прервать садовые похождения 
и вернуться к рассадным будням. А то так 
и весна проскочет, а мы — с мизером рас-
сады. Надо еще подсеять.

А какие культуры можно сеять на рас-
саду в марте? На двухмесячную расса-
ду — для высадки в сад во второй половине 
мая под временную пленку или в обычную 
неотапливаемую теплицу: все пасленовые 
(перцы, помидоры, баклажаны), землянику, 
все цветы-однолетники (для ускоренного 
цветения в мае–июне), сельдерей и все-
возможные луки…

А что еще точно рано сеять? Все, что мы 
выращиваем до возраста одномесячной 
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рассады: все капустные (белокочанная, 
брюссельская и цветная капусты, брок-
коли, кольраби), все тыквенные (огурцы, 
тыква, арбуз, дыня, лагенария), а также ку-
куруза, фасоль — их еще сеять чересчур 
рано, перерастут и дадут слабые расте-
ния, их мы посеем на рассаду через ме-
сяц — в середине апреля.

Сейчас, по сути дела, только начи-
нается главный рассадный период. Так 
что количество поддонов будет возрас-
тать в разы и в апреле достигнет пика. 
Было бы место.

14 МАРТА: ПОДКАРМЛИВАЕМ 
РАССАДУ ПОМИДОРОВ

Месячная рассада помидоров уже доволь-
но высокая, около 20 см, значит, она воб-
рала много питания из земли и скоро пот-
ребует подкормок. Возможно, уже требует. 
Можно начинать подкармливание по пер-
вым признакам голодания (посветление 
листвы, пожелтение семядольных листков — 
недостаток азота; возможно подсыхание 
кончиков листьев и искривление листовых 
пластин — недостаток калия), а можно за-
ранее вносить небольшие добавки питания 
с поливом. Чем тоньше слой земли в лотке, 
тем быстрее начинают проявляться призна-
ки голодания растений.

Чаще быстрорастущим растениям — а к 
ним относится помидор — не хватает азо-
та. Природная помидорная листва долж-
на быть темно-зеленой, а при недостатке 
азота она делается светло-зеленой. Прав-
да, с месячной рассадой на перегнойной 
почве такое маловероятно, вот когда по-
мидорные кусты стали размером с пол-
окна, вот тогда да, азот имеет свойство 
заканчиваться резко…

При недостатке азота, если ничего 
не предпринимать, начинают желтеть ниж-
ние листья: растение переводит азот в бо-
лее важные для него верхние листья и точ-
ки роста.

Фосфорное голодание тоже случается 
на скудных грунтах (торфяных, сильно пес-
чаных, на опилках…) — на отдельных рас-
тениях листва приобретает фиолетовую 
окраску, — лучше видно, если смотреть 
на листовые пластинки снизу на свет.

Чтобы правильно разбираться в не-
достатке питания, необходим опыт, а то 
можно по ошибке принять красноватые 
листья декоративной культуры за недо-
статок фосфора, пожелтение листвы из-за 
плохого полива — за недостаток азота, 
а искривление листовых пластин случай-
ным сосущим вредителем — за недостаток 
калия.

Если есть сомнения, надо ли подкар-
мливать, подкормите пока по принципу 
«чуть-чуть».

Чем подкармливать?

Самое предпочтительное (потому 
что самое безопасное и одновременно 
самое действенное и полезное для рас-
тений) — это к этому времени найти где-
то хороший листовой перегной, сделать 
из него свежую почвосмесь на основе сво-
ей огородной земли — и подсыпать сверху 
толстым слоем, полить для уплотнения. Та-
кая подкормка помимо питания способс-
твует омоложению растений, так как вы-
зывает образование придаточных корней 
(старые корни у рассады рано или поздно 
начинают выходить из строя, из-за того 
что травятся собственными корневыми 
выделениями в малом объеме грунта). 
Растения делаются более устойчивыми. 
Их корневая шейка перемещается вверх 
в более сильную зону на стебле. Досыпка 
свежей земли начинает питать растения 
еще до образования придаточных кор-
ней, практически сразу, потому что в пер-
вую же ночь в нее жадно устремляется 
снизу сеть корешков, которые к этому 
времени насквозь пронизывают исходный 
грунт. Прочувствуйте этот эффект! Обычно 
после досыпания свежей земли до уровня 
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15 МАРТА: УСТРАНЯЕМ 
ТОКСИКОЗ ПОЧВЫ У РАССАДЫ

Скоро начнется период, когда рассаде 
свойственно загнивать. Токсикоз почвы — 
накопление в ней всевозможных вредных 
веществ. Начинается примерно через ме-
сяц выращивания. Один из способов из-
бавить растения от отравления — досыпка 
свежей земли. Второй способ — профи-
лактическая промывка грунта. У рассады, 
которая растет на подоконнике дольше 
всех, приходится на всякий случай не-
сколько раз промывать грунт.

Мы ведь выращиваем растения в малом 
объеме земли, это значит, что земля не-
долго сопротивляется нарушению равно-
весия — и «береза падает» — происходит 
обвал системы. В малом количестве грун-
та может легко произойти внезапный ток-
сикоз — отравление растений каким-либо 
веществом, возможно, при застойных ана-
эробных условиях из-за чрезмерного по-
лива. Иногда такое происходит при бес-
контрольных подкормках — накапливается 
удобрение.

В первую очередь токсикоз проявляется 
в подгнивании корневой шейки, затем кор-
ней. При попытке пересадить угнетенные 
растения нередко оказывается, что снизу 
все сгнило. Понятно, что применять защит-
ные препараты в этом случае бесполезно: 
даже убив возбудителя гнили, мы не устра-
ним ядов.

Когда применять промывку?

Если чутье говорит вам, что с растени-
ями на поддоне что-то не то, что вероятен 
«обвал», даже когда нет еще очевидных 
признаков угнетения, самое верное — это 
наскоро провести промывку грунта теп-
лой водой. Можно даже раз в месяц, а то 
и два раза в месяц проводить профилак-
тическую промывку грунта всем растени-
ям — для вымывания накопившихся корне-
вых выделений.

семядолей рассада вскоре делает рывок 
и образует сильные стебли или розетки 
(если речь идет о цветах или землянике), 
которые потом легко пересаживаются 
и быстро принимаются. Правда, этот спо-
соб подкормки применим, когда в нашем 
распоряжении много земли.

На втором месте по надежности идут 
покупные жидкие подкормки для расса-
ды или для комнатных цветов — если раз-
бавлять строго по инструкции или даже 
более. Главное — не перепитать. Сейчас 
в магазинах полно марок жидких удоб-
рений, можно выбрать такое, чтобы были 
и микроэлементы. Хотя достаточно NPK.

Только нужно всегда помнить, что на од-
ной минералке далеко не уедешь, нужна 
«буферность», то есть все равно жела-
тельно добавлять свежей земли, чтобы 
раствор удобрений не «болтался», а был 
зафиксирован почвой, иначе рано или поз-
дно минерального удобрения будет втянуто 
корнями слишком много, это вызовет раз-
балансировку тканей и, как следствие, бо-
лезнь, загнивание.

Рассада такой красивой вечно 
не будет!

Сброс 
корневых 
выделений



_________________________________________________________________________3 6 5  з о л о т ы х  п р а в и л  с а д о в о д а 

Ч
А

С
ТЬ

 2
В

Е
С

Н
А

87

Промываем просто: лоток (или горшок 
при закрытом дренажном отверстии) на-
полняем теплой или даже горячей водой, 
ждем несколько минут — и осторожно 
сливаем через край, затем повторяем 
промывку. Вы сможете заметить, что мно-
гие посевы будут оживать после таких 
промывок.

Помимо этого желательно раз в неде-
лю рыхлить на глубину 0,5 см поверхность 
почвы для разрушения бактериальной 
пленки, налета водорослей или мха, все 
это помогает микроорганизмам почвы ды-
шать и быстрее разрушать корневые выде-
ления. Разрыхленный слой подсыхает, и ни-
какая «нечисть» уже не может захватить 
его. Граница раздела двух сред — воздуха 
и почвы — это слишком желанное место, 
которое много кто хочет присвоить, поэ-
тому мы должны оберегать его для корней 
наших растений, тогда «силу границы» по-
лучит рассада.

А не будет ли земля сползать вместе 
с водой при наклоне емкости?

При наклоне сползает только свежена-
сыпанный грунт, залитый водой.

Тут самое время рассмотреть такое ин-
тересное свойство грунта, как «сцепление». 
Из опыта все знают, что, когда мы выклады-
ваем землю в поддон для рассады, земля 
рыхлая, и если мы зальем ее водой и накло-
ним поддон, то земля норовит сползти вмес-
те с водой. А вот если прошла пара недель 
(появляются семядольные листики), и мы те-
перь попробуем залить поддон водой и на-
клонить его — грунт уже не сползает. Он 
схватился, как бы спекся, склеился в один 
монолит. Это обычное свойство почвы: ко-
мочки пристают друг к другу, хотя между 
ними остаются поры. Позже все это прони-
жут корни, и земля станет еще прочнее — ее 
еще проще будет промывать.

Это свойство почвосмеси (если только 
она не состоит из одного песка) позволяет 
нам безопасно проводить промывки: под-

доны и горшки с землей можно наполнять 
доверху теплой водой и сливать ее, накло-
няя емкость почти на 90°.

Какие могут быть нюансы?

Различные культуры по-разному пере-
носят накопление в почве собственных 
корневых выделений, и это сказывается 
на возрасте «старения» рассады, то есть 
на ее передержке. Классический при-
мер — это помидоры и огурцы: помидор 
может расти 2 и даже 3 месяца в рассад-
ной емкости — и потом на грядке в хоро-
ших условиях как ни в чем не бывало про-
должить рост, а огурцы так не могут: если 
держать рассаду более 1 мес., в ней про-
исходит непоправимый надлом, и она уже 
не может восстановиться в хороших усло-
виях. У каждой культуры есть временной 
предел, после которого рассада теряет 
молодой зеленый задор и делается при-
шибленной, и потом на постоянном месте 

Засада:
опять
  гниет
   рассада!
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так и сохраняет слабый рост. (Так, если 
антирринум и земляника могут спокойно 
провести в поддоне 3–4 месяца, то куку-
руза — всего 1 месяц.) Приемы омолажи-
вания — досыпка грунта и его промывка 
несколько раздвигают возрастные грани-
цы для рассады и подстраховывают ее.

16 МАРТА: ОЧЕРЕДНАЯ 
РАССАДКА СЕЯНЦЕВ 
(РАСПИКИРОВКА)
Рассадка загущенного посева — это 
одно из самых долгих наших мероприя-
тий по уходу за рассадой, потому что она 
приравнивается к многочисленной посад-
ке. На нее могут уходить часы. Поэтому 
мы вынуждены в нашем календаре работ 
предусмотреть и в марте очередной день, 
посвященный в основном распикировке. 
Как ее проводить, мы уже натренирова-
лись. При наших частых поездках в сад 
на обрезку земли мы можем привезти не-
ограниченное количество.

Чем больше высеваешь в лотки, 
тем больше в голове возникает проектов 
новых посевов. К тому же прошлый опыт 
говорит: все, что сажаешь через расса-
ду, потом в саду точно получится — не за-
теряется, не погибнет, а вырастет и даст 
если и не самые высокие результаты, 
то по крайней мере гарантированный 
средний уровень. Конечно, из семян, по-
сеянных на постоянном месте (на грядки), 
вырастают более крупные растения — это 
будет мощное дополнение к рассаде. 
Тем не менее квартирная рассада свой 
весомый вклад вносит. И пока есть охота, 
на подоконнике можно сеять на рассаду 
все что угодно, все цветы-летники и овощи 
вплоть до свеклы и репы.

Встает вопрос, можно ли распикиро-
вать уже взрослую рассаду, есть ли в этом 
смысл?

Распикировка преследует две цели: 
дать возможность растениям развиваться 

без угнетения и избавиться от слабых эк-
земпляров, которые в саду не дадут ниче-
го выразительного.

Пикировать сеянцы в принципе можно 
на любой стадии. Считается наиболее 
желательным делать это на стадии семя-
долей и появления первого настоящего 
листа — мы об этом не раз говорили — та-
кие всходы легко приживаются, но с ними 
сложнее работать из-за их хрупкости, 
можно раздавить — это уж у кого какие 
пальцы. Забавно наблюдать, как садовод-
любитель рассаживает всходы земляники 
на стадии семядолей… Многие цветы во-
обще невозможно ухватить — такие у них 
маленькие и ранимые семядоли.

Однако строгости в сроках нет, и под-
ход простой: чем раньше дашь растени-
ям свободное пространство, тем легче 
им будет превращаться в перспективные 
растения. Вполне легко пикируются рас-
тения и на стадии 2–3 настоящих листьев. 
Некоторые культуры легко выносят даже 
загущенное выращивание без всякой 
распикировки, например, большинство 
цветов-однолетников, потом при расса-
живании в саду на положенное большое 
расстояние между кустиками они оправ-
ляются и вырастают полноценными. А не-
которые культуры теснота в рассаде не-
поправимо угнетает, например, капустные 
растения. Так что, если рассады у вас мно-
жество и она и без того требует времени 
на уход, то многие посевы можно и сов-
сем не пикировать.

Что касается возрастного предела, 
то я смотрю так: если впереди есть еще 
верный месяц выращивания, то можно 
распикировать кусты любого возраста, 
попутно проводя омолаживание корней 
(отрыв самой старой части с последую-
щим окучиванием части стебля для по-
явления новых придаточных корней). Так 
что сейчас можно распикировать прак-
тически все, чему мы хотели бы улучшить 
условия.
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17 МАРТА: УТЕПЛЯЕМ 
ЗАСТЕКЛЕННУЮ ЛОДЖИЮ

После очередной распикировки становит-
ся ясно, что рассаду уже некуда ставить 
и нужно устраивать ее на постоянное жи-
тельство в застекленную лоджию. Для это-
го подтянем ее температурный режим, а то 
ведь поморозим своих любимцев.

Утеплить застекленную лоджию намного 
проще, чем кажется. И нам не понадобятся 
теплоизолирующие материалы наподобие 
пенопласта, о которых вы было подумали. 
Все утепление сведется к тщательному ос-
мотру стыков на предмет щелей. Неужели 
это как-то сильно повлияет на подъем тем-
пературы? Ответ в том, что нам не столь-
ко нужно поднять температуру, сколько 
предотвратить ее понижение в ветреную 
погоду. В щели надувает морозный воздух. 
Если же щели заделаны, то пространство 
внутри лоджии достаточно нагревается 
от стен дома, чтобы там все время была 
плюсовая температура. Как показывали 
измерения, в марте в плотно защищен-
ной застекленной лоджии температура 
не опускается ниже нуля на уровне стола, 
хотя на полу всякое возможно.

Особенно тщательно осмотрите верх-
нюю часть обшивки лоджии, так как через 
верхние щели уходит теплый воздух, обра-
зуя «сифон».

В лоджии чем дальше от стекла, тем 
теплее.

Какие материалы понадобятся?

В зависимости от размера щелей для их 
заделки используют множество матери-
алов, на выбор: хозяйственные замазки 
для окон, скотч, поролон, цементный рас-
твор, шпатлевки, паклю, герметик… В хо-
зяйственных магазинах продают прозрач-
ный селиконовый герметик специально 
для теплиц (чтобы стекла плотнее прилега-
ли к рамам), им можно уплотнять дребез-
жащие стекла и в лоджии.

Какие могут быть нюансы?

Средняя температура в лоджии зависит 
от сторон света (теплее всего — с южной 
стороны), а также от того, застеклены ли 
лоджии у соседей. Некоторые растени-
еводы включают на ночь электрические 
обогреватели или оставляют открытой 
дверь в комнату. Занавески на стеклах 
тоже внесут свою лепту по отсечению 
холода. Хорошо оборудованная лоджия 
становится продолжением комнаты. К ап-
релю в ней становится уже настолько 
комфортно для растений, что цветово-
ды переносят туда заодно и комнатные 
растения.

18 МАРТА: ВЫРАВНИВАНИЕ 
РОСТА РАССАДЫ
Посев любой рассады даже из отборных 
семян растет неравномерно. Сказывает-
ся фактор загущения и неравномерной 
температуры (ближе к стеклу постоянно 
холоднее, следовательно, рост замедлен; 
иногда фитолампа своим жаром тормозит 
рост ближайшей листвы). Мы постараемся 
несложными приемами выровнять всходы, 
сделать их одинокового размера или хо-
тя бы устранить сильный контраст между 
ними.

По мере роста всходов фактор загу-
щения сказывается незаметно, но выра-
женно: даже сильные растения, которые 
из-за запоздалого прорастания оказа-
лись под сенью более быстрых собрать-
ев, в тени их листьев, уже не могут с ни-
ми конкурировать, не могут развиваться 
с такой же скоростью и будут оставаться 
маленькими. Но потенциал у них есть. 
Поэтому с ценными культурами или на 
посеве с малым количеством проростков 
можно использовать прием выравнивания 
роста — отсадку.

Обнаружив на своем поддоне силь-
ную разницу в развитии сеянцев, садовод 
может решить, что правильнее создать 
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для отстающих особые, более выгодные 
условия и отсадить их с общего поддона 
в отдельные стаканчики с плодородной 
землей. Это неверно, потому что сильные 
растения, оказавшись без «балласта», 
еще сильнее ускорят рост, а переса-
женные, наоборот, будут какое-то время 
приживаться, поэтому затормозят рост. 

В итоге разница между ними не уменьшит-
ся, а увеличится. Значит, надо поступить 
наоборот: осторожно вынуть из посева 
самые крупные и пересадить — можно 
даже не в стаканчики, а в дополнительный 
лоток. Так как они сильные, то приживут-
ся без проблем. Зато оставшиеся оживут 
и даже потом смогут сравняться с ними 
в размерах.

Конечно, к оставшимся кустикам полез-
но подсыпать свежей земли для образова-
ния придаточных корней.

Единичных лидеров, обгоняющих ос-
тальные всходы, можно обуздать и без пе-
ресадки — небольшим наклоном: при-
гните их у основания и присыпьте землей 
для фиксации.

Ну а в случае неравномерного роста 
кустов в широком лотке или ящике из-за 
холодного потока вдоль стекла (такая рас-
сада, если смотреть сбоку, по росту об-
разует как бы горку: первый ряд, ближний 
к стеклу, — самый низенький, затем повы-
ше, и так до самого высокого последнего 
ряда) применяем еще более простой при-
ем: переворачиваем поддон на 180°.

19 МАРТА: ВЫСТАВЛЯЕМ 
РАССАДУ НА УЛИЦУ

Весна уже наступила, днем бывает плюсо-
вая температура, и рассаду можно выстав-
лять на прямое солнце. По двум причинам: 
прежде всего, чтобы улучшить освещен-
ность и придать растениям больше сил 
за счет «настоящего солнца»: их листья 
и стебли сразу заматереют, перестанут 
быть «недокормышами» (даже если солнце 
загораживают соседние дома, на улице 
все равно днем светлее, чем в комнате). 
Кроме того, растениям, предназначен-
ным для высадки в сад (а не в теплицу), 
не помешает знакомство с прямым сол-
нцем на протяжении всего периода вы-
ращивания, а не в последние дни перед 
переездом.

Сеянцы антирринума с одной сторо-
ны явно более рослые, чем с другой

Все они потом цвели все лето и осень
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Так просто взять и вынести лотки на от-
крытый воздух (столик в саду или подокон-
ник лоджии при открытых рамах) и оста-
вить их там — это риск.

На улице у нас есть три, даже четыре 
фактора риска, которых нужно избежать.

1. Сеянцы можно подморозить, так 
как «по краям» — утром и вечером — тем-
пература переходит в отрицательную. 
Значит, не нужно утром спешить выно-
сить рассаду, пусть установится устойчи-
вый плюс: +3...5 °С — это уже безопасно 
для всех наших растений (хотя и 0 °С 
любая рассада обычно выдерживает), 
а на солнце днем бывает выше. Поначалу 
для привыкания к улице растения можно 
выносить всего на 1–2 часа в самые сол-
нечные часы. (Признак: если ночью была 
положительная температура, то утром 
мороза можно не опасаться.) Так как на-
ша комнатная рассада привыкла к теплу, 
то +3 °С для нее будет некоторым шоком 
и может вызвать временную остановку 
роста. Впрочем, это не страшно, нам даже 
желательно немного притормозить разо-
гнавшуюся поросль.

2. Ветер может сильно, до обломов, 
потрепать наши тепличные вытянутые про-
ростки, которые совершенно не знакомы 
с таким явлением. У растений на ветер 
включаются защитные механизмы: при 
колебаниях в покровах вырабатываются 
соответствующие вещества жесткости, 
поэтому наши сеянцы в ближайшие дни 
приобретут твердость — надо дать им это 
сделать постепенно, в щадящем режиме. 
Это значит, что сначала надо избегать 
сильного ветра, подобрать для первых 
выносов часы со слабым ветерком. Ну 
а потом, через несколько дней, можно 
наблюдать, что рассада становится такой 
упругой, что ветер может трепать ее сколь-
ко угодно во всех направлениях, как траву 
на газоне. Разумеется, такую привыкшую 
ко всему рассаду будет потом совершен-
но безопасно высаживать в цветники.

3. Птицы прилетают на разведку: «О-о-
о! Витамины!» Сейчас, когда лежит снег, 
зелень их весьма привлекает. С помидо-
рами они по запаху быстро понимают 
их ядовитость, а вот отдельные цветы мо-
гут надклевать. Кроме того, могут просто 
впрыгнуть в лоток и расхаживать там, чис-
тя перышки — такая картина вряд ли пора-
дует владельца, поэтому первую рассаду 
стоит чем-то прикрыть сверху, чем-то вро-
де решетки из духовки.

4. На улице — на солнце и ветре — ис-
сушение почвы происходит значитель-
но быстрее, чем в застекленной лоджии 
или комнате. И если рассаду там оставить 
на полный день, то она может понести по-
тери из-за подвяливания. Здесь самое на-
дежное — это большой слой земли, о чем 
мы говорили изначально: чем он толще, 
тем устойчивее растет рассада во всех 
отношениях (и питание, и обеспечение 
влагой, и сопротивление отравляющим 
веществам).

А если солнца нет, стоит ли выносить 
рассаду на улицу?

Это зависит от общих погодных усло-
вий в течение месяца и от состояния се-
янцев. Рассада в пасмурную погоду — это 
особая статья.

В затяжную пасмурную полосу устой-
чивость рассады, понятно, слабее, нежели 
в солнечную, значит, с ней нужно обра-
щаться осторожнее. В пасмурную погоду 
рассада теплолюбивых культур более уяз-
вима к холоду, чем в солнечную, поэтому 
ей опасно долго, по многу часов стоять 
при +5...10 °С, ей сейчас лучше побыть 
в тепле при +15...20 °С. Пусть лучше вы-
тянется, чем просто «накроется» в холоде. 
(В холоде при +10 °С рост пасленовых 
и тыквенных практически полностью оста-
навливается, а природа молодых расте-
ний подразумевает их бурный рост в это 
время — возникает «внутренняя война», 
которую долго сеянец выносить не смо-
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жет: подобные теплолюбивые культуры 
даже при закалке могут переносить лишь 
кратковременное похолодание, а при 
длительном — неделями — в какой-то мо-
мент «ломаются». Поэтому в пасмурный 
март или апрель лучше заносить на ночь 
из застекленной лоджии в комнату рас-
саду помидоров, перцев, баклажанов, 
кукурузы, тыквы и др. теплолюбивых куль-
тур. А капусты, всякие луки-сельдереи, 
цветы-летники, клубнику — можно спокой-
но оставить, не говоря про розы и другие 
саженцы плодово-декоративных культур 
в горшках.

Какие могут быть нюансы?

Помню, была особая для Москвы весна 
в 2001 г., фактически не появлялось сол-
нце и к тому же было довольно холодно: 
в мае и июне не было ни одного солнеч-
ного дня! Это было удобное время для на-
блюдения, как ведет себя рассада в таких 
условиях. В застекленной лоджии пре-
кратили рост все теплолюбивые культуры 
и начали выпадать (плесневеть по стеблям 
и листьям): сначала отдельные сорта по-
мидоров (разумеется, экзоты), затем — ка-
кие-то сеянцы у тыкв… После переноса 
в комнатные условия выпадения прекра-
тились. Оказалось, что даже в таких усло-
виях, хуже которых не придумать, большая 
часть рассады сохранилась и потом дала 
обычный урожай (тот год был тем не менее 
урожайный на многие культуры, напри-
мер, на тыквенные растения, на клубнику). 
Выходит, что от внешних условий что-то, 
несомненно, зависит, но главное — это 
наши знания.

20 МАРТА: ФОРМИРУЕМ ГРУШУ

У нас в саду остались незавершенные 
дела с обрезкой. Мы занимались в основ-
ном яблонями, а как быть с остальными 
плодовыми и ягодными культурами, ведь 
у них есть свои особенности обрезки 

и формировки? Продолжим снежное пу-
тешествие по саду: теперь предмет наше-
го внимания — груша.

Залог успеха — солнечное место. Гру-
ша удается в случае одиночной посадки 
дерева на солнце. Я имею в виду «эффект 
солнечного места» — любое дерево на от-
крытом солнечном месте, как в поле, полу-
чается пышным, развесистым. Этот эффект 
наглядно выражен на лесных деревьях: со-
сна на открытом месте растет пышным де-
ревом с ветками от самой земли, а сосна 
в тесноте леса имеет голый ствол и лишь 
наверху «шапочку». Другими словами, 
когда дерево обильно освещено солнцем, 
у него гораздо лучше питаются нижние 
ветки. Так и с яблонями и грушами: в са-
мом лучшем месте сада, скажем, в южном 
палисаднике перед домом, можно фор-
мировать кроны с центральным провод-
ником (стволом) и боковыми скелетными 
ветками. Но это редкий случай. В усло-
виях дач (и даже промышленных садов) 
плодовые деревья в большинстве случаев 
освещены только с верхушки, и у них зако-
номерно будут слабеть и засыхать нижние 
части кроны. К тому же в cредней полосе 
в сезон вегетации много пасмурных дней: 
июнь нередко дождливый, конец авгус-
та тоже бывает без солнца, а сентябрь 
и октябрь часто совсем выпадают, тогда 
как на юге все эти месяцы деревья про-
должает питать солнце. Короче, в нашей 
низине — не Китай…

К слову, о низинах: если яблоню сажа-
ют на самое высокое место на участке, 
то грушу — на самое-самое высокое…

Какова стратегия при формировке 
груши?

В отличие от яблони, грушу разумнее 
пустить в свободный рост: пусть превра-
щается в такое дерево, какое захочет. 
Наша задача — сделать это дерево про-
реженным и раскидистым. Следовательно, 
станем в первую очередь избегать дубли-
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рования стволов (всех конкурентов цент-
рального проводника выпиливаем), часть 
скелетных веток наклоним веревками.

В отличие от яблони, груша дает обиль-
ные плоды на вертикальных побегах, ко-
торые постепенно под тяжестью урожая 
сами опускаются, их можно не трогать, 
разве что укорачивать кончики. А общее 
просветление середины кроны — такое же, 
как у яблони.

Какова должна быть высота ствола 
до первого ответвления?

Высота штамба — это вопрос доволь-
но принципиальный в плодоводстве, хотя 

для природы дерева высоту штамба мож-
но оставлять любую — как очень высокую, 
так и очень низкую. В последнее время 
все стремятся сделать крону пониже, что-
бы легче ухаживать (обрезка, опрыскива-
ние, съем плодов и т. д), поэтому и штамб 
делают невысоким. К тому же существует 
теория, что штамб должен быть по высо-
те снежного покрова — так безопаснее 
для его сохранности. А бывает и «нулевой 
штамб» — это когда саженец принуждают 
раскуститься чуть выше прививки.

По-моему, штамб надо просто каждый 
год защищать на зиму обмазкой и обмот-
кой, чтобы предотвратить солнечные ожо-

Формировка груши ярусами

I ярус 
(4–5 веток)

II ярус 
(4–5 веток)

III ярус 
(4–5 веток)
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ги и морозобоины, а заодно и скелетные 
ветки. Тогда мы можем позволить себе 
иметь в саду деревья с обычным штамбом 
высотой 1–1,5 м, что удобнее для текуще-
го ухода, чем низкий штамб.

21 МАРТА: ФОРМИРУЕМ 
СЛИВЫ И ВИШНИ

Сливы и вишни даже еще сильнее, чем яб-
лони, обладают чертами кустарниковости: 
у них настолько бурно образуются новые 
молодые деревца из корневой поросли, 
что старые стволы отклоняются в сторону 
и постепенно чернеют, засыхают — точь-
в-точь как старые ветки на кустах, при 
этом у них падает плодоношение. Оттал-
киваясь от этого естественного процесса, 
можно выбрать два способа выращивания 
слив и вишен: либо в виде молодых быст-
ро сменяющих друг друга мелких деревь-
ев, либо в виде крупных долговечных де-
ревьев с постоянной вырезкой корневой 
поросли.

Надо сделать замечание, что сами 
кроны у слив и вишен можно не обрезать. 
По двум причинам. Во-первых, косточко-
вые долго заживляют раны и легче пора-
жаются инфекцией через раны, особенно 
вишня — ее плодоводы вообще стараются 
не трогать секатором. Во-вторых, слива 
и вишня умеют сами создать компактную 
хорошо освещенную крону, которая даже 
при загущении способна давать обсып-
ной урожай. Впрочем, у корнесобствен-
ной сливы можно смело прореживать 
секатором середину кроны — она не по-
ражается инфекцией, в отличие от вишни 
и абрикоса.

Исходя из сказанного, выбирайте, как 
вам лучше их формировать. Пока деревце 
молодое, у него начисто вырубают топо-
ром всю поросль «с корнем», не опасаясь 
повредить корни — восстановятся. А поз-
же, году на 10–15-м надо выбирать: если 
собираетесь заменять дерево на моло-

Нежелательное формирование 
груши:
а) склонность к пирамидальности
б) склонность расти в 2 и более ство-
лов (под острым углом)

места 
обрезки

а) 

б) 
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дое, из корневой поросли надо начинать 
растить какой-то сильный побег, и лет че-
рез 4–5 старое дерево придется выпилить 
под основание.

Если же у вас привитые сортовые де-
ревья, то остается растить их как можно 
дольше, значит, так и продолжайте посто-
янно вырубать поросль, а дерево — удоб-
рять, поливать.

А как быть с двойными стволами?

Так как вишня и слива обладают черта-
ми кустарниковости, они любят сразу пос-
ле посадки начать расти в два или даже 
в несколько стволов. Несколько стволов — 
недопустимо, а в два ствола — возможно 
при разводе их в стороны для лучшего 
освещения. На самом деле никакого пре-

имущества двойной ствол не дает, поэтому 
благоразумнее не жадничать, а с самого 
начала выбрать самый здоровый ствол, 
а второй выпилить.

22 МАРТА: ФОРМИРОВКА 
СМОРОДИНЫ, КРЫЖОВНИКА 
И МАЛИНЫ
Сейчас они наполовину в снегу, и не 
слишком доступны для обрезки. По боль-
шому счету, ягодник приводят в порядок 
и обрезают еще с лета после сбора уро-
жая (удаляют старые ветки). Но если у вас 
это не состоялось, можно кое-что сделать 
сейчас: обрезка кончиков побегов у чер-
ной смородины, крыжовника и малины 
(у красной смородины концы побегов 

Пора и нам
   Пройтись 
 по деревам!
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не обрезают, так как на них образуется 
много соцветий), это будет благоприятно 
для их весеннего роста.

Наш ягодник распускается очень рано: 
иногда еще не стаял до конца снег, а на 
смородине, крыжовнике и малине уже 
зеленеют распустившиеся почки. Чтобы 
кусты не расходовали зря силы на слабые 
концевые почки, мы их сейчас срежем: 
у черной смородины и крыжовника уда-
ляют концы побегов длиной 5–10 см, а у 
малины — около 20 см. Попутно удаляем 
попадающиеся сухие, а также мелкие за-
гущающие веточки.

Все, что срезали, складываем в ведро 
на сжигание.

У вишни ярко выражены пики в пло-
доношении. На фото — один из таких 
урожайных годов для вишен Под-
московья, 2008 г. Крона существует 
без какой-либо обрезки, потому 
что вишни обрезать нельзя

То же дерево вишни в 2011 г. — новый пик плодоношения, в промежуточных 
годах ягод практически не было (на фото с зелеными завязями видно, что да-
же при малом количестве листьев у дерева находятся силы растить завязи, это 
означает, что дерево всегда старается сотворить «пик», и ему могут помешать 
либо плохие почвенные условия, либо отсутствие опыления другим сортом; вы-
вод: не нужно требовать от вишен невозможного — ежегодного плодоношения.
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23 МАРТА: ОБРЕЗКА 
ЧЕРНОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ, 
БОЯРЫШНИКА, ИРГИ, 
БАРБАРИСА, ОБЛЕПИХИ

Эти второстепенные ягодные (чуть не напи-
сал «ягодно-дроздовые») кустарники тоже 
приходится поддерживать в форме, что-
бы не «вырождались», — не подвергались 
характерным изменениям при старении 
кустов — оголение нижней части стволов, 
общее осветление кроны, падение уро-
жая, переход на периодическое плодоно-
шение. Для этого их нужно хотя бы иногда 
облагораживать обрезкой.

Начнем с более простого — с чер-
ноплодки, ирги, барбариса. Чтобы эти 
наши высокорослые ягодники были всегда 
в форме, можно применить два вида об-
резки. Сначала, пока кусты достаточно 
молодые, регулярно применяем их общее 

укорачивание на одной высоте (как изго-
родь), скажем, на высоте 1–1,5 м. Такие 
кусты густо ветвятся и обильно плодоносят 
в течение 4–6 лет — затем снова их укора-
чиваем. Когда же в конце концов отдельные 
стволы-палки в основании станут слишком 
толстые, можно начинать по отдельным 
штукам (выбирая самые старые — самые 
черные, оголенные и корявые) их выпили-
вать под корень, чтобы кусты активнее да-
вали поросль от основания.

Облепиха и боярышник — это все же 
больше деревья, чем кусты, к ним больше 
подходит периодическая обрезка отде-
льных веток примерно на одном уровне 
для снижения кроны (высота 1,5–2 м). 
Разумеется, не каждый год, позволяя вос-
становиться, но обрезать их надо, иначе 
превратятся в лысые громады, с кото-
рых все плоды достаются птицам. Смысл 
их обрезки в том, чтобы время от вре-

Формировка сливы: загущение кроны и отрастание корневой поросли 
недопустимо

крона на самотеке: по форме 
приемлемая (шарообразная), 
но слишком густая

корневая поросль 
усиливает 
затенение дерева

ни
ж

ние ветки 
со

кр
а

щ
ены

середина 
кроны 
прочищена

корневая 
поросль 
удалена 
«с запасом» 
топором
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мени омолаживать крону на несколько 
лет интенсивного плодоношения, а как 
отрастет высокой — снова омолаживать. 
Проще иметь дело с несколькими расте-
ниями: пока одни по-взрослому плодо-
носят, другие восстанавливаются после 
укорачивания.

24 МАРТА: ИЗГОТАВЛИВАЕМ 
ДОМИКИ ДЛЯ ПТИЦ

Сегодня у нас своеобразный перерыв 
в уходе за садом, развлечем себя устройс-
твом гнездовий для мелких птиц. Не буду 
преувеличивать значение птиц как защит-
ников сада — гусеницы все равно остают-
ся… Птиц мы привлекаем с другой целью: 
наблюдение за семейством пернатых, 
которое живет «почти вместе с нами», вно-
сит особую умиротворяющую атмосферу 
в дачный быт. Всем нравится, когда рядом 
выращиваются птенцы: можно посмотреть 
с шезлонга, как неутомимые родители 
приносят насекомых в клюве, как смело 
отгоняют всяких кошек и ворон… Особое 
удовольствие — подкармливать «соседей». 
Конечно, эту тему интереснее всего раз-
вивать детям и пенсионерам — тем, кто бу-
дет проживать здесь летом постоянно.

Сколько делать домиков? 

Вот уж — на ваш выбор и на вашу фан-
тазию! Некоторые любители сооружают 
многоэтажные городки.

Кое-какую пользу мелкие птицы все же 
приносят: так, я наблюдал, как весной 
до распускания почек какая-то птичка не-
сколько раз пикировала на ствол молодой 
яблони, на лету что-то клевала и улета-
ла — оказалось, муравьи уже пошли це-
почкой в крону… После того как на пло-
довых деревьях сделана обрезка, можно 
навесить по одному домику на каждую 
крупную яблоню и грушу: при выкармли-
вании птенцов, пусть не всех, но какое-то 
количество вредителей пара соберет.

Иногда птицы отказываются заселять 
сделанный для них новый домик — по-
чему это может происходить?

Причиной может стать слишком часто 
развешанные домики: птицы не любят кон-
куренции соседей, и первая заселившаяся 
пара не подпускает никого близко к свое-
му гнезду.

Причиной может быть тревожное состо-
яние птиц внутри домика: им не понравит-
ся, если он висит слишком низко от зем-
ли, или около дороги, или вблизи другого 
шумного места. Даже ваше частое при-
сутствие может прогнать заселившуюся 
было пару.

Самая распространенная причина 
отказа селиться в домик — это его не-
обычный внешний вид. Для птиц превы-
ше всего — безопасность. Даже свеже-
выструганные доски могут показаться 
им «слишком яркими», а иногда делают 
такие домики (с резными наличниками, 
петушками и фонариками), что птицы бо-
ятся к ним даже подлетать. Лучший мате-
риал — имитирующий натуральный ствол: 
сколоченный домик из горбыля с кусками 
коры.

Наконец, птиц может отпугивать запах 
используемых покрытий: лак, краска, про-
питка… пока неприятный запах не вывет-
рится, они туда не заберутся.

Совет, основанный на законах статис-
тики: развесьте несколько разных доми-
ков — в каком-нибудь из них они навер-
няка заселятся! Идет время прилета все 
новых видов — и каждую пару интересует 
в первую очередь жилье.

Есть ли какие-то противопоказания 
по размерам домиков?

Для небольших птиц нужны неболь-
шие домики, иначе их попробуют занять 
какие-нибудь скворцы. Как я понимаю, 
им важен узкий леток. Строгие размеры 
по видам есть в книгах, но я их не придер-
живаюсь, потому что сделанные на глаз 
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домики средней величины подходят боль-
шинству видов, и если даже сделать сов-
сем «игрушечный» домик — и на такой на-
ходится крохотная пичуга. Иногда новый 
домик висит один сезон пустой, а потом 
заселяется (численность птиц меняется 
год от года).

25 МАРТА: УДОБРЯЕМ ЯГОДНЫЕ 
КУСТАРНИКИ ПО СНЕГУ

Это мероприятие не слишком важное, и его 
можно было бы проделать позже, но ввиду 
очень раннего распускания почек ягодника 
хотя бы часть питания надо дать именно сей-
час, по снегу. Растения должны сразу чувс-
твовать, что земля богата пищей.

Удобряем теми же жидкими гуматами, 
разводя их согласно инструкции или даже 
слабее. Это всего лишь стартовое удобре-
ние, которого много и не требуется. Осно-
ву питания ягодных кустарников составля-
ет органика, разложенная в приствольных 
кругах, — ее слой мы будем создавать 
в течение лета.

26 МАРТА: ОМОЛАЖИВАЕМ 
ОРЕШНИК

Фундук, лещина, орешник — многие наши 
садоводы любят этот кустарник и, несмот-
ря на мощный рост, находят для него мес-
то где-то у забора. А в больших усадьбах 
орешник — одно из лучших растений, об-
разует густые красивые заросли. И орехи 
дает. Как его обрезают? Примерно так же, 
как мы говорили выше для черноплодной 
рябины, ирги и барбариса, чередуя «по-
ловинчатое» укорачивание веток с полной 
их поштучной вырезкой. С той разницей, 
что выпиливание старых веток орешника 
занимает больше времени. А так принцип 
тот же.

На плодоношение орешника, как и на 
других плодовых деревьев, сказывается 
фактор удачного года: случается, выпадает 

лето, когда орехов много, случается — сред-
ний урожай, а изредка — совсем нет. Кроме 
того, орешник точно так же выразительно 
отзывается на удобрение, омолаживающую 
обрезку и полив, как и другие плодовые кус-
тарники. Так, можно наблюдать, как кусты 
краснолистного или обычного зеленого фун-
дука пышно растут и стабильно плодоносят, 
если рядом с ними расположена овощная 
грядка с мощным текущим уходом (с еже-
годной вкопкой компоста-навоза, с под-
кормками травяным удобрением, с частым 
поливом), тогда корни орешника невольно 
получают свою долю.

В саду орешник приходится регуляр-
но подрезать, чтобы не заслонял солнце 
другим растениям, так происходит его 
естественное омолаживание, и он име-
ет здоровый вид. А если орешник совсем 
не обрезать, то он с какого-то времени 
начинает стареть и снижает урожайность. 
Лучше всего плодоносят молодые, свеже-
выросшие ветви.

Взрослые кусты омолаживают так же, 
как смородину или крыжовник: самые 
старые ветки надо выпилить под корень, 
по одной или по 2–3 ветки в год, чтобы 
ветки среднего возраста заняли их место. 
Тогда куст оживает, идут высокие молодые 
побеги из центра.

Если куст не слишком старый, порядка 
20–30 лет, его можно омолаживать по-
другому: самые старые ветки (самые чер-
ные) — по 2–3 штуки в год — отпиливают 
на высоте где-то 1,5 м, из них попрут мо-
лодые побеги, на следующий год еще не-
сколько веток отпиливают — такая обрезка 
быстро возвращает кусту плодоношение.

27 МАРТА: ОБРЕЗКА ЖИВОЙ 
ИЗГОРОДИ

Владельцы больших загородных поместий 
очень любят живые изгороди, которые если 
не снаружи, то изнутри маскируют листо-
вое железо изгородей. Под живые изгоро-
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ди используют всевозможные неприхотли-
вые культуры (в Европе распространены 
плотные и практически непроницаемые 
для взоров живые изгороди из самшита — 
у нас, к сожалению, он не переносит зим): 
дерен, спирею, пузыреплодник и многие 
другие декоративные кустарники, а также 
ель, липу, клен — они отличаются хорошим 
ростом и переносят регулярную сильную 
обрезку. 

Как часто обрезать живую изго-
родь?

С живыми изгородями подход простой: 
чем короче обрезаешь, тем гуще они ста-
новятся. В пределах разумного: не ниже 
высоты пояса. При применении удобрений 
такая короткая обрезка гарантирует гус-
тую долговечную зеленую стенку.

Когда вы срезаете изгородь на такую 
высоту, то вам кажется, что вы остались 
без изгороди… Это иллюзия: в ближай-
шие месяцы вегетации изгородь выбросит 
фонтан сильных зеленых побегов, которые 
этим же летом отрастут не только до уров-
ня глаз, но и значительно выше. Так коротко 
изгородь можно обрезать раз в 2–3 года. 
Все-таки это трудоемкое занятие.

Этот способ обрезки, когда изгородь 
«дышит» — ее высота вздымается и пада-
ет с циклом в 2–3 года, — дает нам более 
густую и долговечную изгородь, чем при 
ежегодной стрижке на одном установлен-
ном уровне. При условии удобрений.

28 МАРТА: ОЧЕРЕДНАЯ 
ПОЕЗДКА В САДОВЫЙ ЦЕНТР

Позанимавшись растениями в саду, посе-
яв новую рассаду, мы настолько входим 
во вкус, что неизбежно расширяем планы 
и намерения по части посадок. Апрель 
на носу, господа землевладельцы! Пора 
снова ехать в садовый центр!

Что покупаем? Семена для посева ап-
рельской волны рассады, а также семе-

на для майских посевов уже в саду; пару 
сеток с семенным картофелем и луком-
совком; удобрения; пленку; дуги для пле-
ночных укрытий; сетки для вьющихся расте-
ний»; пластиковые бордюры для цветников; 
шланги для полива. Да и вообще.

29 МАРТА: КАК СОХРАНИТЬ 
КУПЛЕННЫЕ САЖЕНЦЫ 
И ЦВЕТЫ В ГОРШКАХ
Мартовские и апрельские ярмарки и са-
довые центры — это чистое искушение: 
продавцы привезли весь мыслимый сор-
тимент перед открывающимся сезоном. 
Мало кто из увлеченных садоводов ог-
раничится покупкой одних лишь семян, 
увидев в садовом магазине горшки с де-
сятками и сотнями видов декоративных 
растений, причем некоторые из них уже 
цветут. Такое обилие, столько сортов! 
Одни разноцветные примулы и гортензии 
чего стоят! Столько сразу планов в голо-
ве! А вдруг потом не будет?! Удержаться 
невозможно…

Сколько продержится цветение 
купленных красавцев, дойдет ли оно 
до нашего сада?

Вы будете разочарованы, но многолет-
ние декоративные растения цветут крат-
ковременно, они дают цветоносы всего 
один раз за лето. Еще до посадки в сад 
цветы отцветут и пожухнут, а повторное 
цветение будет лишь следующим летом, 
если данный сорт достаточно морозо-
стойкий и перенесет зиму.

На новинках все обжигаются, одна-
ко без них неинтересно, и мы будем 
продолжать экспериментировать, при-
меняя надежные способы сохранения 
и выращивания.

Надеюсь, для хранения цветущих ре-
ликвий вы расположите их не в квартире, 
а в застекленной лоджии или в холодной 
веранде жилого загородного дома, так-
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же подходит прохладная зимняя теплица 
загородного дома (туда же определяем 
семенной картофель и лук-севок — в паке-
ты с открытым верхом). Рекомендую не со-
вершать типичной ошибки: не подкарм-
ливайте недавно купленные растения, 
в контейнерах они или без контейнеров. 
Их в теплицах уже и кормили, и перекор-
мили, будьте уверены, потому что кормеж-
ка легко усваиваемыми удобрениями — это 
товарный вид. И ваша подкормка может 
стать последней каплей. Покупные рас-
тения ни в коем случае нельзя удобрять, 
и особенно при затяжной пасмурной по-

годе. Даже если хочется подстегнуть рост. 
Подкормки — это не кнут, которым можно 
вызвать у растения рост в любых услови-
ях. Их применяют только при постоянном 
солнце и только когда растение находится 
в устойчивых условиях — давно посажено, 
прижилось и самостоятельно отрастило 
первые побеги.

В крайнем случае, при отсутствии лод-
жии, можно попытаться сохранить цве-
тущие растения в контейнере в квартир-
ных условиях. Для этого днем их выносят 
на улицу (на балкон), пользуясь любым 
случаем, когда на улице около 0 °С (на-
иболее полезно на всю ночь, если нет 
заморозков). При морозной ночи возвра-
щают в комнату и накрывают колпаком 
из прозрачной пленки.

Досадно бывает видеть на весенних 
садовых ярмарках (это когда на продажу 
привозят в грузовиках откуда-то с юга са-
женцы, в том числе плодовых деревьев), 
как люди, обрадовавшись находке «ред-
кого сорта», накупают яблонь и груш. Где 
собираются их хранить, когда снег еще ле-
жит?! Дама, на балконе! Ну-ну… Если уж вы 
совершили такой промах (плодовые дере-
вья вообще следует покупать только в пи-
томнике — не «из питомника», а на месте 
в самом питомнике, если желаете настоя-
щие сорта приобрести), то везите на учас-
ток и прикапывайте в землю под снег. 
Земля уже мягкая. А на балконе привитые 
растения хранить не рекомендуется.

30 МАРТА: ВРЕМЯ ГОТОВИТЬ 
ТЕПЛИЦЫ

Теплица позволяет не только увеличить 
температуру, при которой выращивают 
овощные и различные декоративные рас-
тения (вспоминаем о наших «роковых» хо-
лодных ночах), но и расширить активный 
период выращивания. В апреле теплица 
уже может функционировать (хотя в ап-
реле все еще случаются такие ночные 

Больше цветов люблю 
только торты 
и плов!
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заморозки, что и в стеклянной или плас-
тиковой теплице может все померзнуть, 
тем не менее, положительную темпера-
туру можно установить с помощью раз-
ных технических средств и ежедневного 
присмотра) или хотя бы стоять в полной 
готовности и прогреваться на солнце 
для раннемайских посадок. Значит, нам 
пора ими заняться.

Тепличное хозяйство, несомненно, рас-
ширяет наши возможности. Почему имен-
но хозяйство? Потому что, по логике, 
одной теплицы «быть не может», их может 
быть либо две, либо три, но только не од-
на. Причина проста: овощные растения 
по правилам агротехники нельзя выра-
щивать два раза подряд на одном мес-
те. Значит, вырастив помидоры, на сле-
дующее лето мы вынуждены посадить 
их куда? Правильно, в другую теплицу, 
а здесь — овощи какого-то другого се-
мейства (перцы, баклажаны не подходят). 
Вот так некоторые огородники держат две 
теплицы, в которых ежегодно меняют мес-
тами огурцы и помидоры. А кто-то пере-
носит пленочный туннель на новое месте. 
Но есть и такие, кто вопреки рекоменда-

циям выращивает из года в год одни по-
мидоры или одни огурцы, в таких условиях, 
несмотря на удобрения и опрыскивания, 
растения получаются слабыми и посто-
янно болеют. И не помогут ни сплошная 
дезинфекция грунта, ни замена всей поч-
вы на свежую, ни даже перемены местами 
помидоров и огурцов внутри одной тепли-
цы. У растений в теплых и влажных усло-
виях теплицы корни вырастают огромные, 
они все равно дотянутся до «плохой» зем-
ли, которая накопила их же собственные 
прошлогодние корневые выделения.

Пленочные (лу трасиловые) туннели 
для апрельской высадки редиса и других 
ранних овощей тоже можно устанавли-
вать — у нас есть все основания надеять-
ся, что в ближайшие две недели не будет 
сильного снегопада, способного прода-
вить пленку. Земля за неделю прогреется 
на солнце благодаря парниковому эф-
фекту: если сейчас она ледяная, то скоро 
будет пригодна для прорастания семян 
холодостойких овощей и цветов-летников 
(которые можно подсевать к редиске, са-
лату и луку на рассаду).

Что делать с прошлогодней теплич-
ной землей после установки теплицы 
в полной готовности (в закрытом со-
стоянии снег довольно быстро сойдет 
на солнце)?

В первую очередь — внести удобрения 
в виде растворов или органики.

Если земля была сильно загрязнена «хи-
мией» при предшествующих технологиях 
выращивания (зафосфачена суперфосфа-
том, насыщена медью, марганцем и натри-
ем при опрыскиваниях), то действеннее 
всего будет внести сюда побольше орга-
ники (навоз, компост), она лучше всего 
восстанавливает землю. Следовало бы 
внести и изрядную порцию известняко-
вых материалов для связывания тяжелых 
металлов, но это уместнее будет сделать 
осенью.

Показываю 
без зазнайства 
свое тепличное 

хозяйство!
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31 МАРТА: УКОРЕНЯЕМ 
ЧЕРЕНКИ ДОМА

В течение весны, когда еще не сошел снег, 
мы иногда становимся обладателями че-
ренков высокосортных растений: садо-
воды обмениваются или покупают друг 
у друга черенки для самостоятельного 
укоренения. В это время укореняют черен-
ки винограда, спирей и т. д. Рассмотрим 
простую технику укоренения в домашних 
условях.

Почему нельзя временно сохранить 
черенки под снегом и потом посадить 
просто в землю в саду?

Потому что черенки заметно быстрее 
укореняются в тепле, причем им не обя-
зательно в это время быть на свету. Если 

черенков много (а именно так и надо пос-
тараться нарезать веток), то удобно по-
местить их в рыхлую влажную землю в та-
зу и поставить куда-нибудь повыше, где 
теплее, например на шкаф.

Через две недели проверьте: если по-
казались белые побеги, то можно выно-
сить на балкон, приоткрыв прозрачный 
пакет, сначала на рассеянный свет, а по-
том и на прямое солнце. Солнце ускорит 
корнеобразование.

Надо ли их рассаживать по контей-
нерам?

Нет, лишняя пересадка черенкам 
ни к чему. Пусть так и растут в тазу до се-
редины мая, когда мы отвезем их на учас-
ток и рассадим в подготовленные точки.

В апреле–мае в домашних условиях можно укоренять черенки некоторых 
культур (виноград, спиреи, ивы, чубушник…)

чем выше, 
тем теплее

укоренение может 
проходить в темноте 

2–3 недели

покров 
(водоустойчивый)

у черенков 
выглядывают 

наружу не более 
1–2 почек

благоприятное укоренение происхо-
дит при температуре +20...25 °С
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 1–7 марта 

................................................................................................ 

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

НЕ ЗАБЫТЬ СДЕЛАТЬ:

 8–15 марта 

................................................................................................ 

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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 16–22 марта 

................................................................................................ 

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 23–31 марта 

................................................................................................ 

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

НЕ ЗАБЫТЬ СДЕЛАТЬ:
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о для большинства садовых куль-
тур земля еще слишком холод-
ная. И пока она будет греться, 

у нас есть вдоволь времени — 2–3 неде-
ли! — для того чтобы еще лучше подгото-
вить почву к сезону. В апреле наша первая 
забота на земельном участке — это сама 
земля. Весь месяц мы ее и чистим, и греем, 
и питаем — готовим к посадкам и посевам. 
Этот внезапный физический труд после 
зимних месяцев перерыва может отрица-
тельно сказаться на нашем организме при 
чрезмерных нагрузках, поэтому входить 
в работу с садовыми инструментами бу-
дем постепенно.

1 АПРЕЛЯ: ОЦЕНИВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ СВОЕЙ ПОЧВЫ 
И ВЫБИРАЕМ УДОБРЕНИЯ
Тема питания растений — удобрения 
и подкормки — моя излюбленная (после 
темы сорняков — это святое!), питатель-
ные смеси всегда продумываю и готовлю 
с удовольствием; к рецептам приготов-
ления компостов, травяных удобрений 
или жидких минеральных подкормок от-
ношусь более внимательно, чем к кули-
нарным рецептам. С продуманной систе-
мой удобрений вы любую почву, в любом 

Н

АПРЕЛЬ

АПРЕЛЬ ДАРИТ ЧИСТУЮ ЗЕМЛЮ!

 Возможно, этот месяц в нашем календаре окажется самым значимым для вас, 

определяющим успех, так как здесь мы займемся главным — будем «делать 

почву». В апреле мы получаем землю, чистую во всех отношениях: она осво-

бодилась от снега, ее промыли от грязи талые воды, на ней еще нет зеленого 

ковра сорняков. Красота! Земля, можно сказать, первозданна, она почти 

готова к росту наших садовых растений, и некоторые уже себя показывают: 

из земли торчат частоколом свежие проростки тюльпанов, крокусов и других 

первоцветов.

климатическом регионе сделаете высо-
коплодородной скатертью-самобранкой. 
Питательные вещества — это «кирпичи», 
без них растения не построят себя до-
статочно крупными. Да и этого мало: нам 
надо постараться сделать так, чтобы эти 
«кирпичи» не рассыпались… Тему питания 
земли — удобрения — нам придется разо-
брать подробно, потому что все, что вы-
растет за сезон на вашей площади зем-
ли, вырастет за счет питательных веществ 
почвы: ее собственных запасов и до-
бавленных удобрений, подкормок. Мы 
заинтересованы в том, чтобы добавить 
их побольше и покачественнее: как го-
ворится, почву маслом не испортишь! 
С оговоркой: правильнее будет, если мы 
внесем удобрения не за один раз, а ра-
зобьем малыми количествами: кое-что мы 
уже внесли под деревья и кусты по снегу 
после их обрезки — такой же неболь-
шой стартовый запас питания мы дадим 
на грядки и цветники в апреле. А затем 
в мае, июне, июле будем давать мощные 
подкормки, потому что, чем у растения 
крупнее становятся побеги, тем больше 
оно требует питания. Давать же посад-
кам сразу большое количество удобре-
ний опасно, — можно вызвать заболева-
ния растений.
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Что нужно знать для того, чтобы успешно 
питать свои растения? Две вещи: свойства 
удобрений (главным образом по азотно-
му содержанию) и виды загрязнений почвы 
(чтобы их избегать).

Само собой, выбор удобрений зависит 
от типа почвы, но мы здесь подразумева-
ем, что ведем разговор о садоводстве 
в cредней полосе, и здесь почвы в основ-
ном кислые, так что группа удобрений 
к ним ко всем (дерново-подзолистые, под-
золы, торфяные, заболоченные, поймен-
ные, песчаные…) применима одна: группа 
удобрений, которые устраняют почвенную 
кислотность. А другая группа удобрений — 
физиологически кислые, то есть закисля-
ющие почву, — здесь неуместна и вредит 
(это фактически все «сухие», то есть гра-
нулированные минеральные удобрения: 

селитры, суперфосфаты, нитрофоски, кар-
бамиды и т. д.).

Бывают, безусловно, почвы изначально 
более питательные и менее питательные, 
такие как торф, — здесь надо всего-навсе-
го научиться работать «на торфе» — изучить 
литературу о болотах и торфообразова-
нии, о составе разных торфяников — и целе-
направленно применять те же удобрения, 
что и на глинистых дерново-подзолистых 
почвах (ДПП), только в больших количествах. 
А на песках или подзолах — то же в целом 
количество удобрений должно быть больше, 
чем на ДПП, но только при более частых вне-
сениях и при малых концентрациях.

Группу полезных удобрений мы рас-
смотрим завтра, а сегодня начнем с ос-
новной теоретической основы — с цикла 
азота в почве.

Снега нет с утра!

Ура!!!
Ура!!!
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Почему цикл азота — это главное?

Потому что без отчетливого понима-
ния простой схемы превращения в почве 
этого элемента питания у вас не будет 
ощущения хозяина положения на грядках, 
вас будет пугать «собственное невежест-
во», вы будете кидаться от одной системы 
земледелия к другой, и везде вас будут 
«стращать и вербовать в свой лагерь» — 
и вы будете им всем верить… Выращивать 
растения — это крайне просто, для этого 
не обязательно «поклоняться компосту 
как божеству» как это делают сторонники 
так называемого органического земледе-
лия (я говорю «так называемые», потому 
что у них не может быть монополии на ор-
ганические удобрения или на экологичес-
ки чистое земледелие), не обязательно 
разводить породистых микробов и т. п. — 
монополии на здоровые технологии нет 
ни у кого. Я обратил внимание на зако-
номерность: чем строже требования к ка-
кой-то выбранной технологии, тем без-
грамотнее на поверку оказывается ее 
«проповедник», то есть что-то одно зна-
ет подробно, а в целом имеет неверное 
представление (в биологии все решают 
обширные знания, и как метко сказал Ан-
тон Павлович Чехов, «односторонний спе-
циалист подобен флюсу»). Так, вас могут 
горячо убеждать, что «мульчировать гряды 
можно только компостом — ферментиро-
ванным материалом, и нельзя сеном, тра-
вой, ничем другим, т. к. при их разложении 
в земле идет повышенное образование 
нитратов и нитритов, а это очень вредно…» 
Ой, прямо запугали, застращали!

Короче, давайте разберемся с этими 
нитратами, чтобы перестать их бояться.

Цикл азота — не слишком ли это 
сложно для рядового садовода?

В том-то и штука, что это на самом деле 
просто. На самом элементарном уровне 
школьного знания химии. Цикл азота — это 

извечный процесс разложения органичес-
ких остатков, он отработан за миллионы 
лет, он один и тот же для берез и пальм, 
он един для всех стран и всех почв, и его 
не изменит никто: ни фирма по произ-
водству удобрений из Германии, ни про-
фессор из Японии — никто из тех, на кого 
так любят опираться не понимающие рас-
тениеводство люди. И мы разберем его 
основные превращения, чтобы убедиться, 
насколько все просто: несколько простых 
веществ, которые прекрасно знают расте-
ния и используют только их (поэтому, когда 
кто-то утверждает, что он изобрел что-то 
принципиально новое, — это коммерчес-
кий трюк: он просто «изменил упаковку»).

Азот — N (nitrogenium) краеугольный 
элемент питания растения. Любому рас-
тениеводу нужно знать, откуда берется 
в почве азот и как он себя там ведет, чтобы 
понять равновесие этих процессов и уметь 
сдвигать его либо в сторону накопления 
азота, либо в сторону удаления.

В почве есть «неприкосновенный запас» 
азота, он содержится в гумусе, причем 
в гумусе его «несметно». Гораздо больше, 
чем вы предполагаете. Например, на де-
рново-подзолистых почвах, в верхнем 
слое перекопанной глины на одном гек-
таре (100х100 м) содержится, по оцен-
ке почвоведов, 3 т азота, его хватило бы 
на 100 неплохих урожаев без каких-либо 
компенсаций. То есть, если бы мы выра-
щивали урожай и полностью срезали его 
и увозили, без внесения удобрений, то нам 
все равно хватило бы запасов плодородия 
на 100 лет. Это при том, что данная глина 
светлая и в ней немного гумуса, а что же 
тогда делается на черноземах!

Первый вывод: гумус — это хороший 
фон, на котором легко восстанавливать 
плодородие, он принимает азот из удоб-
рений надолго. И отдает потом азот мед-
ленно и скупо, бережет свой запас, рас-
тягивает на долгие годы. Гумус — хорошее 
стабилизирующее вещество для азотных 
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удобрений (он делает наши удобрения 
«долгоиграющими». Чем больше гуму-
са, тем выше потенциальное плодородие 
почвы.

Теперь по порядку этапы превращений 
азота:

1. Органическое вещество (любое: тра-
ва, навоз, опилки, тела лягушек и улиток 
и т.  д.), попадая в почву, начинает разла-
гаться микроорганизмами с образованием 
аммиака NH

3
. Аммиак, соединяясь с влаж-

ной почвой Н
2
О (Н+ОН-), сразу превраща-

ется в нашатырный спирт NH
4

+OH- — этот 
основополагающий процесс называется 
аммонификацией. Отсюда у разлагающей-
ся органики характерный «запах коровни-
ка», он говорит нам об образовании столь 
ценного аммиака. Ион NH

4
+ на самом деле 

наиболее ценен для нас: он может напря-
мую питать растение, а может участвовать 
в образовании гумуса. То есть он поступа-
ет и туда, и туда — и в растение, и в состав 
гумуса, обогащая его. (При разложении 
органики образуется перегнойное вещес-
тво черного цвета, которое тоже участ-
вует в пополнении запасов гумуса, в том 
числе углеродом). Важно не дать аммиаку 
улетучиться, вот почему нельзя оставлять 
без укрытия как приобретенный навоз, так 
и компостную кучу, их надо прикрыть сло-
ем влажной земли 15–20 cм (и еще свер-
ху пленкой, чтобы предотвратить высыха-
ние, потому что земля удерживает аммиак 
только пока она влажная), тогда в итоге мы 
будем иметь еще и обогащенную азотом 
порцию земли. Это немаловажный нюанс: 
чем больше всего положишь под навоз и на 
навоз, тем больше получишь удобрений 
(это же относится и к компосту)! Прикрыть 
навоз можно и торфом, и песком. А бочку 
с жидким травяным удобрением не нужно 
передерживать: как только «созрела», ис-
пользуем на подкормки, иначе много ам-
миака выветрится.

2. Попутно под воздействием микро-
организмов почвы происходит окисление 

азота (неизрасходованного иона NH
4

+) 
и превращение его в нитрат — ион NO

3
- 

(этот процесс называется нитрификацией). 
Он идет в присутствии кислорода — зем-
ля и компост должны дышать. Нитратный 
ион тоже поглощается растением: он по-
лезен в качестве ростового вещества, но, 
как известно, когда его слишком много, 
плоды делаются «нитратными». (Попутно 
при окислении аммония вместе с нитрата-
ми возникают еще и нитриты — ионы NO

2
-, 

но их мало и мы их можем не учитывать.)
3. Остаток нитратных ионов (NO

3
- 

и NO
2

-) под воздействием бактерий (заме-
тим, все происходит с помощью микробов!) 
превращается в газы (NO

2
, NO, N

2
O, N

2
) 

и улетучивается из земли (этот процесс на-
зывается денитрификацией). То есть земля 
понемногу теряет азот, и если поступле-
ния свежего азота нет, земля понемногу 
обедняется.

Вот и все.
А что же происходит с органикой, если 

она разлагается без кислорода (например, 
компостную яму залило водой, или компост 
(навоз) сильно слежался и затем намок 
под дождем, или в бочке с бродящей тра-
вой)? В этом случае образование нитратов 
не происходит и азот начинает сразу пере-
ходить в разные газы, улетучиваться, что при-
водит к потерям азота. Поэтому нам нужна 
рыхлость и умеренное увлажнение компос-
та и навоза при хранении. Компостная куча 
лучше компостной ямы. А травяное удобре-
ние наиболее питательно пока свежее, его 
побыстрее следует вносить под растения 
по мере готовности (бывает готово через 
10–15 дней после зарядки).

Вывод: все формы азота легко перехо-
дят одна в другую, и не нужно опасаться, 
что из-за твоих неправильных действий 
произойдет накопление «не того соеди-
нения» — природа все исправит: сделай 
паузу, грунт продышится, солнце заставит 
листья переработать нитраты — и все будет 
в порядке, азот войдет в круговорот.
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А излишеств азотных удобрений, конеч-
но, не нужно допускать: равновесие есть 
равновесие. У навоза тоже есть разум-
ный предел. Надо знать, в какой органике 
больше или меньше азота. Соответствен-
но, фекального компоста надо вносить 
меньше, в нем избыток азота, а прелых 
растительных остатков — больше. На ком-
постные кучи, в которые были когда-то до-
бавлены фекалии, можно сажать только 
то, что нуждается в больших количествах 
азота: тыквы, огурцы (засолочные огурцы 
все же рекомендуется выращивать отде-
льно на ограниченном количестве орга-
ники, иначе могут закиснуть). Помидоры 
или перцы можно сажать на кучах из про-
шлогодней растительной массы, но тогда 
эта куча должна быть невысокой (до 20–
30 см) и состоять только из прелой листвы 
и травы в смеси с землей (допустимо лишь 
вначале пропитать ее раствором гуматов 
или травяного удобрения для старта) — 
иначе наши пасленовые увлекутся рос-
том, а им этого нельзя позволить.

В здоровой почве (рыхлой, раскислен-
ной, влажной, содержащей гумус) весь 
приведенный выше процесс превращений 
азота идет медленно, и мы заинтересова-
ны, чтобы он шел медленно в течение всего 
лета — тогда растения будут равномерно 
получать питание и в них не накопится из-
быток нитратов. Ускорять разложение ор-
ганики с помощью породистых микробов 
нам ни к чему! В зависимости от погоды 
мы регулируем объемы подкормок: на дол-
гом солнце никакого накопления нитратов 
не будет, так как они быстро перерабаты-
ваются, значит, объемы подкормок можно 
увеличить, а в пасмурную дождливую по-
году — вообще прекратить.

Так что же делать, если согласно ла-
бораторным анализам почвы, скажем, 
азота в несколько раз меньше нормы, 
а калия много — можно ли быстро на-
сытить почву азотом или это длитель-
ный процесс?

Приведенное положение типично 
для глинистых почв cредней полосы: в них 
достаточно калия и фосфора, а вот азота 
остро недостает (на торфяниках, песках 
и подзолах мало и того, и другого, и тре-
тьего). Дело в том, что на наших почвах 
по природе должны быть леса (когда-
то они здесь и были), тогда много азота 
накапливается в подстилке опада и от 
помета животных, если же леса свести, 
то азот начинает быстро теряться. Так 
наши оголенные почвы стали содержать 
крайне мало азота. Самое важное — это 
знать об этом и увидеть реальную кар-
тину, а далее проще простого: «почва 
без азота» — это все равно что «чашка 
без воды» — наполняется за несколько 
секунд. Выплесните из лейки для начала 
раствор азотного удобрения — гуматы, 
или травяное удобрение с добавкой на-
воза или отходов туалета — и почва сразу 
будет содержать азот, через 1–2 месяца 
можно сажать растения (из осторожности 
всегда лучше выждать хотя бы месяц пос-
ле внесения любых удобрений). Но такой 
азот будет «быстроиграющим»: некото-
рая его часть закрепится в почве надолго 
(в глинах хорошо образуется коллоидная 
структура, удерживающая ионы удобре-
ния), а основная часть будет в ближайшие 
недели или месяцы израсходована рас-
тениями, понадобятся новые подкормки. 
Но если мы запустили систему удобрений 
и отныне будем проводить регулярные под-
кормки в течение сезона — все в порядке, 
почву можно считать высокоплодородной. 
Вообще же, чтобы создать более долгий 
запас азота в почве, попутно вкапывают 
«твердую» органику, которая даст осно-
ву новому гумусу: с осени можно просто 
вкопать траву, листья или навоз, компост 
(торф рекомендуют, но я его считаю мало-
полезным), тогда в почве появятся более 
сложные соединения азота — начнет рас-
ти содержание гумуса — органоминераль-
ного вещества. Раньше вопрос плодоро-
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дия на любой почве решали всего за одно 
внесение навоза, желательно с осени. 
Ну а сегодня приходится делать «заме-
нитель» — раствор азотного удобрения 
плюс остатки травы или листьев. Впрочем, 
заменитель это вполне полноценный, так 
что у нас нет никакой надобности бежать 
искать навоз, учитывая, что навоз сегод-
ня на фермах бывает загрязненный из-за 
применения «химии».

2 АПРЕЛЯ: ПРИСТУПАЕМ 
К УДОБРЕНИЮ ГРЯДОК

Поздней весной снег в cредней полосе 
сходит в среднем в середине апреля (в од-
ной фразе целых три корня «серед» — се-
редина!). Ранней весной — а это для нас 
стало типично при феномене глобального 
потепления — снега нет уже в начале ап-
реля. Не будем же терять время! В лите-
ратуре принято было писать, что землей 
надо начинать заниматься, когда она не-
много подсохнет и «перестанет мазаться», 
но мы же не картофельный огород собира-
емся вскапывать, а повышать плодородие 
штучных грядок, цветников и пристволь-
ных поверхностей — это можно делать 
и без перекопки. Одно лишь строго: ходить 
только по дорожкам, не уплотнять мягкую 
податливую землю! Ступать только по плит-
кам, камням или доскам. А если уж удалось 
подойти к посадочному месту, мы сумеем 
его оптимизировать: будем сбивать тяпкой 
короны сорняков, поливать питательными 
растворами, раскладывать компост — все 
делать для того, чтобы земля весь апрель 
оставалась чистой от сорняков, не теряла 
воду и повышала питательность. Неплохая 
стратегия, не так ли?

Как это ни странно звучит, удобрить 
основные, то есть уже готовые с осени, 
грядки можно за полчаса. Где-то понадо-
бится вкопать компост, большую же часть 
мы просто польем разведенными жидкими 
удобрениями. Потому что мы условились 

вносить удобрения по частям, и сейчас — 
лишь стартовая доза.

Весной, когда впереди целый сезон, при 
подготовке посадочных мест хочется вне-
сти в землю всего побольше. И это пра-
вильно. Однако, внимание!

Садовод, совершенствуя свое мас-
терство на посадках, оказывается зажа-
тым между двумя «разумными доводами»: 
с одной стороны, он знает, что удобрений 
нужно внести чем больше, тем лучше, а с 
другой — что сильная концентрация удоб-
рений может пожечь корни или просто 
вызвать угнетение растений. Как быть? Вы-
ход прост: надо всего лишь готовить зем-
лю заранее, за 1–2 месяца, тогда можно 
вносить удобрения щедро, сочетая орга-
нику с золой и небольшим количеством 
гуматной минералки, и к сроку посадки 
они закрепятся в почве, впитаются ее ком-
ками — растекутся, сделаются безопас-
ными. В апреле и мае земля мокрая, она 
хорошо усваивает удобрения и снижает 
их опасную концентрацию. И сейчас мы 
имеем возможность даже грубую неухо-
женную почву сделать высокопитательной 
к посевам или посадкам в конце мая–на-
чале июня.

Грядки, на которых планируется более 
ранняя высадка (посев), будем удобрять 
меньшими количествами удобрений, им 
достаточно либо одного компоста, либо 
жидких гуматных удобрений.

Какие удобрения предпочтительно 
использовать на кислых почвах?

Наши садоводы падки на крайности: 
одни полагают, что кроме навоза или тща-
тельно приготовленного компоста ничего 
не годится, другие — что «жидкий навоз» — 
гуматы — все заменит, и используют толь-
ко его. Наиболее же эффективно — бога-
тое по составу и по свойствам единство 
из нескольких разных удобрений, кото-
рые мы будем использовать поочередно 
или вместе.
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«Прокормить» участочек в несколь-
ко соток, из которых половина занимает 
домище с постройками и еще полови-
на — газон с дорожками, зонами отдыха 
и водоемом, — такой проблемы вообще 
нет. Фактически при таком раскладе нам 
надо удобрить несколько клочков и при-
ствольных кругов. Но даже в случае круп-
ных квадратов огорода питание таких 
площадей — пустяк. Было бы достаточно 
одной бочки с налаженным производством 
удобрения из сорняков и накошенной тра-
вы — это уже тонны питательного азотного 
раствора. Если у вас гектар, заведите две 
бочки — их продают на каждом перекрест-
ке… Ладно, не будем сильно забегать впе-
ред. По порядку.

У нас есть несколько удобрений, кото-
рые в совокупности с избытком удобрят 
все наше хозяйство.

1. Компост — это признанный идеал 
в дачном садоводстве, лучшее удобре-
ние, потому что практически не вызывает 
заболеваний и не привлекает вредителей, 
даже если его применять с перебором. 
Хотя перебора не бывает, потому что ком-
поста получается из растительных отхо-
дов мало.

Что такое компост? Либо это целенап-
равленно накопленная из растительных 
остатков компостная куча возрастом 
1–2 года, куда к тому же выливают отхо-
ды туалета (фекальный компост), либо это 
полуразложенное коричневое скопление 
старой травы или листвы, например, нако-
шенная в прошлом году куча травы, поза-
бытая среди кустов.

Фекальный компост содержит мно-
го азота (даже очень много, поэтому его 
вносят понемногу), в первую очередь идет 
под огород и в приствольные круги плодо-
вых деревьев под перекопку. Просто рас-
тительный компост тоже содержит азот.

2. Накошенная трава с газона — это 
тоже удобрение, которое по питательнос-
ти сравнимо с компостом, ее можно сразу 

раскладывать под кустами — декоратив-
ными или плодовыми, она будет постепен-
но превращаться в перегной; при насла-
ивании — идеальное питание ягодника. 
С осени накошенную траву (сено) вкапы-
вают в грядки — к весне она превратится 
в перегной. Весной вкопка в грядки тоже 
правомерна — за 2 месяца до посева 
и при последующих подкормках травяным 
удобрением.

3. Травяное удобрение — готовится 
из забродившей зеленой травяной мас-
сы, его можно взять за основу удобрения 
всего участка (рецептуру приготовления 
рассмотрим в мае, когда будет достаточ-
но сорняков), это азотное удобрение, им 
можно удобрять большинство культур.

4. Зола — незаслуженно забытое удоб-
рение; если ею пользоваться осторожно, 
равномерно распределять между культу-
рами, то она исключительно хорошо ра-
ботает. Так, на одной только золе можно 
выращивать клубнику (удобрять ежегодно 
примерно по чайной ложке на куст при 
весеннем опудривании от жуков), деко-
ративные кусты, малину, картошку, кор-
неплоды… Сама зола азота не содержит, 
но на грядках, на которые в предыдущем 
году вносили азотное удобрение, действу-
ет замечательно.

5. Отходы туалета — еще одно удоб-
рение, многими незаслуженно остав-
ленное «в прошлом» (сегодня все чаще 
используют биотуалеты с вывозом на по-
мойку содержимого). Их можно считать 
«чистым азотом», так много его там со-
держится — запах аммиака говорит сам 
за себя! Чем быстрее вносить в почву, 
тем лучше. Проще всего использовать от-
ходы туалета для удобрения живых изго-
родей из выносливых кустов (типа дерена, 
спиреи, пузыреплодника, черноплодки, 
сирени…), а также взрослых деревьев — 
плодовых или декоративных, при условии, 
что не совершается типичная ошибка, 
когда их сливают в одно место, вызывая 
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аммиачное отравление почвы. Аммиак 
в сильной концентрации отравляет как жи-
вотных, так и растения. Отходы туалета 
следует распределять под деревьями рав-
номерно и понемногу, подальше от ство-
лов, по полведра в заранее сделанные 
прикопки на штык лопаты (сразу засы-
пать). Отходы туалета в небольших дозах 
удобно использовать и для производства 
травяного удобрения. Единственный их не-
достаток — содержат поваренную соль, 
поэтому под некоторые культуры вносить 
нежелательно (черная смородина, мали-
на, виноград, картофель и некоторые дру-
гие культуры, не любящие хлор).

6. Навоз — если он чистый, не содер-
жит какой-нибудь хлорки и прочей «де-
зинфекции» из коровника или конюшни, 
то по эффективности бьет все рекорды 
среди удобрений. Так что если у вас где-
то поблизости есть проверенная ферма, 
где разрешено брать навоз, то считайте, 
что приобрели Золотое Дно, Эльдора-
до, и вашему саду теперь ничего больше 
для счастья не нужно. А навоз в машинах 
«неизвестно откуда» я бы не приобретал, 
даже если бы мне приплатили… Впрочем, 
как и птичий помет, который мы здесь даже 
рассматривать не будем.

…Теперь в этом свалившемся на ва-
шу голову счастье остается лишь четко 
увидеть две составляющие: свежую и со-
превшую. Свежая — с зеленовато-жел-
тым оттенком и добродушным запахом 
коровника — находится обычно на ферме 
ближе к дороге, по которой его подвозят, 
а сопревшая часть обычно лежит по кра-
ям на отшибе «захоронения» в виде тем-
но-коричневых куч, часто уже поросших 
бурьяном. Свежаком лучше всего удоб-
рять только огород, с осени или весной, 
под перекопку, с 1–2-месячной выдерж-
кой, да и то не под все овощные, а только 
под огурцы, тыквы, капусты, кукурузу. А вот 
сопревший навоз — его еще называют пе-
регной — это универсальная вещь! Идет 

подо все что угодно и действует безот-
казно, при этом не вызывает отрицатель-
ных последствий даже при переборе. Им 
сейчас весной можно обильно удобрять 
практически все растения либо перекоп-
кой, либо в виде разведенной болтушки 
(там где не хочется резать корни перекоп-
кой), либо в виде мульчи. Свежий навоз со-
держит раза в 2–3 больше азота, чем про-
шлогодний перепревший (любая органика 
при хранении теряет азот).

Если купили сейчас машину прошлогод-
него навоза, то его можно считать сопрев-
шим и так же сразу удобрять все растения 
(хотя полностью сопревшим считается 
2-годичный навоз). Если же приобрели на-
воз свежий, то его лучше свалить где-то 
кучей, накрыть землей и пленкой от пере-
сыхания, чтобы зрел до следующего года, 
а немного в стороне можно вскопать гряд-
ку под огурцы, тыкву или капусту.

7. Гуматы — продаются в виде жидкос-
ти темного цвета, содержат в зависимости 
от марки азот, фосфор и калий в равных 
количествах, либо азота вдвое больше 
(написано на этикетке), иногда в их со-
став входят и некоторые микроэлемен-
ты — идут в основном на удобрение газо-
на и цветов: они дают пышное цветение 
цветам-летникам.

Сам я гуматные удобрения использую 
не более 1–2 бутылок (литровых) за се-
зон: только весной и только под избран-
ные культуры — это почти ничто по коли-
честву по сравнению с используемыми 
видами «настоящих» удобрений (компост, 
травяное удобрение, зола, отходы туале-
та). Хотя при разбавлении по инструкции 
(4–5 колпачков на ведро) одной бутылкой 
можно полить в качестве первой ранней 
подкормки немало растений.

Эти удобрения (жидкие или в виде чер-
ной пасты) стали широко использоваться 
довольно давно, в 1980-е ими уже пользо-
вались, и первыми, кстати, в нашей стране, 
потому что у нас много торфа и угля. Пом-
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ню, после нескольких лекций по гумусовым 
веществам в 1983 г. профессор Орлов 
показал нам стеклянную банку с черным 
порошком, сказав, что это «искусственно 
выделенные гуминовые вещества, кото-
рые используют огородники», при этом 
вид у него был какой-то скучный, далеко 
не воодушевленный: пожал плечами и от-
ставил в сторону. Будучи специалистом 
по гумусу, он не мог не понимать, что «сие 
есть подделка». Я к тому времени уже оп-
робовал их на своих посадках, действи-
тельно, сухие гуматы — мертвому припар-
ки по сравнению с настоящим перегноем 
или навозом! А современные жидкие гу-
маты так «сногсшибательно» действуют 
за счет нашатырного спирта — знакомого 
нам аммиака.

Почему сейчас вокруг гуматов столь-
ко шума и умиленных отзывов? Потому 
что дешевые и могут послужить «конфет-
кой» для сторонников экологически чисто-
го земледелия: вы хотели органику — вот 
вам гуматы, это из природных веществ 
удобрения, «жидкий навоз»! Надурили, ко-
роче, общественность.

Еще одна причина их лидерства (в ас-
сортименте удобрений в магазинах гу-
матов бывает не менее половины из всех 
наименований) — подкупающая эффек-
тивность, они вызывают исключительный 
рост растений, не хуже навоза…

Вы можете провести такой опыт. Возь-
мите простую землю со своего участка 
и две банки с водой: в одну банку до-
бавьте нашатырного спирта, купленного 
в аптеке. Теперь в каждую банку бросьте 
горсть земли, взболтайте и дайте осесть. 
После оседания земли в той банке, где 
не было нашатыря, вода станет «как в озе-
ре», то есть почти прозрачной, янтарной. 
А в банке с нашатырным спиртом вода 
будет черная, как чернила: гумус вашей 
почвы растворился в аммиаке и теперь 
пребывает в виде раствора. Вы теперь мо-
жете разлить по бутылочкам эту жидкость 

и продавать ее: у вас в руках гуматное 
удобрение!

Вывод: тот же самый ион аммония со-
держится, скажем, в травяном удобре-
нии или навозной жиже, в фекальном 
компосте.

Мы еще не закончили рассказ про то, 
как делают жидкие гуматы. Мы только 
убедились, что растворителем может 
являться аммиак (есть еще соли натрия, 
из них производят натриевые гума-
ты — их лучше вообще не использовать, 
так как натрий и так попадает в нашу 
землю с поваренной солью и твердыми 
мылами). Теперь вопрос: вот у нас есть 
растворитель, которым можно промыть 
гумус из любого субстрата — что бу-
дем промывать? Неужели вы думаете, 
что промышленники промывают черно-
зем или перегной — субстрат с наиболее 
питательным гумусом? Нет, они использу-
ют торф — самый дешевый материал. Со-
став торфа известен: там самый грубый, 
самый малопитательный гумус — фуль-
ватный. Значит, разговоры про то, что гу-
маты равноценны органике (навозу, ком-
посту) — преувеличены. Красивая сказка 
для «интеллигентов». (Еще используют 
бурый уголь, сапропель — это все равно 
слишком слабо, не перегной.)

Гуматные удобрения нельзя исполь-
зовать в качестве основных, потому 
что многолетние культуры (декоративные 
и плодовые) с постоянным применением 
аммонийных удобрений постепенно со-
здают «рыхлые ткани», которые теряют 
природную защиту от вредителей и от 
мороза. Растения начинают болеть, а ле-
чение ядохимикатами лишь продливает 
агонию. Они стоят некрасивые, с дырявой 
листвой (избыток азота сказывается в кле-
точном соке и привлекает вредителей), 
в конце концов появляется вирус или прос-
то усыхание.

Я почему выделяю многолетники — они 
более уязвимы: посмотрите на помойки 
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или другие места с отравленной почвой: 
деревья и кусты около них засыхают, а бу-
рьян растет. Однолетники ведут себя ус-
тойчивее, они и возле железнодорожного 
полотна прорастают, там где гербецидами 
все пролито. Поэтому с многолетними рас-
тениями злоупотреблять гуматами не сто-
ит: немного внести весной — это совер-
шенно безопасно, а постоянно — риск.

А сидераты — «зеленое удобре-
ние»?

На сидераты пошла такая мода, что се-
годня с кем ни заведи разговор об огоро-
де, он сразу с гордостью скажет, что «уже 
посеял горчицу, и овес, и фацелию…» 
Не рекомендую! Я их испытывал, а теперь 
не сею, неразумно это: зачем переносить 
на маленькие дачные огороды методы 
для фермеров?!

Сидераты — это то, что вырастает 
на месте из собственных почвенных за-
пасов, следовательно, они ничего нового 
в землю не привносят, кроме азота и угле-
рода из воздуха. На богатых почвах, таких 
как черноземы, больше ничего и не нужно, 
там сидераты могут приносить ощутимую 
пользу (если, конечно, угадаете последу-
ющую культуру по аллелопатии — совмес-
тимости растений друг с другом, а если 
не угадаете…). Для наших же почв средней 
полосы и севера сидераты не восполняют 
таких нужных элементов питания, как каль-
ций, магний, а также микроэлементов. То же 
самое — с калием и фосфором: их сиде-
раты не превносят, а лишь берут из земли 
и возвращают обратно.

С сидератами есть два минуса: во-пер-
вых, нужен чисто физический дополнитель-
ный труд по их выращиванию — это все 
равно что вторую культуру за сезон вырас-
тить: землю разрыхлить, посеять, поливать, 
а потом еще и перекапывать… Во-вторых, 
чтобы сидерат дал много азота (речь идет 
о бобовых травах, разумеется, а злаковые 
или всякие горчицы в качестве накопителя 

азота не годятся, они только углерод почве 
дают — CO

2
, который из воздуха поглоща-

ют, как и все растения), так вот, чтобы на-
копить много азота, сидерат должен расти 
долго, до взрослого заматеревшего состо-
яния, так как молодые бобовые растения 
имеют на корнях только зародыши клубень-
ков с фиксаторами азота, поэтому чаще 
всего до полноценного накопления азота 
дело не доходит: через 2–3 месяца по-
сев перекапывают. А вот фермерам удоб-
но: они сеют люцерну или клевер на два 
или три года на больших площадях и не-
сколько раз выкашивают на корм скоту.

Это я к тому, что далеко не каждый са-
довод вырастит полноценный сидерат. 
Для дачника гораздо проще и, я бы ска-
зал, разумнее насытить землю азотным 
удобрением. Получить лишнюю порцию 
травяного удобрения в запущенной бочке 
(налажен процесс брожения) несравни-
мо проще и быстрее, чем получить то же 
количество азота с помощью сидератов. 
И даже более того: я могу влить на гряд-
ку столько азота, сколько ни один сиде-
рат не даст! В конце концов, желаете еще 
и клетчаткой землю насытить — принесите 
охапку сена и вкопайте, кто мешает!

Повторю: мы — не фермеры, у нас не 
поля, а грядки. Мы измеряем свои площа-
ди не гектарами, а квадратными метрами. 
И работаем с грядками «поштучно», приме-
няя высочайшее качество подготовки к каж-
дой. Если в сентябре я вылью на грядку тра-
вяное удобрение и закидаю сверху землю 
всякой травой и листьями чтобы сорняки 
не росли, то весной под ней будет такая 
земля, какую не дадут никакие сидераты. 
А на больших фермах такого не сделать, 
там разумнее сидераты посеять.

Какой вид удобрений вносить 
на грядки сейчас?

Если с осени вы совсем ничем не удоб-
ряли грядку, то сейчас, без возможности 
перекопать, внесите раствор жидких гу-
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матов. Золу можно дополнительно рассы-
пать по поверхности грядки из расчета 1 
стакан на квадратный метр — в качестве 
подкормки микроэлементами и небольшо-
го повышения запасов калия и фосфора. 
При последующем неизбежном рыхлении 
(борьба с сорняками) зола равномерно 
перемешается в верхних сантиметрах поч-
вы и будет служить удобрением все лето 
(в отличие от других удобрений, питатель-
ные элементы золы не улетучиваются). 

3 АПРЕЛЯ: УДОБРЯЕМ 
ЦВЕТНИКИ 
С МНОГОЛЕТНИКАМИ
Если у вас в регионе еще лежит снег, при-
дется вам пока заниматься рассадой… 
А мы уже вовсю трудимся в солнечном 
саду, купаясь в освежающих ощущениях 
весны. Сегодня дадим питание многолет-
никам, начнем с тех, которые рано просы-
паются и уже смотрят на нас сочными поч-
ками сквозь примятую сухую листву.

Должен сказать, что свои многолетники 
я удобряю с осени, как и большинство по-
садок и чистых грядок, — осенью много жид-
кого травяного удобрения, которое пред-
почтительнее гуматов. Ну а тем, кто с осени 
не удобрял из опасений, что «все вымоется», 
сейчас придется воспользоваться гуматами. 
Это лучше, чем ничем не удобрить оживаю-
щие растения.

На этикетке вы прочтете, в какой про-
порции следует разводить удобрение 
для подкормок и по сколько литров лить 
под каждое взрослое растение — это 
не строго: весной можно ограничиться 
совсем небольшими объемами (и по кон-
центрации, и по количеству удобрения 
под каждое растение вдвое меньше реко-
мендуемого), так, чтобы равномерно хва-
тило всем пробуждающимся кустам.

Попутно проводим косметическую чис-
тку миксбордеров: срезаем сухие про-
шлогодние стебли и листья.

4 АПРЕЛЯ: ОЖИВЛЯЕМ 
РЕМОНТАНТНУЮ КЛУБНИКУ

Не думайте, что мы закончили с грядка-
ми — еще вернемся к ним. А пока, для сме-
ны впечатлений, перейдем к вышедшим 
из-под снега клубничным рядам. В первую 
очередь нас интересуют сорта ремонтан-
тной клубники, так как ей полагается по-
раньше стартовать (чтобы успеть за лето 
дать два урожая).

Ремонтантная клубника выходит из-под 
снега слабее, чем обычная садовая зем-
ляника: у многих кустов ремонтантной 
клубники такой вид, будто они еле живы, 
они хилые, почти без живой листвы, не-
редко «выперты» морозом. Чтобы ожить, 
ей нужна наша поддержка.

Весенний привет!
На газоне — первоцвет!
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Первым делом удалим выпавшие кусты, 
а с ними — все усы, успевшие отрасти осе-
нью, чтобы не составляли конкуренцию ос-
новным рядам. Оставлять усы «на замену» 
выпавшим растениям — неверная практи-
ка, которая нарушает весь порядок и лишь 
запутывает нас, но ничего в смысле уро-
жайности не дает (молодые растения, под-
саженные к старым, состояться в полную 
силу не могут — это общий закон для всех 
культур). Плодоносящая плантация — это 
одно, подрастающие усы — это совсем 
другое — их нужно выращивать отдельно. 
А наша плантация — пусть лучше она бу-
дет с прорехами.

Подокучим самые «торчащие» из зем-
ли кустики какой-либо свежей землей 
(для подобных окучиваний — потребность 
в этом постоянно возникает в саду с раз-
ными культурами в течение лета — держат 
специальную землю, чтобы не разрывать 
грядки; об этом будет разговор в конце 
апреля).

Удобрять ли клубнику весной — это 
зависит от общей системы ухода: если 
и удобрять ее, то совсем немного для сти-
муляции — жидким раствором, а если она 
была неоднократно удобрена в прошлом 
году — то необязательно.

И завершающее мероприятие с ре-
монтантной клубникой — накинем на нее 
лутрасил или пленку на дугах для прогре-
ва почвы.

А с обычной садовой земляникой (клуб-
никой) можно пока не спешить: она еще 
долго будет просыпаться и раскачивать-
ся — еще успеем прочистить ее от усов, 
листьев и сорняков.

5 АПРЕЛЯ: ЗАМЕНЯЕМ УКРЫТИЯ 
РОЗ И ДРУГИХ УКРЫВНЫХ 
КУЛЬТУР НА БОЛЕЕ ЛЕГКИЕ
Наши зимние укрытия были предназначе-
ны для защиты от убойных зимних моро-
зов — что творилось здесь зимними но-

чами, лучше не представлять… сейчас же 
после сошедшего снега эти «гробы» выгля-
дят нелепо среди сада, да они и не нужны 
больше. Разберем их и прикроем розы, 
виноград и другие укрывные культуры чем-
то более легким.

У цветоводов среди их подопечных есть 
немало таких, которые приходится прятать 
на зиму под слоем «шубы» — разные евро-
пейские декоративные диковинки, розы, 
виноград и т. д. Какими бы чувствительны-
ми к морозу они ни были, весной кусты 
нужно выставлять на свет: зимнее укры-
тие в прежнем виде слишком глухое, оно 
не позволяет земле прогреваться, а про-
ростки держит в темноте. Следовательно, 
его необходимо осторожно разобрать, 
и заменить на колпак из двойного слоя бе-
лого спанбонда (лутрасила) или прозрач-
ной пленки. Такое укрытие нейтрализует 
действие ночного заморозка, оно позво-
ляет растениям безопасно пробуждаться 
в тепле и пускаться в рост. Такое времен-
ное укрытие приходится держать до сере-
дины мая, за это время под ним нарастают 
приличные побеги, и они проходят невре-
димыми через раннемайские заморозки.

Лутрасил — самый подходящий матери-
ал для весенних укрытий. Раньше, когда его 
не было, использовали старые простыни, 
а еще раньше, до революции, — промас-
ленную бумагу. Эффект у всего этого при-
мерно одинаковый: дают рассеянный свет 
внутри укрытия, а часть солнца отражают, 
поэтому получается, что и растениям свет-
ло и тепло, побеги могут расти, и растения 
при этом не перегреваются на солнце.

По поводу роз хотелось бы сразу об-
ратиться к вам с весенним экологическим 
призывом.

Сейчас земля из-под снега вышла мок-
рой — она стала чуть чище, чем была. 
Не нужно лить в нее снова «грязи»! Пусть 
всего по 10 % в год, но она постепенно 
очищается! Не нужно снова поливать ее 
ионами меди и других химикатов. Это от-
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носится к коллекционерам всяких роз и ли-
лий, которые непрерывно поливают свои 
посадки медьсодержащими препарата-
ми. Медь — тяжелый металл, он считается 
не таким ядовитым, как свинец или ртуть, 
но при накоплении отравляет и растения, 
и человека.

О загрязнении всерьез никто не дума-
ет: зайдите на любой форум садоводов — 
там все только и делают, что «играют в уче-
ных»: обсуждают и рекомендуют друг другу 
научные препараты, не беспокоясь о том, 
что все они остаются в верхних 10 см поч-
вы. Что за помойка из химических отходов 
образовалась у этих взрослых дядь и теть! 
Всей этой «смесью» они теперь кормят 
свои растения — и те травятся и болеют. 
Посмотрите: у «специалистов» все боле-
ет беспрерывно. В тепличных хозяйствах 
все болеет беспрерывно. А они усиливают 
опрыскивания!

Как же содержать розы без опрыс-
киваний?!

Так и содержать, как остальные культу-
ры, оставлять сорта, которые не болеют, 
их навалом.

Применение ядохимикатов на лич-
ном участке — это исключено даже у нас 
в cредней полосе, где почва хоть немного 
промывается, а на юге вообще никакой 
мало-мальской «химии» — даже гранули-
рованных минеральных удобрений нельзя 
применять: все посторонние вещества ос-
таются в земле и накапливаются.

Это принципиальный подход к выращи-
ванию растений: когда что-то заболело, 
и вы после неудачных попыток спасти без-
вредными средствами все же позволили 
этому пропасть, то у вас потом есть воз-
можность на этом месте вырастить что-то 
новое и здоровое, как на первозданной 
земле. А если вы применили медьсодержа-
щие или другие загрязняющие препараты, 
то вы и это растение навсегда отравили 
(впитывание меди корой и листвой), и поч-

ву свою навсегда отравили — и у вас уже 
нет возможности вырастить здесь что-то 
здоровое, все теперь будет болеть.

6 АПРЕЛЯ: СЕЕМ ПОД УКРЫТИЕ 
МОРОЗОСТОЙКУЮ ЗЕЛЕНЬ
ЩАВЕЛЬ, СЕЛЬДЕРЕЙ, РЕВЕНЬ, ЛЮБИСТОК, 
ПЕТРУШКУ, ЭСТРАГОН, МАНГОЛЬД 
(ЛИСТОВУЮ СВЕКЛУ), ЛУКИ…

Многолетние растения (включая двулет-
ние) в целом более морозостойки, чем од-
нолетние, во-всяком случае несильные за-
морозки их зеленая листва выдерживает 
спокойно. Поэтому многолетние зеленные 
травы можно смело сеять ранней весной 
под пленку для получения более ранней 
зелени.

Поищем для них чистую грядку, которую 
мы несколько дней назад умеренно удоб-
рили (многолетние травы развиваются 
медленно, и даже избыточные количества 
удобрений к тому времени полностью из-
расходуются). Хорошо бы использовать 
место, на которое нами в марте была уло-
жена пленка для прогрева земли.

Бороздки делаем поперек грядки (зеб-
рой), по 1–2 бороздки на каждую культуру 
(как показывает практика, не так уж мно-
го их и требуется летом в качестве при-
прав — двух бороздок хватает за глаза). 
Каждую культуру постараемся разместить 
на грядке подальше от остальных (на 40–
50 см), чтобы выросли крупными и не ме-
шали друг другу (считается, что пряные 
травы угнетают друг друга своими выделе-
ниями, и их либо не сажают вместе, либо 
стараются отодвинуть подальше).

Семена перед посевом хотя бы на не-
сколько часов замачиваем в теплой воде 
(их выдерживают в воде до суток, 1–2 
раза меняя воду на свежую). Прогревать 
не обязательно, так как под пленкой они 
и без того прогреются.

После размещения семян по борозд-
кам, присыпав их землей, посев накрыва-
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ем пленкой или лутрасилом на дугах. Ого-
родный сезон начался!

Как долго можно выращивать на од-
ном месте многолетние травы?

Чем чаще высаживать молодые рас-
тения на смену старым (в другом месте), 
тем лучше.

Многие сетуют, что в последние годы 
щавель сильно дырявит жук, и спрашива-
ют, чем опрыскивать. Охота вам потом 
есть опрыснутые листья? Чтобы не было 
жуков на щавеле, его почаще сеют на но-
вое место: пусть не каждый год, а через 
год. Если же щавель держать в многолет-
ней культуре, жук обосновывается под ним 
в почве и дырявит по полной программе. 
Свежепосеянный щавель всегда чистый 
и сочный. Его сеют либо рано весной, либо 
в августе–сентябре подзимней посадкой.

7 АПРЕЛЯ: РАСКИСЛЯЕМ ПОЧВУ

Одной из самых распространенных причин 
плохого роста садовых растений в cред-
ней полосе является кислая почва. Ее по-
казатель рН=3,5–4 против необходимого 
для большинства садовых растений рН=6–
7 — это просто недопустимо. Нередко 
владельцу посадок достаточно раскислить 
почву и наконец одержать верх над сорня-
ками — и его детище преображается.

В принципе, все используемые нами 
удобрения улучшают показатель кислот-
ности почвы рН, и, применяя их, мы уже 
раскисляем почву. Для более радикально-
го раскисления используют, как известно, 
известняк.

Это тонкий для нас вопрос: по идее 
кислые глинистые почвы cредней полосы 
положено раскислять известняковыми ма-
териалами с осени, чтобы корни растений 
избежали вредных промежуточных хи-
мических соединений, и у нас еще будет 
разговор об этом в текущих делах в сен-
тябре и октябре. Но оставлять землю по-

прежнему кислой на целый сезон (если вы 
этим не занимались) тоже ошибочно. Зна-
чит, в отдельные грядки надо вкопать из-
вестняковую или доломитовую муку (вмес-
те с удобрениями) — после чего позволить 
им вызреть 2 месяца — до начала июня — 
так называемой Золотой недели посева, 
когда в cредней полосе можно сеять прак-
тически все с отличным результатом.

Известняковые материалы продают 
во всех садовых магазинах вместе с удоб-
рениями, их вносят из расчета 2-килограм-
мовая упаковка на 6–7 м2. Сами по се-
бе они являются еще и удобрением, так 
как содержат кальций (доломитка еще 
и магний) — его в наших почвах не хва-
тает. В cредней полосе оголенные почвы 
теряют кальций точно так же, как и азот: 
у нас кальция с одной сотки вымывается 
в год, по разным оценкам, до 2,5 кг (ес-
тественно, не везде, например, в Карелии 
столько кальция не может вымыться, потому 
что его там просто столько нет в почвах), 
это означает, что каждую осень на каждую 
сотку земли нам требуется кидать по 2-ки-
лограммовому пакету известняковой муки 
или доломитки — либо удобрять навозом 
или компостом (они восполняют кальций), 
либо золой. Как правило, таких пополне-
ний люди не делают, поэтому кислотность 
почвы с годами ухудшается.

Есть типичные вредители и болезни 
кислых почв, например, проволочник (ли-
чинка жука щелкуна), который дырявит лу-
ковицы и картошку — при раскислении он 
пропадает.

Какая техника раскисления?

Если земля копается, известняковые ма-
териалы перемешивают с землей лопатой. 
Если же земля мокрая, то готовят в ведре 
с водой «известняковое молоко» и вылива-
ют на грядку для равномерной пропитки. 
(Ни декоративные многолетники, ни пло-
довые деревья и кустарники весной рас-
кислять известняком не следует!)
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А какие типы почв не нуждаются 
в известковании?

В cредней полосе есть почвы, сформи-
рованные на известняках — дерново-кар-
бонатные, их известковать нет смысла, 
они не кислые. Узнать их просто: под сло-
ем темной, хорошо гумусированной почвы 
начинается сплошной известняк.

Если говорить шире, то в известковании 
нет надобности на черноземах, каштано-
вых почвах и других почвах, содержащих 
в основе лесс — известняковый материал.

Как узнать кислую почву?

Это несложно, для этого даже не обяза-
тельно пользоваться химическими индика-
торами. Обычно качество почвы своей об-
ласти известно всем в округе, а если нет 
такой информации, посмотрите на расте-
ния: лютик ползучий, щавель, хвощ, мокри-
ца — укажут вам на кислую почву, и чем 
их больше, тем кислее почва.

8 АПРЕЛЯ: УСИЛИВАЕМ 
ОГОРОДНЫЕ ГРЯДКИ, 
ИЛИ ОГОРОД «НА УРА»
Внимание, сейчас мы разберем один 
из коронных способов, как можно в разы 
увеличить производительность своего ого-
рода при том же количестве грядок.

Кажется, земля уже немного подсохла 
и стала податлива для лопаты (на высоких 
местах вода не столько высохла на солнце, 
сколько стекла вниз вслед за уходящими 
потоками талой воды; в пониженных местах 
все еще мокро). Во всяком случае, попро-
буем покопать междурядья.

Грядки могут иметь расположение 
как с востока на запад, так и с севера 
на юг — это не настолько существенно, 
как утверждают «знатоки», а вот в каком 
состоянии содержатся междурядья — это 
принципиально и радикально влияет 
на урожай. И если ваши грядки окружены 
травой, предлагаю их доработать.

Сила грядок — в междурядьях! Не су-
ществует грядок самих по себе, в чистом 
виде — только «грядка плюс ее между-
рядье». Эта пара неразделима. Грядка 
опирается на междурядье — это закон 
огорода. Кто не дает грядке такой опоры, 
у того урожай «плавает», потому что все 
ненадежно. Корни овощей должны во вто-
рой половине лета, когда в самой грядке 
все выбрано, обнаружить запас свежего 
питания в междурядье. Даже если оно уп-
лотнено, корни справятся, там множество 
пор и трещин — нашлось бы питание. Тог-
да овощи совершают рывок, а иначе они 
рано желтеют и останавливаются на сред-
нем размере. И поливает многоопытный 
огородник свои растения во второй по-
ловине лета уже по-настоящему через 
междурядья: все питающие корни сейчас 
здесь.

«Узкая» лопата (сверху) — лучшая 
модель для садовода с ограничен-
ными физическими возможностями, 
наконец кто-то сподобился создать 
настоящую женскую лопату, сен-
сация! — ширина ее лезвия вдвое 
меньше, чем у обычной лопаты, да и 
длина покороче, выходит, что на-
грузка на руки при копке такой лопа-
той в 3 раза (!) меньше; ею не только 
быстро прокапывается сама грядка, 
но и плотные междурядья
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Ширина междурядий может быть раз-
ной, как кому нравится — это может быть 
и 30, и 70 см. При широком междурядье 
растения можно сажать на грядке вплоть 
до «впритык к доске» (или просто к само-
му краю грядки), а это самое выигрышное 
место, потому что граница радела двух 
сред: около самой доски получаются са-
мые крупные растения (и сорняки!). Таким 
образом, у вас на грядке расстояние меж-
ду продольными рядками растений расши-
рится, или даже вместо 3 рядков получится 
4 рядка. И в междурядье есть достаточно 
места, куда раскинуться ботве. 

Таким образом, если мы подключим 
междурядья — удобрим их и перекопаем, 
и станем содержать без травы, то огород 
увеличивает площадь на 70 %.

Как это выполнить технически?

Раз на самих грядках земля ухоженная 
и рыхлая, то теперь нам предстоит аккурат-
но и неглубоко, на штык саперной лопатки, 
вскопать «мелкими шажками» подряд все 
полоски междурядий. И затем делаем еще 
общую окантовочку вокруг крайних грядок, 
довольно широкую, 50–70 см, так, чтобы 
со всех сторон грядки окружала чистая 
земля (окантовка существенно увеличивает 
полезную площадь огорода по метражу). 
Перекопка нужна, чтобы остановить рост 
травы.

Удобрения вносим до перекопки: это 
может быть компост, зола, известняк, отхо-
ды туалета (они как раз успеют разложить-
ся к середине лета) или навоз. Пропитку 
жидким травяным удобрением отложим 
до мая–июня, это не горит.

После перекопки нельзя позволить тра-
ве прорастать в междурядье. Я это делаю 
с помощью тяпки. Кто-то предпочтет пок-
рыть междурядье черной пленкой или тем-
ным спанбондом и присыпать их песком 
(чтобы не прорвать при передвижении). 
Сверху для надежности можно уложить до-
ски или плитки для ходьбы.

9 АПРЕЛЯ: НАНОСИМ 
РЕШИТЕЛЬНЫЙ УДАР 
ПО СОРНЯКАМ
Обработав междурядья, не будем забы-
вать и о поверхности самих грядок. С каж-
дым днем земля становится теплее, а это 
означает, что сорняки набирают ско-
рость. Если их сейчас не приструнить, уже 
к майским праздникам территория станет 
«зеленой».

Весной наша борьба с сорняками за-
ключается в том, чтобы посреди других 
работ по уходу время от времени «прой-
тись тяпкой по верхам» — посбивать вер-
хушки самых прытких сорняков, не дать 
им образовать зеленые точки роста. 
Первыми появляются короны одуванчи-
ков и злаков — самые крупные мы среза-
ем тяпкой по мере их появления: делаем 
периодический обход по дорожкам цвет-
ников, грядок — и наносим методичные 
удары по сорнякам. Так наши посадочные 
площади становятся все более чистыми 
и взрыхленными.

Неверно начинать с края: встать с тяп-
кой и чистить подряд все сорняки грядка 
за грядкой с целью привести в порядок 
все посадки — так вы заведомо не угони-
тесь за травой. Надо заниматься сразу 
всей площадью: сначала самые крупные 
кусты травы, затем из оставшихся более 
крупные — и так далее. Так ваша скорость 
обгонит скорость роста сорняков, потому 
что чем они мельче, тем медленнее растут 
(уменьшая размеры сорняков на грядках, 
вы замедляете скорость их роста).

А может, лучше полить все раунда-
пом, чтобы не мучиться?

Не советую пользоваться на садовом 
участке гербицидами, если не хотите по-
терять все свои многолетние растения. 
У растений корни гораздо дальше идут 
вширь, чем кажется… Каким бы ни было 
по размерам ваше поместье, не советую 
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даже локально применять гербициды, по-
тому что через почву начнется миграция — 
последствия непредсказуемы: начнут со-
хнуть березы, ели…

10 АПРЕЛЯ: ГРЕЕМ ПОЧВУ

Земля долго остается очень холодной 
после выхода из-под снега. Даже в май-
ские праздники, в жаркую, казалось бы, 
погоду, земля еще хранит зимний холод… 
А есть ли разница: посеять в ледяную поч-
ву или в теплую? Конечно, есть! В теплой 
почве все растет быстрее в несколько 
раз. Для этого и применяют эффективный 
прием: начиная с апреля полезно зара-
нее прогреть несколько грядок. Помимо 
этого, прогревают в целом почву на учас-
тке тем, что сгребают с поверхности 
слой растительного мусора, служащего 
«шубой».

Прогрев некоторых грядок — это ме-
роприятие иногда очень здорово повы-
шает отдачу огорода, не говоря о полу-
чении более ранних овощей. Не только 
при посеве семян, но и при высадке рас-
сады лучше заранее подготовить место 
с более теплой землей, нежели оно будет 
по погоде.

Заранее расставим в нескольких мес-
тах пленочные туннели (либо просто рас-
стелим по поверхности пленку или лутра-
сил — это тоже дает прогрев; нагревают 
землю как прозрачные, так и темные мате-
риалы), даже если пока не знаем, кто там 
будет произрастать: претендент найдется, 
было бы теплое местечко. Прицел имеем 
на овощные: скоро у нас будет наготове 
мини-рассада. Да и просто посев мор-
ковки или посадка картофеля под пленку 
или лутрасил ускорит получение первых 
овощей в июне–июле.

Выход есть: 
надо поесть!

Как одолеть сорняки?

Выход есть: 

до обеда 

 не присесть!
Выход есть: 
оставим все 
как есть!
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Означает ли это, что нужно укрыть 
пленкой как можно больше грядок, 
желательно все?

Нет, мы говорим о прогреве почвы толь-
ко под ранние овощи — это лишь часть на-
ших огородных замыслов.

А если все-таки весь огород под плен-
ку забрать — разве это не будет выиг-
рышней?

В этом нет необходимости: летом и так 
тепло, иногда даже чересчур (вспомните 
лето 2010 г. с температурой под 45 °С, 
когда даже помидоры «вопили»!). Надо ис-
ходить из природы овощных ультур. Под-
робнее об этом.

Слишком ранний посев у нас в сред-
ней полосе мало что дает, и сеять семе-
на овощей в холодную почву смысла нет: 
развиваться они все равно почти не будут. 
Поэтому для получения ранней зелени 
и других ранних овощей их сеют в апреле 
под пленку.

Есть и другой фактор: у многих овощных 
культур, можно так сказать, строго огра-
ничен период вегетации, они не могут вый-
ти за рамки строго определенного коли-
чества месяцев. Скажем, если у культуры 
цикл нормального развития предусмотрен 
за 3–4 месяца, то она не сможет у нас 
на грядках расти «до самой поздней осе-
ни», а в положенное время, где-то в июле 
или начале августа, просто остановится 
и ботва у нее пожухнет, какими бы ни были 
благоприятными условия в это время (так 
ведет себя, например, картофель). Это 
означает, что если из этих 3–4 месяцев 2 
месяца она «пробуксует» в холоде, то есть 
будет едва развиваться, то у нее останется 
всего 1–2 месяца, и она просто не успеет 
вырасти предельно крупной. А вот если мы 
подождем оптимальные условия, то куль-
тура все 3–4 месяца будет быстро расти 
и получится наиболее крупной. Особенно 
это свойство нужно учитывать, во-первых, 

у культур короткого цикла: редис, репа, 
салат, горох, лук, чеснок (например, го-
рох, хотя и является холодостойкой культу-
рой, значительно лучше удается при посе-
ве в начале июня, чем в начале мая; если 
посеять семенами лук-чернушку в апре-
ле–начале мая, то лук получится мельче, 
чем при посеве в начале июня; первые по-
севы салата тоже дают небольшие кусты 
по сравнению с последующими летними 
посевами); во-вторых, с ранними сортами 
всех культур. Все ранние сорта (и карто-
шку, и огурцы, и морковь…) надо сажать 
сразу в благоприятные условия, у них 
и так мало времени на развитие, а если 
половину из этого срока они проведут при 
ледяной земле — крупными не вырастут. 
Так, если позднеспелые сорта огурцов 
в теплице могут расти очень долго, то ран-
ние сорта огурцов для открытого грунта 
имеют свойство, быстро отплодоносив, 
желтеть листвой. Поэтому такие огурцы 
нужно выращивать либо самой молодой 
рассадой (1–2-недельной), либо посевом 
семян — и обязательно в теплую почву, 
не ранее начала июня. Кроме того, дела-
ют дополнительный посев ранних огурцов 
в конце июня, иначе мы рискуем в авгус-
те уже иметь желтую ботву без зеленцов. 
Ранние сорта белокочанной капусты, быс-
тро завязав небольшой кочан в 1,5–2 кг, 
далее уже почти не наращивают его, поэ-

В апреле на грядки заранее настила-
ют и натягивают пленку для прогрева 
почвы
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тому раннюю капусту следует тоже сажать 
в прогретую почву. Ранний картофель уже 
в июле останавливает рост, ботва желте-
ет, поэтому его не стоит сажать слишком 
рано. Конечно, есть овощные культуры, ко-
торые «растут бесконечно»: томаты, перцы, 
цуккини, патиссоны, тыквы — с ними можно 
обращаться более вольно, но при этом все 
равно учитывая их теплолюбивость.

Как технически прогревать почву?

Помимо установки пленочных туннелей 
и раскладки пленки по поверхности, зем-
лю следует очистить от растительного му-
сора. Этот сухой слой прошлогоднего му-
сора сохраняет холод почвы, не позволяя 
ей прогреваться на солнце. Обнажив же 
землю граблями, мы усилим нагрев земли 
от солнечных лучей и от теплого воздуха. 
Кроме того, во время ночных замороз-
ков очищенная влажная почва будет лег-
че отдавать тепло и оберегать растения 
от сильного мороза.

Собранный мусор многие сразу начи-
нают сжигать — не стоит: это будущий пе-
регнойный материал.

11 АПРЕЛЯ: ПЕРВОЕ 
МУЛЬЧИРОВАНИЕ

В нашем распоряжении появляются первые 
растительные остатки — сгребаемые отов-
сюду прошлогодние листья, сухая трава. 
Это отличный материал не только для ком-
постирования, но и для мульчирования.

Говоря о первой мульче, я имею в виду 
раскладывание ее в виде отдельных кучек 
там, где нам желательно привлечь дож-
девых червей или сохранить почвенную 
влагу. Мульча не должна мешать земле 
прогреваться, поэтому ее не стоит рас-
кладывать сплошным ковром.

Такие кучи я обычно размещаю на ого-
роде, с северной стороны грядок, даже за-
ходя на междурядье. Куча мульчи хороша 
уже тем, что под ней не растут сорняки!

А насколько безопасно использо-
вать в качестве мульчи картон?

Если уж вы хотите укрыть почву чем-то 
непроницаемым для сорняков, то лучше 
пусть это будет пленка или лутрасил (оба 
под гравий или песок, если нужна деко-
ративность). А что вам даст этот пыльный 
картон?

Как вы могли заметить, я — фанат чис-
той почвы. Почему? Потому что по обра-
зованию — почвовед. Знаю, как устрое-
на почва, почему она такая, а не другая, 
и что бывает при нарушении ее состава. 
А кто всего этого не знает, тот безбояз-
ненно сбрасывает в землю любые вещес-
тва. Для меня «почва должна быть чистой, 
как родник», а для большинства людей, 
занимающихся посадкой растений, зем-
ля — это «место захоронения», куда можно 
и машинное масло вылить, и мыло: вла-
дельцы загородных участков преспокойно 
моют свои автомобили прямо там же… Так 
вот, о картоне. С каждым бывало, когда 
поднимаемая коробка прорывалась сни-
зу, так как ее ставили на мокрое и плесень 
разрушила дно — чтобы этого не происхо-
дило, теперь картон пропитывают анти-
септиком, так что в земле он долгие годы 
не разлагается вопреки нашим ожидани-
ям. В состав картона и клея могут входить 
ядовитые вещества. Зачем нам рисковать, 
если в наши дни есть столько безопасных 
покровных материалов.

12 АПРЕЛЯ: ОБРАБАТЫВАЕМ 
ПРИСТВОЛЬНЫЕ КРУГИ 
ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ 
И КУСТАРНИКОВ

Уже не терпят сроки: нужно провести 
рыхление, а местами и перекопку почвы 
под деревьями, начиная с яблони и груши. 
Это делают как можно раньше, по готов-
ности земли, чтобы нанести удар по зиму-
ющим в почве вредителям, таким как долго-
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носики-цветоеды. Если разрушить трещины 
в почве, по которым вредители углублялись 
на зимовку, появится надежда, что часть 
их не сможет выбраться.

Чем шире мы создадим взрыхленный 
приствольный круг, тем лучше будет дере-
ву, так как это заодно и удар по сорнякам. 
Круг сделаем шире, чем проекция кроны.

После плодовых деревьев (не забудем 
и вишню, сливу) вторым номером идет 
малина — она тоже сильно повреждает-
ся цветоедом. Рыхление малинника — по-
лезный прием, но мало кто вообще этим 
занимается.

13 АПРЕЛЯ: ГОТОВИМ 
ОПЫТНУЮ ГРЯДКУ: УДАЧА 
ОКРЫЛЯЕТ
Плох тот владелец посадок, кто попутно 
не ставит экспериментов с новыми культу-
рами и новыми удобрениями! В саду нуж-
на опытная грядка.

Опытная грядка — это самый корот-
кий путь к новым культурам, с помощью 
нее можно постепенно «приучить самого 
себя» к новым культурам. Должно быть, 
у каждого растениевода в уме есть ряд 
культур, которые он какой-то своей час-
тью хотел бы посадить, но… осторожни-
чает. Или считает нецелесообразным 
их выращивать по той или иной причине, 
скорее всего, потому что недооценивает 
данные культуры или свои возможности. 
Выход прост: чем сомневаться десятиле-
тиями, лучше один раз взять да посадить 
на экспериментальной грядке. Делается 
это просто: нужен всего один пакетик с се-
менами, пусть в нем будет всего 10 семян, 
сеем их в два гнезда по 5 семян, и затем 
в каждом гнезде оставляем по одному са-
мому сильному всходу. И пусть растут. Вот 
и весь эксперимент, на самых сильных об-
разцах, чтобы дать себе фору.

Так на одной достаточно длинной 
(4–5 м) опытной делянке можно сразу 

посеять с десяток новых культур, овощ-
ных или цветочных — неужели ни одна 
не получится?!

Как видим, опытный посев не требует 
каких-то значительных площадей и за-
трат на семена, и мы сильно не рискуем. 
Зато в выигрыше будем точно: новый опыт 
обогащает, часто выводит на нежданные 
возможности.

Кроме того, на опытной грядке можно 
испытывать разные условия выращивания, 
разные удобрения, разные раскислители. 
Вы вживую увидите, что дает у вас луч-
шие результаты и как надо выращивать 
растения.

Этот прием опытной грядки идет из тра-
диционного сельского хозяйства: издавна 
было так, что удачливый хозяин (фермер) 
помимо основных полей опробовал на ма-
леньком огородике разные варианты вы-
ращивания одних и тех же культур, а так-
же примерялся к новым культурам, изучал 
их нрав. В сельском хозяйстве — как на 
войне, без разведки не обойтись.

Какие требования предъявляются 
к опытной грядке?

Она должна быть очень хорошо удоб-
рена и раскислена. Удобрена навозом 
или компостом — на ней все должно рас-
ти, как на дрожжах: мы и здесь должны 
дать себе фору. Внесем все это сейчас 
под перекопку, чтобы земля 2 месяца на-
стоялась, а сеять будем в теплую погоду.

14 АПРЕЛЯ: УСТРАИВАЕМ 
НОВЫЕ ГРЯДКИ — РАСШИРЯЕМ 
ОГОРОД
Хотите узнать один из секретов успешного 
растениеводства? Он таков: если культура 
проста в выращивании, ее можно сажать 
на ровной поверхности; если культура 
сложна в выращивании — ее лучше сажать 
на приподнятости. И обычные огородные 
грядки — тому типичный пример.



Ч
А

С
ТЬ

 2
В

Е
С

Н
А

П а в е л  Т р а н н у а  _____________________________________________________________________________________________________

126

Сегодня мы занимаемся созданием но-
вых грядок, одной или нескольких: либо 
для сложных культур, с которыми мы терпе-
ли неудачу и хотели бы взять реванш, либо 
просто для расширения огорода: мало ли, 
может, захотим в приствольном круге ябло-
ни посадить огурцы или клубнику (там, где 
освещение позволяет — с солнечной сто-
роны под ветвями, там, где полутень).

Почему работает «эффект возвы-
шенности»?

Во-первых, перепад высот — это грани-
ца раздела двух сред — выигрышное место 
для жизнеобеспечения. Во-вторых, многие 
садовые растения происходят из горных 
мест, и их природа лучше всего откликает-
ся на приподнятость, особенно с наполне-
нием из камней или щебня.

Кроме того, приподнятость обеспечива-
ет надежный дренаж: корневая шейка рас-
тения не будет затоплена даже при ливнях.

Таким образом, если говорить о малых 
площадях, когда грядочек считаное коли-
чество, то, конечно, приподнятые грядки 
благоприятнее для растений, чем ровная 
поверхность, при частом поливе и тщатель-
ном удалении сорняков на грядках вырас-
тают более крупные овощи, чем на ровной 
поверхности. На больших же площадях 
(когда огород представляет собой моно-
лит из 3–4 и более соток), наоборот, ров-
ная поверхность дает прибавку урожая, 
потому что облегчает и ускоряет уход, 
в первую очередь тяпание.

Подробнее про горные почвы.
Люди почему-то думают, что если у них 

камни в земле, то это плохо. Наоборот, 
для уязвимых культур рекомендуется 
по возможности делать насыпи из камней, 
высокие грядки-гребни с бортами или ос-
нованием из валунов, или хотя бы альпийс-
кие горочки. На них все растет лучшим об-
разом, обычно лучше, чем на окружающих 
посадках. Каменистая насыпь или грядка 
может иметь либо пологие склоны в обе 

стороны, либо бортики из досок, бето-
на, камней и т. п. Хорошо, если на повер-
хности — наверху и боках — выступают 
камни — они сохраняют влагу в грядке, 
так как через камни она не испаряется. 
Тем и хороши горные почвы — они надеж-
но держат влагу внутри себя, на месяц 
хватает.

Такие каменистые грунты обычно со-
держат внутри себя илистую часть (гли-
на) и песок, которые глубоко забиваются 
в трещины — туда и устремляются корни. 
Там же накапливается органическое ве-
щество — этого уже достаточно для про-
цветания растений, наша задача — под-
бавлять туда питательного раствора в виде 
жидких перегнойных болтушек или травя-
ного удобрения, чтобы он глубоко затекал 
между камнями. А перекапывать такие на-
сыпи незачем.

Присмотритесь при случае, как растет 
случайно занесенное дерево на крыше 
дома или козырьке балкона — это малень-
кая модель горной почвы: деревце успеш-
но развивается на том мизерном количес-
тве перегнойных веществ, которые попали 
в трещины бетона, была бы влага. Сам же 
корень проникает все дальше в мизерные 
трещинки и расширяет их, облегчает про-
никновение воды и плесени — будущего 
перегноя. Этим свойством каменистых 
грунтов нужно пользоваться: вливать меж-
ду камнями удобрения и не беспокоиться 
по поводу того, что «корни не смогут туда 
пробиться». Они смогут.

Исследователями выделено всего 7 
исторических центров происхождения ос-
новных сельскохозяйственных культур:

южномексиканский;
перуанский;
средиземноморский;
абиссинский;
переднеазиатский;
среднеазиатский;
индийский;
китайский.
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Это все — горные области — субтропи-
ки и тропики, но за счет того, что высоко, 
температура может быть такой же, как у 
нас в cредней полосе.

С декоративными растениями картина 
схожа, потому что многие из них в природе 
растут на склонах гор. Вот пример: как мно-
го различных вересковых и хвойных произ-
растает в природе на камнях — что в Ка-
релии на гранитных волунах, что в горах 
Китая — оба случая можно считать каме-
нистыми горными почвами. При устройстве 
посадочных ям с соответствующей для ве-
ресковых культур кислой торфяно-хвой-
ной почвосмесью не помешает применять 
и наполнение из камней в виде возвышен-
ности. Камень — это залог надежности, он 
обеспечивает одновременно дренаж и со-
хранение влаги в почве: над камнем сухо, 
под камнем — влажно. Корень всегда най-
дет в пространстве между камнями влаж-
ную среду.

Важный момент: почему-то считается, 
что в горах почва — сухая! Все наобо-
рот: в горах-то как раз много сырых мест, 
особенно у подножия! Там гораздо более 
влажный грунт, чем на равнине, потому 
что в горах вода не уходит вглубь, а стека-
ет по каменистой основе склона, наполняя 
все полости. В этом — секрет работы с гор-
ными почвами (можно вспомнить типичные 

террасы с рисовыми полями, заполненные 
водой). Чем отличается ровная поверхность 
от склоновой? Гора во время дождя напо-
минает крышу садового домика: посмот-
рите на такую двускатную крышу во время 
дождя: она работает как водосборник, 
по ней бегут потоки воды, и в самом низу — 
водопад. И все горные растения привыкли 
к таким промывкам: вода где-то уходит, 
где-то застаивается. Так и надо поливать из 
шланга растения на альпийских горках — 
изредка, но обильно.

Как же мы делаем новую грядку, где 
брать грунт для возвышенности?

Это может быть смешанный грунт: из 
песка, растительного мусора (собранного 
граблями по посадкам), битого кирпича, 
кусков бетона и обычной земли — по при-
нципу «отовсюду понемногу». В основа-
ние возвышенности удается даже уложить 
толстые порубленные ветки от обрезки 
плодовых. (Грядку можно насыпать прямо 
на дернину без перекопки, трава будет 
подавлена, а вот вокруг потом придется 
сделать окантовку из черной пленки либо 
все-таки обкопать — вокруг грядки травы 
не должно быть.) Всю эту смесь после уклад-
ки проливаем раствором гуматов — и пусть 
постоит до середины мая. А как на ней все 
будет потом расти — увидите!

Создание песчано-щебнистой грядки-откоса для «трудных» культур, где все 
растет «вдвое лучше»

асбесто-цементные листы склон из почвосмеси с песком, 
перегноем и щебнем 
(битым кирпичом)

жердины

южная сторона 
(солнечная)
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в первую очередь тем, кто живет в заго-
родном доме. Но и горожанам мини-рас-
сада тоже многое даст, если вы освоите ее 
выращивание.

Чтобы сразу было ясно, о чем речь, при-
вожу несколько фото выращивания салата 
через мини-рассаду (а далее рассмот-
рим и всевозможные другие овощи вплоть 
до огурцов и помидоров).

Как видим, мини-рассада — это на-
столько просто, что можно ничего больше 
не объяснять, поэтому далее ограничусь 
короткими пояснениями каждого этапа 
выращивания уже на другой культуре — 
на редисе. (Замечу, что все то же самое 
вы сможете проделать на самых разных 

15 АПРЕЛЯ: ПОСЕВ 
НА МИНИ-РАССАДУ

Мало кто использует этот красивый ого-
родный метод. Садоводы знают, что есть 
обычная крупная рассада и что есть пря-
мой посев семян в землю. А то, что есть 
нечто среднее между ними — возможно, 
даже золотая середина, — об этом мало 
кто знает. Потому я и хочу разобрать этот 
метод подробно.

Что такое мини-рассада? Это — клас-
сная вещь, которая в случае благопри-
ятных погодных условий дает быстрое 
продвижение с огородными культурами. 
Особенно эффективна весной, когда 
прохладно и влажная земля. Рекомендую 

Вынимаем мини-рассаду…

…и сажаем «кучками» по 2–3 сеянца 
на расстоянии 15–20 см

Присыпаем землей «с головой»

Получаем такие кочаны (на месте 
кружки тоже был куст, но его уже 
срезали при сборе молодых кустиков 
«через один»)
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овощах (и цветах): репа, редька, дайкон, 
свекла, морковь, огурцы, тыква, патиссо-
ны, цуккини, кукуруза, подсолнечник, ка-
пусты, не говоря о зеленных.)

А сегодня мы проводим посев каких-
либо из холодостойких овощных культур, 
на ваш выбор, на мини-рассаду, для вы-
садки буквально через несколько дней 
под пленку или лутрасил.

Подготовка семян к посеву ускоренная: 
берем из пакетика щепотку семян (весь 
пакетик необязательно использовать — 
метод предназначен для небольших пор-
ций), замачиваем на несколько часов 
в тонком слое воды (салат, редис, редька, 
репа, дайкон — их можно даже не про-
гревать, они отлчно всходят) — и уклады-
ваем на дно миски, присыпаем совсем 
небольшим количеством влажной земли. 
Как только появятся семядоли — все гото-
во для пересадки. Если выезд на природу 
задерживается и надо притормозить сеян-
цы, ставим их на холод на балкон (в паке-
те, на рассеянный свет).

Чем и хорош этот метод: маленькую ми-
сочку с мини-рассадой можно по-быстро-
му «зарядить» семенами, поместить в пакет 
и потом везде с собой носить: на работу, 
в машину — как только время предостави-
лось — вынули да часть посадили…

Какие могут быть нюансы?

При выращивании мини-рассады мор-
кови необходимо беречь кончики ко-
решков, иначе при их обрыве морковь 
получится ветвистой. Если всходы салата 
допустимо передержать несколько дней, 
то морковь необходимо высаживать при 
первых появлениях семядолей, пока ко-
решки короткие и при намачивании грун-
та легко вынимаются.

Преимущества посадки корнеплодов 
мини-рассадой: 1) всегда надежный резуль-
тат; 2) быстрота появления всходов; 3) ма-
лый расход семян; 4) избавляет от последу-
ющего трудоемкого прореживания всходов, 

которое почти никто из садоводов так и не 
проводит в должной мере.

16 АПРЕЛЯ: МЫ НА ПИКЕ — 
ВОЗМОЖНОСТИ С РАССАДОЙ 
НА ПОДОКОННИКЕ
Мы погрязли в заботах на участке, а как 
обстоят наши дела на подоконнике, 
как там наша прежняя рассада? И не по-
ра ли сеять новую партию — ведь еще нет 
ни капуст, ни тыквенных, ни всего богатства 
цветов-летников?

Сейчас мы вышли на пик всего рассад-
ного периода. Середина апреля — это уже 
можно сеять на рассаду практически все: 
все цветочные или огородные культуры 
на 1–1,5-месячную рассаду для высадки 
в сад с середины мая под колпачки. За 1,5 
месяца успеют взойти и превратиться 
в удобные для посадки кустики даже цветы 
с мелкими семенами (которые сеять в от-
крытый грунт — все равно что потерять их). 
Замечу, что в отличие от предыдущей, эта 
рассада будет самая молодая, значит, са-

Как экономно использовать семена — 
ведь их так мало в пакетике? 
Исключите прореживание!
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мая перспективная. По логике, ее должно 
быть больше всего по количеству. Не бу-
дем жалеть на нее места!

Конкретно, что можно сеять на рассаду 
сейчас:

— все цветы-летники: гелиантус, ипо-
мея, статица, цинния, годеция, кларкия, 
бархатцы, петуния, настурция и т. д. и т. п.;

— разумеется, сейчас можно сеять 
и многолетние цветы, но так как они этим 
летом все равно не зацветут, лучше сей-
час не занимать ими место в лоджии и на 

подоконнике, а отложить их посев на лето 
(то же относится и к землянике: ее надо 
было либо в феврале–марте сеять — тогда 
ягоды в августе успеет дать, либо уж на ле-
то посев отложить);

— последняя возможность посеять 
на рассаду мелкоплодные помидоры уль-
траранних сортов для открытого грунта 
по срокам;

— можно высевать все капустные рас-
тения, которые нельзя сеять в саду по при-
чине частого уничтожения проростков 
крестоцветной блошкой: кольраби, цвет-
ная капуста, брюссельская капуста, репа, 
дайкон;

— огурцы — для высадки в теплицу в на-
чале мая или в открытый грунт во второй 
половине мая;

— тыквы;
— кукурузу — первую волну рассады 

можно запустить сейчас, вторую — через 
пару недель;

— всевозможные луки…

А как быть, если места на подокон-
никах уже нет?

Как обычно! Практика неизменно пока-
зывает, что, когда все занято под завязку 
и места совсем нет, нужно получше поис-
кать — и оно находится. И так несколько 
раз.

17 АПРЕЛЯ: СЕЕМ НА РАССАДУ 
КАПУСТНЫЕ КУЛЬТУРЫ 
(КРЕСТОЦВЕТНЫЕ)
Капустных растений много, они удобны 
в выращивании и практичны в приготов-
лении пищи: они могут составлять полови-
ну «всей мощности» вашего огорода. Это 
неприхотливая брокколи и ее ближайшая 
родственница — цветная капуста; это вы-
носливая и ультраскороспелая кольраби; 
разумеется, это белокочанная капуста 
(а если вам не удается уберечь ее от гусе-
ниц, замените ее на почти такую же — са-

Всходы смеси цинний разных сортов

Они зацветут в июне: окраска 
впечатляющая!
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войскую капусту, ее вредители намного 
меньше трогают); это брюссельская капус-
та; наконец, это репа с редькой. Из всего 
обилия культур, которые мы выращиваем 
рассадой, капустные выращивают особо: 
в холоде. Для них лучшие условия — влаж-
ный воздух и температура 10...15 °С, днем 
можно повыше, до 20 °С. Соответственно, 
квартирные условия с сухим воздухом и вы-
сокой температурой категорически не под-
ходят: рассада капустных здесь просто 
гибнет.

Мне нравятся капустные растения тем, 
что они — кустовые растения, их, как и ка-
бачки или помидоры, выращивают далеко 
друг от друга, так что они не требуют про-
полки, а лишь рыхления тяпкой. Да, они 
требовательны к поливу и плодородию 
почвы, но у меня с этим проблем нет! Да, 
они легко поражаются гусеницами, но мы 
можем брать ранние сорта с их быстрым 
развитием, они успевают уйти от гусениц.

Вырастить на огороде растения се-
мейства капустных проще всего через 
1–1,5-месячную рассаду. Сеять в лоток 
можно достаточно густо, с обязательным 
последующим прореживанием на ста-
дии полностью раскрывшихся семядолей. 
Их можно растить на открытом балко-
не, занося в дом только при заморозках 
(с обязательным колпаком из прозрачной 
пленки от сухого воздуха), а лучше все-
го — в застекленной лоджии.

Брокколи и цветная капуста имеют 
больше шансов получиться на кислых поч-
вах, чем белокочанная капуста. В любом 
случае грядки для всех капустных стоит 
подготовить заранее либо с добавлением 
компоста или перепревшего навоза, либо 
с обильными вливаниями травяного удоб-
рения (как и навоз с компостом, травяное 
удобрение устраняет кислотность почвы).

Выращивать рассаду капустных одно-
временно просто и сложно. Для сравне-
ния, в промышленных хозяйствах рассаду 
капусты выращивают в огромных тепли-

Такого ящика с разными капуста-
ми вам хватит, чтобы засадить весь 
участок! Густоватый посев, требует 
удаления слабых всходов

Такой рассада будет ко времени вы-
садки (сохранность рассады на 100 % 
указывает, что год предполагает-
ся благоприятный для капустных 
растений)
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цах без труда, потому что там прохладно 
и влажный воздух — идеальные условия 
для этого семейства: ее нужно только 
посеять, а далее она растет сама (из-за 
влажного воздуха земля почти не сохнет, 
ее легко поливать). Но если случайно от-
клониться от этих условий, например, пе-
ресушить землю, то рассада поражается 
всевозможными «черными ножками». За-
стекленная лоджия сильнее всего напоми-
нает теплицу, поэтому здесь самые безо-
пасные условия, здесь капустные удаются 
практически всегда.

18 АПРЕЛЯ: ВЫПРАВЛЯЕМ 
ПЕРЕДЕРЖАННУЮ РАССАДУ

Между тем у нас на подоконнике есть 
уже 2-месячная рассада помидоров. Это 
оптимальный возраст кустов для высадки: 
у кого есть надежная прогретая теплица, 
тот в ближайшее время высадит в нее свои 
помидоры, возможно, под дополнительное 
укрытие из пленки или лутрасила. А мож-
но ли продолжать выращивать кусты поми-

доров дома для более поздней высадки? 
Можно, только к ней надо применить при-
емы омоложения.

Не будем забывать, что даже при хо-
рошем уходе, дающем свеже-зеленую 
здоровую листву, наша рассада в каж-
дом лотке — это тесная, вечно голодная 
колония, где в личностях наших растений 
закладывается повышенное желание вы-
жить. В саду в хороших условиях они обя-
зательно расцветут «по полной програм-
ме». А для этого надо постараться сейчас 
не «сломать» нашу колонию. Для этого ей 
время от времени нужно делать «подарки». 
Потому что рассада сама по себе не бу-
дет вечно оставаться свеже-зеленой: при 
передержке она имеет свойство внезапно 
слабеть. Чтобы помочь ей, как мы говори-
ли, землю иногда промывают. Лучший же 
подарок рассаде — это досыпка свежей 
земли: действует гарантированно, расте-
ния забывают о любых факторах угнете-
ния, дают придаточные корни, в них вновь 
пробуждается желание активно жить. Это 
один из способов избежать передержки 
при долгих сроках выращивания: сделать 
бортики из картона и досыпать в лоток 
земли — так можно уверенно омолажи-
вать рассаду помидоров, перцев и т. д. до-
вольно долго, ведь при желании «ввысь» 
можно досыпать земли сколько угодно, 
пока хватает фантазии изготавливать бор-
тики из подручных материалов. (Почти все 
культуры дают придаточные корни от стеб-
ля на уровне семядолей и выше, но даже 
если попалась культура, которая не хочет 
выпускать придаточных корешков из зеле-
ной части стебля, она все равно пустит 
в свежую землю корни из нижнего слоя — 
и это подстегнет ее развитие. Но все же 
от передержки спасает именно образова-
ние придаточных корней.) Поднимать зем-
лю можно на любую высоту. Почти на лю-
бую. Вы наверняка знаете по правилам 
жизнеобеспечения растения: если у него 
осталась над землей достаточно крупная 

Толщину грунта увеличиваем 
с помощью бортиков из картона 
или пластика
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Посадка редиски мини-рассадой

допустимо несильно присы-
пать сеянец «с головой» …через несколько дней они сами 

выбираются на поверхность

…через 30 дней

3–5 см

верхушка листьев (хотя бы два полностью 
распустившихся листа и один наполови-
ну), то эта верхушка сможет обеспечить 
питанием корень и все растение целиком 
за счет фотосинтеза. Если же растение за-
сыпать почти полностью, то его мощности 
не хватит, чтобы произвести на солнце до-
статочно углеводов — и растение загниет. 
Поэтому землю смело можно досыпать 
до середины кустов.

Второй прием омолаживания кустов 
помидоров — это обрезка стебля на ку-
щение. Обрезаем над вторым или тре-
тьим листьями (настоящими), чтобы 
куст имел возможность дать боковые 
побеги.

Какие могут быть нюансы?

Если куст сильный и погода солнечная, 
появится два хорошо растущих побе-

га, если же кусту не хватает жизненных 
сил, появится один побег. Этим приемом 
уходят и от раннего зацветания рассады 
помидоров.

19 АПРЕЛЯ: ВЫСАДКА МИНИ-
РАССАДЫ В ГРУНТ

Наш домашний посев на мини-рассаду 
проклюнулся, показались семядоли, про-
ростки можно высаживать на заранее 
подготовленную землю.

Какой выход удачных растений 
в процентах при посадке мини-расса-
дой?

При натренированном навыке (ког-
да вы не трясетесь за каждый сеянец, 
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Подготовка к высадке мини-рассады 
редиски: пленка постелена на мес-
то будущей посадки, чтобы днем 
на солнце нагреть землю; вода тоже 
греется; сеянцы в рассаднике стоят 
на солнце; колышки подготовлены 
(способ упрощенного накидывания 
пленки на колышки, так как все дуги 
заняты для туннелей; когда-то это 
была «техника пивных бутылок», 
когда пленку настилали на воткну-
тые горлышком вниз бутылки — очень 
удобно, потому что пленка легко 
скользит по ним); пленка временная, 
взрослым кустикам редиски она бу-
дет вредить перегревом днем на сол-
нце, а сейчас холодная земля слиш-
ком близко от них и оттягивает тепло, 
перегрева не будет. Земля с осени 
удобрена. У кого не удобрена, мож-
но полить небольшим количеством 
(сильно разбавленного) гуматного 
удобрения.

Сеянцы пересажены в три рядка 
между колышками, между рядками 
15–20 см, между растениями в ряд-
ке — около 5–7 см. Перед выемкой 
проростков рассадник заполняем 
водой и слегка растрясаем мокрую 
землю, чтобы сеянцы легко вынима-
лись. Чем меньше было взято семян, 
тем легче теперь их распутывать. 
Некоторые обламываются — это 
неизбежно. При посадке в бороздку 
корешок может ложиться на дно и за-
гибаться (не обязательно его сажать 
строго вертикально, это слишком 
долго). Иногда попадаются сдвоен-
ные — допустимо. Сеянцев оказалось 
с большим избытком (так всегда с ми-
ни-рассадой: расход семян гораздо 
меньше, чем при обычном посеве). 
После пересадки сеянцы поливаем.

Пленка накинута на колышки 
и прижата грузом — эта операция 
выполнена за несколько секунд, 
в этом преимущество способа низких 
колышков 

Мини-рассада ипомеи и свеклы

А это мини-рассада репы и свеклы 
под временным туннелем из лутрасила
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а действуете уверенно и быстро) посев 
удается почти весь, то есть на 90–100 %. 
Этим и привлекателен метод. Понимаю, 
что по внешнему виду посаженных «дохли-
ков» поверить в это невозможно, поэтому, 
забегая вперед, привожу фото развития 
нашей посаженной редиски в течение ме-
сяца (фото делались через неделю).

Ценность мини-рассады — в ее жи-
вучести. Растения на стадии семядолей 
одинаково как ранимы, так и живучи — та-

Сеянцы через неделю (земля под-
рыхлена, сорняки подчищены, полив 
не требовался): за неделю наша 
редиска успела прижиться и подрас-
ти; пока под пленкой условия для нее 
идеальные: это показывает укорене-
ние даже валяющихся на земле обло-
манных и выброшенных проростков, 
причем у них совсем нет корня — ко-
решки образуются на стебельке 
до семядолей! На фото хорошо 
видна разница между всходами рас-
сады, оставшимися на улице (поддон 
указывает границу) и проведшими 
неделю под пленкой — под пленкой 
им явно лучше в эти холодные дни. 
Поэтому, если сейчас что-то сеять 
или сажать, то под пленку.

Сеянцы еще через неделю

И еще через неделю начинает поспе-
вать урожай, такая молодая редис-
ка — самая что ни на есть «к столу», 
дальше она будет перезревать, поэ-
тому способ мини-рассады позволяет 
подсаживать редиску небольшими 
партиями чуть ли не каждую неделю 
на подходящие клочки земли (к поч-
ве она нетребовательна)
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кой вот парадокс. Да, они чувствительны 
к пересыханию, к высокой концентрации 
солей в почвенном растворе, к промо-
раживанию заморозками — все это есть, 
никто не спорит. При этом они обладают 
особой «цепкостью» и способностью «из-
ворачиваться», приспосабливаться к сме-
не условий — это свойство ювенильного 
периода развития, или «периода маугли». 
Это заложено в самой природе прораста-
ния: семечко, прорастая, может оказаться 
в трудном положении (слишком глубоко, 
или слишком мелко, или малопитательное 
место) и ему нужно суметь подстроиться… 
Поэтому растениеводы пользуются этим 
периодом для распикировки. Собственно, 
то, что мы делаем с мини-рассадой, — это 
та же распикировка сразу на постоян-
ное место. У кого получается распикиро-
вать, тот и с мини-рассадой точно так же 
справится.

С этим методом дело ускоряется: соб-
рался на неделе на садовый участок — при-
хвати с собой пару плошек с пророщенной 
накануне мини-рассадой; на месте быстро 
распикировал на грядки — и порядок: ты 
уехал, а процесс пошел! И так можно сеять 
все овощные культуры в течение мая и ию-
ня, и даже июля!

Какие могут быть нюансы?

В начале весны погода отличается 
нестабильностью, возможны крайне силь-
ные (для растений) ночные заморозки, 
которые порой губят всходы, несмотря 
на то что мы сажаем их под пленку. Но это 
не компрометирует метод, он все равно 
себя покажет при продолжении исполь-
зования мини-рассады в течение сезона 
вплоть до августа — сентября.

20 АПРЕЛЯ: ВЫБОРОЧНАЯ 
ПРОКОПКА ГРЯДОК

Мы с вами этой весной мало занимались 
непосредственно перекопкой грядок: 

во-первых, чтобы резким броском не пе-
регружать себя этим тяжелым садовым за-
нятием; во-вторых, если грядки были под-
готовлены с осени (а так у многих из нас), 
то их достаточно лишь подчистить сверху 
тяпкой от сорняков (почва зимой была сы-
рой и промерзла, лед расширил поры — 
сейчас земля рыхлая, хотя может казаться 
плотной, но корни растений свободно бу-
дут расти в ней). Большинство ухоженных 
грядок я не перекапываю. Тем не менее 
всегда находятся грядки, которые нужда-
ются весной в «освежении лопатой»: либо 
надо внести компост на глубину полшты-
ка, либо грядка находится в самом низ-
ком месте участка и во время снеготаяния 
осела и уплотнилась, либо какая-то де-
лянка слишком заросла осенью мокрицей 
и мятликом — и теперь проще всю эту зе-
лень с ее корнями отправить на глубину 
(такие молодые перезимовавшие сорняки 
имеют настолько нежные корни, что они 
не смогут пробиться с глубины — это вам 
не многолетние корневища пырея!). Се-
годня покопаем!

Хотя бы одну грядку вскопаем с внесе-
нием растительных остатков для придания 
земле большей рыхлости и для возрастания 
содержания гумуса. Это может быть прос-
то прошлогодняя трава (сено) или листва. 
За месяц в почве они частично сопреют. 
(Иногда люди опасаются вносить весной 
«голую клетчатку» из опасений, что она 
свяжет азот — это излишние опасения: во-
первых, мы впридачу обязательно внесем 
какое-либо жидкое азотное удобрение; 
во-вторых, я же не предлагаю опилки вно-
сить, которые долго разлагаются, а траву 
или листву, которые сопревают в земле 
за считаные недели и начинают отдавать 
связанный азот; в-третьих, клетчатку не-
льзя вносить непосредственно при посад-
ке, а у нас в запасе — целый месяц (при 
одновременных добавках полноценного 
количества гуматного удобрения можно 
сеять семена даже в день вкопки клетчат-
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ки, так как клетчатка не может связать весь 
азот, у нее есть предел, и часть гуматного 
азота окажется свободным в почве и на 
первых порах будет питать проростки.)

Сколько растительных остатков вка-
пывать на квадратный метр?

Вот уж, чем больше, тем лучше. Можно 
и несколько ведер вкопать, если найдется. 
Общепринятые количества органики — 
это 8–10 кг навоза или компоста на 1 м2. 
Данная доза — условна, она скорее от-
носится к свежему навозу и фекальному 
компосту, которые в больших количествах 
могут навредить растениям. А если у нас 
перепревший навоз, то можно и 20 кг вне-
сти — только польза будет (это не так мно-
го — всего 3 ведра на 1 м2). То же самое 
с травяным компостом — это ж чистый пе-
регной, на нем на одном можно растения 
выращивать. И при вкопке прошлогодней 
травы и листвы мы можем вкапывать любое 
количество, которое удастся равномерно 
смешать с землей.

Кстати, мы скоро будем заниматься 
газонными поверхностями усадьбы — 
счищенный граблями ворох газонного 
войлока тоже можно вкапывать в готовя-
щиеся грядки — это легко разлагающаяся 
клетчатка.

Если по-умному, то сгодятся сейчас 
и опилки: их потребуется сначала вымо-
чить в течение ночи в гуматных удобрени-
ях, чтобы пропитались азотом, тогда они 
не свяжут почвенный азот и в несколько 
раз быстрее сопреют (микробы любят 
«азотную» пищу).

Какие могут быть нюансы?

Успех последующего посева зависит 
от того, сколько мы дадим вызреть нашей 
свежевзрыхленной грядке. Органики было 
внесено много, значит, она будет долго 
«пружинить» — земля будет долго оседать, 
а нам надо, чтобы почва схватилась в по-
ристый монолит. Чтобы ускорить созрева-

ние грядки, ее необходимо хорошенько 
полить из лейки для утяжеления и лучшего 
контакта органики с землей (в воду как раз 
и уместно добавить гуматов).

21 АПРЕЛЯ: ПОСЕВ ПОД 
ПЛЕНКУ (ЛУТРАСИЛ) 
ОДНОЛЕТНЕЙ ЗЕЛЕНИ: 
УКРОП, БАЗИЛИК, КОРИАНДР, ЧАБЕР, 
ФЕНХЕЛЬ…

Пока семена их прорастут, там уж и замо-
розков сильных не будет — можно сеять. 
Эти зеленные растения-приправы прихо-
дится за лето сеять несколько раз, и чем 
раньше начнем, тем лучше.

С ними все просто: требования к ка-
честву грядки — минимальные; посев — ус-
коренный, в поперечные рядки, сухими 
семенами без замачивания (мы даже 
заинтересованы в том, чтобы часть се-
мян взошла с опозданием — посадка 
дольше будет давать молодую зелень). 
Сверху — пленка или лутрасил на дугах 
или колышках.

Какие могут быть нюансы?

Эти однолетние товарищи, которых мы 
сейчас насеяли, отличаются одной осо-
бенностью: они не переносят высыхания 
почвы. Если многолетние пряные травы 
сразу начинают создавать корневище 
с запасом влаги, то укропы и базилики та-
ких запасливых корней не имеют, отчего 
при высыхании почвы сразу желтеют и ос-
таются мелкими. По этой причине я и пред-
ложил сажать раздельно эти две группы 
трав-приправ. Чтобы иметь крупный соч-
ный укроп, его надо постоянно поливать. 
А чтобы нам подстраховать посев одноле-
ток, рекомендую подумать о «полосатой» 
мульче — хорошо показывают себя узкие 
дощечки от ящиков, разложенные между 
рядками после снятия пленки в середине 
мая (пока над сеянцами пленка или лутра-
сил, земля пересохнуть не сможет).
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22 АПРЕЛЯ: ДЕЖУРНАЯ 
ПОДЧИСТКА ГРЯДОК 
ОТ СОРНЯКОВ
Подготовленные нами апрельские гряд-
ки, которые ждут мая в полной готовности 
с внесенными удобрениями, полагается 
раз в неделю системно подчищать от по-
росли сорняков для возврата в идеальное 
состояние. Иначе за месяц они станут 
такими, что их снова придется готовить… 
Это несложная дежурная работа: прой-
тись с тяпкой по всем готовым площадям 
(в том числе очищенные и взрыхленные 
цветники, приствольные круги) и прорых-
лить и без того рыхлую землю. Все равно 
что подмести там, где чисто. Но если этого 
не сделать — там скоро будет грязно!

С этим тоже все просто, и размеры вы-
чищенных площадей зависят только от ко-
личества потраченного времени. Тяпка 
должна быть острой.

Заглянем и под пленочные туннели, где 
у нас греется почва: там может уже ще-
тиниться поросль сорняков, проросших 
из семян в пропаренной земле. Парни-
ковая среда сделала их нежными — они 
легко поддаются тяпке. Срежем их и ос-
тавим подвялиться здесь же на солнце, 
а вечером или на следующий день вернем 
пленку на место. То, что тепло заставляет 
семена сорняков сейчас прорасти, — это 
хорошо, потом их столько не будет, легче 
будет ухаживать за посевоми.

Какие могут быть нюансы?

Бывает разная степень внимания к сор-
някам у садоводов. Знаете ли, у каждо-
го в голове сидит свой критерий чистоты 
от сорняков. Есть садоводы, для которых 
«чистая грядка» такова, что у меня при 
виде оставленного количества травы «на 
корнях» рождается восклицание: «Да 
это же недопустимо, через несколько дней 
сорняковый покров восстановится!»

Сорняки — это ключевой вопрос в рас-
тениеводстве, с ними бы надо построже…

23 АПРЕЛЯ: 
ВОССТАНАВЛИВАЕМ ГАЗОН

Вот и до газона добрались. Нам предсто-
ит три мероприятия по приведению газона 
в чувстсво: вычесать, удобрить и засыпать 
ямки. (Есть еще странный прием, почерп-
нутый нашими дизайнерами из загранич-
ных глянцевых журналов — прокалывать 
дырочки специальными вилами по все-
му газону… Смешно! Как будто трава 
и без того расти не будет! Ладно, оставим 
это действо на любителя.)

Вычесываем газон веерными граблями, 
несильно, только для того, чтобы собрать 
с поверхности крупный мусор наподобие 
нападавшей отовсюду листвы (плотные лис-
тья дуба, клена, ольхи, тополя могут мешать 
проросткам).

Удобрения — все те же наши жидкие 
гуматы: подходят как универсальные 
(для всех культур), так и специально для га-
зона. Пропитка дернины газона азотным 
удобрением — дело многообещающее: он 
быстрее приобретет красивый вид. Мно-
гие жалуются, что у них газон «не такой, 
как в журналах» — и они либо совсем его 
не удобряют, либо удобряют раз в год. 
Попробуйте раз в месяц — и сравните 
с журнальным вариантом.

Какие могут быть нюансы?

Редкий газон сохраняет полную незыб-
лемость (только на песчано-щебенистой 
основе), обычный же наш «лесной газон» 
подвержен вторжению кротов и корней 
берез, на нем появляются ямки от льда… 
Встречается газон в полной тени. Все эти 
недочеты исправимы: кротовины засыпают 
щебнем, ямки — песком… За газоном ну-
жен текущий уход, тогда он непотопляем. 
И начать советую с азотных удобрений.
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24 АПРЕЛЯ: ЕДЕМ В ПЛОДОВЫЙ 
ПИТОМНИК

Если вам для участка недостает яблони, 
вишни, груши, то покупать их разумнее 
всего не в садовых центрах и не на вы-
ставках, а в местном плодовом питомни-
ке: вероятность купить истинные сорта 
несравнимо выше. Да и приживаемость 
гарантирована: в питомниках саженцы 
растут в рядках: при вас их выкопают, сра-
зу отвезете на участок и посадите. Плодо-
вые деревья по всем правилам полагается 
сажать весной до распускания почек, по-
этому откладывать не будем (нам, честно 
говоря, лучше бы все же, чтобы почки про-
клюнулись, иначе как мы отличим живой 
саженец от «непроснувшегося»).

Основная наша цель поездки — пло-
довые деревья, не будем отвлекаться 
на «декорации» — бесчисленные горшки 
с хвойными, гортензиями и всем-всем-

всем, что по весне выбрасывают, точно 
наживку, изголодавшимся по посадкам 
садоводам. Купить «фигню» в таких мес-
тах проще простого — растение, кото-
рое в питомнике кажется таким ценным 
(с латинским названием!), а у нас потом 
окажется невзрачным, низеньким и совер-
шенно не будет смотреться среди других 
садовых растений. У каждого в цветнике 
найдется своя непутевая «фигня»… Но мы 
о саженцах плодовых.

Какие сорта яблони наиболее при-
годны для cредней полосы?

Этот вопрос, который несведущему че-
ловеку кажется исключительно глубоко-
мысленным, приводит в замешательство 
того, кто знаком с обилием всевозможных 
сортов. Замечу между делом, что у ябло-
ни всего создано более 10 тыс. сортов. 
Среди них сортов для cредней полосы — 
великое множество, сотни, и назвать не-

Milliphiga minimum — 
редкое растение!

В саду пополнение?
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сколько самых лучших не удастся при всем 
желании. Про вкус яблок у разных сортов 
вообще говорить не приходится. Знаете, 
чем больше случается присутствовать 
на дегустациях сортов, тем в большее не-
доумение приходишь по поводу «самых 
лучших сортов», иногда хочется восклик-
нуть: «И эта кислятина — вершина селек-
ции?!» Надо делать скидку на Среднюю 
полосу… А сильнее всего меня поразил 
случай, когда мы со знакомым агрономом, 
у которого имеется своя коллекция сор-
тов яблони, оказались в одном яблоневом 
саду, и он, попробовав яблоки с одного 
дерева, стал нарезать черенки… Значит, 
эти совсем обычные сладкие плоды он 
оценил выше, чем все свои отобранные 
годами сорта! Может, они просто ему на-
доели?.. Вкус яблок — это, конечно, очень 
субъективно: от одного только настроения 
пробующего сколько зависит! Не говоря 
о спелости: на одном дереве могут висеть 
яблоки с разной готовностью.

Кроме того, с сортами яблони есть 
еще одна сложность: плодовод дол-
жен придерживаться законодательства, 
по которому он имеет право выращивать 
в питомнике только сорта, зарегистриро-
ванные в Госреестре (районированные 
по данной местности) — это, с одной сто-
роны, хорошо, потому что все эти сорта 
зимостойкие, с другой — плохо, потому 
что Госреестр рассчитан на промышлен-
ные сады и не включает многие зимостой-
кие сорта. Поэтому искать по заранее 
намеченному списку желаемые сор-
та — сложно. Больше шансов найти что-
то стоящее, если на месте в питомнике 
порасспросить продавца о его сортах, 
они могут оказаться ничуть не хуже того, 
что вы ищете.

Самое верное — купить несколько сор-
тов. Так и для опыления будет надежнее.

Еще совет практика: помимо выбран-
ных сортов поинтересуйтесь у владельцев 
питомника, нет ли хорошей скороплод-

ной китайки. Зачем она нужна? Затем, 
что она потом может оказаться вашим са-
мым лучшим поставщиком яблок. У сорто-
вых китаек плоды по размеру — с крупную 
сливу, а по вкусу — похлеще, чем у вся-
ких «грушовок и белых наливов», не гово-
ря о «современных технических сортах». 
Если прибавить к этому, что поспевают 
они рано, еще летом, что урожайность им 
свойственна обсыпная, стабильная по го-
дам, то что еще можно желать в cредней 
полосе? (И еще один козырной туз в поль-
зу китаек — их лучшая сопротивляемость 
к парше и вредителям, они могут расти 
без опрыскиваний.)

Какие могут быть нюансы?

Имеет значение, когда поспевают пло-
ды данных сортов яблони или груши. Слож-
нее всего купить летние сорта (созреваю-
щие летом), так как их раскупают первыми 
еще с осени.

Имеет значение также скороплодность 
сортов — на каком году после посадки они 
начинают давать яблоки. В целом законо-
мерность такая, что современные сорта, 
как правило, все скороплодны, а среди 
сортов прошлого есть такие, кто раскачи-
вается по 10 лет. Скороплодность можно 
определить по коленчатости побегов: если 
ветки более ровные, гладкие и почки рас-
положены далеко друг от друга, то сорт 
будет расти много лет до первых яблок, 
а если ветки более «извилистые», то есть 
колена выражены небольшими зигзага-
ми и выпуклостями, и почки расположены 
довольно близко друг от друга, то такое 
деревце даст плоды очень быстро: самые 
скороплодные сорта иногда дают яблоки 
на 2–3-й год после посадки. (Красноватая 
кора больше соответствует красным ябло-
кам, а зеленая — зеленым и желтым.)

Если в питомнике можно выбрать одно-
летние саженцы или двулетние, то поку-
пайте первые (двулетки и трехлетки сразу 
вызывают недоверие: а почему их оста-
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вили доращивать? А почему их никто 
не купил?..).

Выбирайте только саженцы со здоро-
вым ростом, по сильным приростам про-
шлого года.

Какой глубины делать посадочную 
яму и вообще, как сажать?

Посадочные ямы по правилам вам 
следовало подготовить с осени. Раз это 
не сделано — не беда, посадить качест-
венно можно и так, и на посадочных ямах 
свет клином не сходится, но только теперь 
рыть ничего глубокого мы не будем, иначе 
саженец потом будет несколько месяцев 
оседать с давлением на корни.

Место посадки, как мы говорили, — са-
мое высокое и самое солнечное. Зем-
ля — чистая от травы: либо снять дерн, 
либо (это предпочтительнее) отвести круг 
на месте цветника или грядки. Ставим са-
женец корнями на эту ровную поверхность 
и начинаем подсыпать сверху плодород-
ную почвосмесь, например, песок с ого-
родной землей в приблизительно равных 
соотношениях, или просто огородную зем-
лю. Получается насыпная платформа высо-
той 20–30 см (ширина ее пока значения 
не имеет, а в будущем расширим до 1,5 м 
в диаметре). Поливаем, выравниваем. Вби-
ваем кол и крепко привязываем к нему де-
ревце. Теперь оно у нас в лучших условиях 
для старта, его корневая шейка — навсегда 
в безопасности.

25 АПРЕЛЯ: И СНОВА ЗАКУПКИ 
«СНАРЯЖЕНИЯ» НА САДОВЫХ 
ВЫСТАВКАХ И ЯРМАРКАХ
Наверное, в любом городе проводят хо-
тя бы одну апрельскую садовую ярмар-
ку, куда привозят посадочный материал 
и всевозможное оборудование на про-
дажу. Почему бы не съездить посмотреть 
новинки, прикупить садовый инструмент, 
пополнить запас семян: каждый год встре-

чаешь что-нибудь любопытное, нередко — 
полезное. Меня в первую очередь всегда 
интересуют садовые инструменты по об-
работке земли, новые модели лопат, тяпок. 
Кто-то встретит семена давно разыскива-
емых сортов или нужную разновидность 
пленки…

Любопытно бывает поразмышлять о том, 
что же из всех наших многочисленных по-
купок для садового участка (капиталовло-
жения немалые!) в итоге имеет самый вы-
сокий КПД по принесенной пользе. Говоря 
по-простому, какие затраты оказываются 
самыми выгодными, какие вещи более 
всего оправдывают затраты на себя. Есть 
покупки с низким КПД, о которых потом 
сожалеешь — выброшенные деньги, а есть 
покупки со средним и высоким КПД. Ведь 
очевидна разница: можно купить, скажем, 
дорогой саженец, который не переживет 
зиму и погибнет, и за те же деньги купить 
инструмент, которым будешь пользоваться 
чуть ли ни каждый день в течение десяти-
летий — разница КПД в этих двух случаях 
несоизмеримая.

Исходя из своего опыта, считаю самым 
высоким КПД, например, у следующих 
приобретений:

— удачные садовые инструменты 
(на первом месте!) — это те, которые пол-
ностью подошли по удобству в работе, 
облегчили труд, оказались прочными и ко-
торыми стал работать постоянно; если 
пересчитать принесенную ими пользу 
на затраченные деньги, то затраты можно 
считать нулевыми;

— садовые плитки или подобные пок-
ровные изделия, сделанные самостоятель-
но из покупного цемента: им нет сноса; 
разбросанные по саду, все они работают 
в качестве мульчи и все они одним сво-
им присутствием облегчают нам борьбу 
с сорняками (уменьшают площадь обра-
ботки) — чем больше в саду плиточного 
покрытия в качестве дорожек и междуря-
дий, тем легче в нем работать;
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— песок: по сравнению с машиной 
торфа или навоза, от которых через не-
сколько лет в земле уже ничего не оста-
нется (органика растворится), машина 
песка остается навсегда в верхнем слое, 
да и стоит дешевле: поднимает уровень 
почвы, служит дренажем, создает рас-
сыпчатость, нравится практически всем 
культурам — пользу приносит огромную 
(вглубь уйти не может, так как песчинки 
крупнее глины или частиц торфа). (На пес-
чаных почвах вместо песка также по КПД 
работает глинистая почва.) Здесь же мож-
но было бы назвать щебень (для создания 
отдельных высоких и теплых грядок, поса-
дочных мест), но машина щебня в несколь-
ко раз дороже машины песка;

— саженцы плодовых культур удачного 
сорта: обязательное условие — их мож-
но размножать черенками или отводками 
(или размножать усами в случае клуб-
ники) — это те сорта, которые из одного 
саженца мы потом превращаем в ряды 
и плантации и оставляем на долгие годы, 
естественно, они себя окупают настоль-
ко, что про затраты, даже высокие, мож-
но забыть; здесь же можно назвать деко-
ративные многолетники, которые легко 
размножать.

А что еще?

Это только примеры. У каждого свои 
находки. Есть еще много полезных «мело-
чей», например, шланги, прозрачные плас-
тиковые контейнеры, которые продаются 
в хозяйственных магазинах (для хранения 
пищевых продуктов)…

26 АПРЕЛЯ: ПРОГРЕВАЕМ 
ПОРАЖЕННЫЕ ВРЕДИТЕЛЯМИ 
МНОГОЛЕТНИКИ 
В КОНТЕЙНЕРАХ
Этот день мы посвятим полезному при-
ему — восстановлению купленного по-
садочного материала от всевозмож-

ных вредителей. Прогревание в горячей 
воде — прием в нашей садовой практике 
более чем универсальный: его возможнос-
ти огромны. Он основан на том, что тка-
ни растения выдерживают температуру 
более высокую, чем вредители. Так, наши 
растения выдержат постепенное нагрева-
ние до 60...70 °С, но такой температуры 
не выдержит ни одна мошка, ни одна ли-
чинка, ни даже клещ, щитовка или нема-
тода. Любой сосуще-грузущий вредитель 
сварится в такой воде, достаточно подер-
жать растение в ней 10–15 мин.

В основном этот прием применим к куп-
ленному посадочному материалу, потому 
что прихватить из питомника или коллекци-
онного сада какого-либо «неистребимого» 
вредителя — проще простого. Почему не-
истребимого? Потому что если бы он был 
истребим, его уничтожили бы в питомнике 
опрыскиванием, которые там проводятся 
постоянно, а вредителей покупатели все 
равно имеют огромное количество. Здесь 
и зараженные нематодой флоксы, и ма-
линовая галлица, и смородинный клещ, 
и клубничный… Словом, случается часто, 
что купленное растение ждет в теплице 
или на застекленной лоджии времени пе-
ресадки в сад, условия прекрасные, все 
остальные растут, а с этим что-то не т о. 
Когда весной в хороших условиях нет уве-
ренного роста побегов или листьев — это 
вызывает подозрение. Либо болезнь, либо 
вредитель. А как лечить, если непонятно, 
что за напасть привязалась? Вот тогда 
и помогает горячая вода. В случае вирус-
ного заболевания она бесполезна, а про-
тив вредителей — помогает.

Тема актуальная, потому что приво-
зят такие растения с ярмарок и выставок 
большей частью весной.

Как выполнять прогревание техни-
чески?

Самый простой и быстрый вариант — 
душ горячей воды из лейки. Опробовать 
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можно на каком-нибудь комнатном расте-
нии, заметив на нем какие-нибудь мушки 
или тлю. Вместо того, чтобы искать «убой-
ные» средства для опрыскивания, безо-
паснее для растения применить горячую 
воду.

Купленные саженцы в контейнере про-
гревают, целиком погружая в воду вместе 
с горшком. Для небольших подходит кас-
трюля, для крупных — ведро. Подогрев — 
на плите с термометром: на маленьком 
огне нагреваем медленно, чтобы растение 
привыкало, помешивая. Как только темпе-
ратура поднимется до 60...65 °С, выклю-
чаем нагрев — и пусть стоит минут 10–15 
(10 минут достаточно, потому что растение 
и земля сильно прогрелись уже в процессе 
подъема температуры). Этот прием одно-
временно является и промывкой горшка 
от питомниковой «химии».

В случае неопасного вредителя типа 
белокрылки или «паутины на листьях» куст 
можно искупать в горячей воде из-под 
крана в душе: с одного раза хлорирован-
ная вода вреда не причинит.

Возможности приема шире: он может 
принести избавление от вредителя како-
го-либо ценного растения даже в преде-
лах садового участка: выкапываем пора-
женное растение, помещаем с корнями 
в чан с горячей водой, нагретый на кост-
ре, и прогреваем, а потом сажаем на но-
вое место.

Какие могут быть нюансы?

Успех мероприятия зависит от того, 
насколько был ослаблен куст, то есть на-
сколько успел его истощить и отравить 
вредитель. Если сил у растения хватит, 
оно выпустит листья и возобновит движе-
ние соков.

Возможно, какие-то растения могут вы-
держать нагрев всего до 50...55 °С. По 
моему опыту, нагрев до температуры, когда 
уже невозможно держать руку (50...55 °С) 
выдерживали все растения.

27 АПРЕЛЯ: ВЫСАЖИВАЕМ 
РАССАДУ ПОМИДОРОВ 
В ТЕПЛИЦУ
Конечно, обогреваемую теплицу хозяева 
засаживают и раньше, мы же рассматри-
ваем обычную дачную теплицу, которую 
приходится оставлять без присмотра на ра-
бочую неделю и где нет другого обогрева, 
кроме солнечного. В такую теплицу, по-
нятно, можно сажать рассаду теплолюби-
вых культур раньше, чем в открытый грунт, 
но не слишком рано. Сейчас — вполне 
возможно, хотя риск остается: заморозок 
в низине в –15... 10 °С погубит помидоры, 
если не вмешаться. Холодную теплицу не-
льзя бросать без присмотра, чтобы в слу-
чае заморозков как-то увеличить количест-
во тепла. Но даже на этот непредвиденный 
случай гибели саженцев у нас был предус-
мотрен многоступенчатый посев: молодую 
часть рассады следует попридержать дома. 
А сегодня засадим самой взрослой, 2-ме-
сячной рассадой, скажем, только один теп-
личный ряд.

В теплице сажать что-либо одно удо-
вольствие, не то что в открытом грунте: вет-
ра нет, рассада не раскачивается, воздух 
влажный, тепло — приживаемость гаранти-
рована! Даже мульчировать не нужно.

Не забудем про окантовку теплицы: ее, 
как и грядки, никак не должна окружать 
трава, иначе ее корни проникнут сюда 
и вызовут ослабление посадок. Пригра-
ничную полосу либо перекапывают, либо 
закладывают плитками, черной пленкой.

А как же огурцы, когда их высажи-
вать в теплицу?

Многие садоводы уже давно пере-
шли на выращивание огурцов в открытом 
грунте, подстраховывая посев (в конце 
мая) пленочным туннелем или колпачка-
ми в первые две недели. Держать ради 
огурцов целую теплицу — непрактично: 
они и так дают гарантированные урожаи 



Ч
А

С
ТЬ

 2
В

Е
С

Н
А

П а в е л  Т р а н н у а  _____________________________________________________________________________________________________

144

при использовании компоста или навоза. 
Если у вас есть вторая теплица для чере-
дования с помидорами, то лучше сажать 
там дыни с арбузами.

В теплицах огурцы сажают семенами 
прямо в грунт. Сроки посева в теплице 
зависят от погоды: если не предвидится 
сильных заморозков, то сейчас можно се-
ять и огурцы.

Какие могут быть нюансы?

Обогревающие механизмы в тепли-
це могут быть самые разные. Теплица 
дает тепло сама по себе за счет нагрева 
на солнце, но в сильный заморозок этого 
тепла может не хватить. Самая холодная 
температура в теплице бывает под утро, 
и иногда в конце апреля и начале мая она 
опускается ниже нуля (стойкость теплицы 
к заморозку зависит от того, насколько 
давно она стоит собранная, и как глу-
боко прогрелась почва). На этот случай 
достаточно следить за прогнозом погоды 
и вовремя оказаться на месте и создать 
какой-либо обогрев (если нет специаль-
ных систем с таймером) или дополнитель-
но укрыть кусты внутри теплицы колпаками 
из лутрасила.

28 АПРЕЛЯ: ВРЕЗАЕМСЯ 
В ДЕРНИНУ

Мы оставили напоследок одно малоприв-
лекательное дело, за которое весной 
не хочется браться: перекопка дерни-
ны. Наверное, у каждого найдется в са-
ду участок, давно захваченный травой, 
на месте которого хотелось бы что-то 
посадить. Также по опыту многие знают, 
что на свежеперекопанной дернине все 
плохо растет, и ее вначале нужно долго 
готовить, держать под «черным паром», 
пока не разрушатся корневые выделения 
сорняков, пока не устранится излишняя 
кислотность под воздействием внесенных 
удобрений, наконец, пока не выдохнутся 

Аккуратно скатываем полоски дерна 
в 4 рулона…

…и обнажаем грядку, на ней — чис-
тая земля, пригодная для внесе-
ния удобрений и посева (посадки 
рассады)

На «рулонах» дерна этим же летом 
вырастает урожай (для верности 
сажаем самые неприхотливые расте-
ния — это все-таки дернина!)
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сорняки. И за эту трудоемкую длительную 
работу не хочется браться. А можно ли 
работать с дерниной проще и эффектив-
нее? Можно. Рассмотрим пару методов.

Вот травяной покров. Каждый знает, 
что если его вскопать, то трава будет все 
лето прорастать и мешать посадкам. Зна-
чит, первым делом ее нужно «скатать».

«Простукиваем» сверху лопатой полос-
ки, которые удобно потом подрывать и за-
катывать. Получаем делянку почти чистой 
земли, так как основная масса корневищ 
травы и узлов кущения находится в слое 
дерна. И теперь у нас несколько возмож-
ностей работать с этим грунтом.

Если это чернозем или даже серая лес-
ная почва, то можно сразу на обнаженной 
почве сажать цветы и овощи, а дерн от-
нести на компост. Но наши кислые почвы 
такой вольности не позволяют, их надо го-
товить. И нам удастся дней за 10–14 сде-
лать пригодными для посадки и открытую 
землю, и скатанные «рулоны».

Способ 1. Дерн закладываем на раз-
ложение в пластиковые емкости (ведра, 
контейнеры, бочка — кому что нравится), 
заливаем водой, добавляем источник азо-
та (полфлакона жидких гуматов или пол-
ведра из туалета на бочку) и за две 
недели дерн там забродит, все семена 
сорняков, которые накапливались на по-
верхности годами, закиснут без кислоро-
да, все корневища до единого тоже задох-
нутся и погибнут, и мы вывалим обратно 
получившееся удобрение на то же место 
и перекопаем с почвой — и сразу будем 
сажать овощи или цветы. Способ ориги-
нальный: вроде недавно была худшая зем-
ля, наполненная корневищами и семенами 
сорняков, и через короткое время стала 
сплошным удобрением! Этот способ — 
находка для тех, кто постоянно живет 
за городом и готов не спеша, по кусочкам 
приводить в порядок посадочные места. 
Так как брожение идет и при прохладе, 
способ может работать и зимой в зимней 

теплице с хранящимися растениями. (Это 
та же технология, что и для производства 
травяного удобрения. Ясно, что на солн-
це брожение пойдет быстрее, кроме того, 
чтобы корневища сорняков вернее закис-
ли, нужно, чтобы бактерии потребили весь 
кислород, а для этого полезно подкинуть 
им помимо азота еще и углеводное «быст-
рое питание», например, несколько кусков 
сахара, а еще хорошо работает старая 
манная крупа, или даже мука; и затем все 
емкости закроем крышками или обмота-
ем пленкой, чтобы вода не насыщалась 
воздухом. Возможно, что в холодную по-
году придется подержать еще недельку 
до готовности.)

Способ 2. Поливаем «рулоны» (здесь же 
на месте, закатанные, не унося) раствором 
азотного удобрения (жидкими гуматами, 
или отходами туалета, или навозной жи-
жей, или компостной болтушкой), сверху 
кладем пару лопат компоста и накрываем 
все черной пленкой, получится горка, кото-
рая будет разогреваться на солнце, а че-
рез 10–14 дней делаем сверху прорезь 
для посадки тыквы, или цуккини, или огур-
цов, чтобы плети расползались во все 
стороны. Дерн будет все лето сопревать 
и служить удобрением. А обнаженную чис-
тую землю сейчас тоже проливаем удоб-

Отправляем дерн 
на сбраживание
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рением, выбираем остатки корневищ тра-
вы — и через 10–14 дней сеем там семена 
цветов или сажаем рассаду. Получается 
два места посадок.

Какие могут быть нюансы?

Под черной пленкой разросшиеся рас-
тения сложно поливать: приходится вли-
вать небольшие объемы воды и терпеливо 
ждать, пока она пропитает все рулоны. 
Когда же посаженные в прорези кусты 
станут достаточно рослые и их корни на-
сквозь пройдут через дерн, поливать кус-
ты можно уже вокруг кучи.

29 АПРЕЛЯ: ПРОДОЛЖАЕМ 
ВРЕЗАТЬСЯ В ДЕРНИНУ

Есть еще способ по-быстрому что-то по-
садить прямо на траве, не ворочая ее 
лопатой, — с использованием покрытия 
из черной пленки. Помимо урожая и об-
ретенного места с плодородной землей, 
эти упражнения с дерниной помогут вам 
лучше ощутить почву как материал.

А нельзя ли траву вообще не трогать 
и заставить ее сопреть прямо на месте, 
без затраты физических усилий на пере-
брос грунта, и так, чтобы при этом тоже 
сразу что-то посадить на ней?

Можно и так. Что мы сейчас и проде-
лаем — это еще один своеобразный «трюк 
почвоведов». Мы застелим траву черной 
пленкой и отсечем боковые корни, чтобы 
она осталась без поддержки — и ей ниче-
го больше не останется, как сопреть внут-
ри. А сверху будем сразу сажать какое-то 
растение, чтобы все процессы шли одно-
временно: рост корней и превращение 
дерна в питание. Не забудем, что и в этом 
случае нам понадобится пропитка жид-
ким удобрением и немного компоста, что-
бы растению хватило питания на первое 
время.

Эта техника пригодится садоводам 
в силу своей действенности и простоты. 

Ее мало кто применяет: когда я показываю 
своим знакомым подобные «устройства», 
мне не могут поверить, что так вот просто 
можно сажать.

Ради простоты вместо черной плен-
ки накрывать будем черными мешками 
для мусора (продаются в супермаркетах 
в хозяйственном отделе) внахлест, чтобы 
сажать можно было, отвернув край, в щель 
между ними необходимого размера. А во-
обще подойдет любой темный материал — 
пленка или спанбонд, потому что под ним 
от нагрева сорняку не выдержать: угорит 
в первые же дни. Даже для самих наших 
растений можно поначалу жердь воткнуть 
для опоры, потому что от пленки возможны 
ожоги листьев.

Вот у нас все подготовлено в той после-
довательности, как нам понадобиться (ло-
пата указывает на траве центр будущего 
посадочного места):

— лейка с разведенным раствором 
гуматов (коричневатая стала вода: не-
сколько колпачков гумата на 10 л воды) 
для пролива сверху прямо по траве всего 
посадочного места;

— ведро компоста или прелой прошло-
годней травы;

— ведро обычной земли, желатель-
но с огорода или с чистого от травы 
цветника;

Перед укрытием черной пленкой 
рулон дерна надо удобрить

сверху немного 
компоста

пропитка 
раствором 
удобрения
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— черные мешки для мусора на 60 л — 
2 шт. (или черная пленка, спанбонд);

И теперь наши действия:
1) выливаем всю лейку на траву: прома-

чиваем площадь около 1 м2;
2) высыпаем в середину ведро компос-

та и слегка разравниваем;
3) на компост высыпаем землю, так 

чтобы она его накрыла, и тоже немного 
разравниваем;

4) кладем наверх оба мешка и прижи-
маем камнями или трубами;

5) по всему краю накрытого места ло-
патой прорезаем контур, отсекая корне-
вища сорняков.

На фото внутренний круг из мелких ка-
мешков (они не нужны — это только для на-
глядности) показывает границу компостно-
земляной насыпи (пункты 2 и 3), а остальное 
пространство под пленкой — трава. То есть 
не нужно компост и затем землю рассы-
пать строго по всей площади, а только хол-
миком в середине, куда мы посадим расте-
ние. Это — питание ему на первый месяц, 
а затем, когда к тому времени начнет со-
превать трава и ее корни, наше растение 
начнет питаться от удобренной и раскис-
ленной гуматами земли.

Что посадить между пакетами?

Например, туда можно поместить кон-
тейнер с отрезанным дном с петунией 
или другими пышно разрастающимися 
цветами, а можно посадить прямо в зем-
лю несколько проросших семян кабачков, 
тыкв, арбузов, кукурузы, фасоли.

Понятно, что если пленка будет от на-
грева на солнце обжигать листья нашего 
растения, под них можно подложить сена 
или жерди.

Какие могут быть нюансы?

Далее все зависит от полива, возмож-
но, потребуется еще одна подкормка.

Сажать можно по-разному: все решает 
последующий уход, он исправляет многие 

Все подготовлено для посадки 
на дернине

Так выглядит подготовленное 
к посадке место

допущенные ошибки. На этом основана 
техника восстановления запущенного рас-
тения — еще одно простое мероприятие. 
Что это такое? Можно найти в густой тра-
ве давно потерянный саженец, посаженный 
когда-то без всякой подготовки, и порабо-
тать с ним так, что он прямо на месте на-
чнет расцветать.
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Это делается очень просто: сначала 
надо выкосить косой или серпом вокруг 
саженца круг пошире, потом острой тяпкой 
мелко порубить в этом круге дерн до са-
мого стволика, оставив сохнуть на солнце, 
а потом в тот же день полить питательным 
раствором — все! Он оживет и будет рас-
цветать, при условии, что вы поддерживаете 
вокруг него постоянно чистый круг: корне-
вища сорняков вручную удалять не нужно, 
только подрубать, пока они не обескровят-
ся. На этом фоне полив и питание действу-
ют железно.

30 АПРЕЛЯ: НАДЕЖНО 
УСТРАИВАЕМ РАССАДУ ДОМА
ПЕРЕД ОТБЫТИЕМ НА МАЙСКИЕ ПРАЗДНИКИ

Многим предстоит поездка за город 
на несколько дней, и у всех под завязку за-
няты рассадой подоконники — так хочется 

поскорее сбагрить ее в сад! И все же это 
достаточно высокий риск. Майские праз-
дники бывают обманчиво теплыми, за ни-
ми вероятны сильные ночные заморозки. 
По крайней мере в Подмосковье числа 
до 15-го, а лучше до 17–20 мая рассаду 
в открытый грунт лучше не сажать. Хотя 
под пленку что-то холодостойкое вроде 
капуст можно и посадить. Как же оста-
вить дома рассаду без присмотра на не-
сколько дней, не высохла бы?

Единственная опасность, которая 
может накрыть рассаду в наше отсутс-
твие — это то, что она высохнет. Два дня 
хорошо политая рассада выдерживает 
даже на подоконнике в комнате, а в лод-
жии и подавно. Три дня — это уже на гра-
ни провала (растения будут обвисшие, 
но при поливе восстановятся), а четыре 
дня — это почти верная гибель от затяж-
ного пересыхания. Но если принять нуж-

Посадка рассады в контейнере

черная пленка 
(спанбонд)

пленка туго 
облегает стенки

обычная земля 
без удобрений

«кольцо» 
из бутылки 
вдавлено 
в прорезь

органика (компост, 
навозный перегной)
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ные меры, то можно оставить и на четыре 
и более дней.

Рассеянный свет вместо прямого 
солнечного — основное мероприятие 
для рассады в мелких поддонах. Повесив 
на стекло в лоджии или в комнате кусок 
лутрасила или газеты, мы сделаем свет 
рассеянным, а значит, теперь мы сможем 
каждый поддон накрыть колпаком из про-
зрачной пленки (на прямом солнце он 
перегрелся бы). Под колпаком испарения 
нет, значит, рассада постоит хоть неделю 
без полива.

Рассаду в глубоких поддонах (глубиной 
от 5 см) можно держать в застекленной 
лоджии четыре дня на прямом солнце, 
если ее перед отъездом наполнить водой 
до края: как раз четыре дня потребуется 
для ее высыхания.

Какие могут быть нюансы?

Здесь самый главный нюанс — это бу-
дут ли заморозки на двухнедельной поло-

се дней. В такие дни приходится присталь-
но вглядывать в двухнедельный прогноз 
Интернета, пытаясь «вытащить из него 
всю душу», потому что игра того стоит: 
если заморозков в первой половине нет, 
то это означает, что весна теплая, нагна-
ло теплого воздуха из Европы и это почти 
гарантия, что заморозков так и не будет 
до конца мая, а если откуда-то и надует 
холодный поток, то он дойдет слабень-
ким, от силы –1 °С, пленка спасет. А если 
заморозков в мае нет, дорогие граждане, 
то в cредней полосе можно сыграть ва-
банк. Можно всю свою рассаду сейчас та-
щить на участок и рассаживать по местам, 
даже рассаду помидоров и перцев сажать 
под пленку — а что ей будет, она же у нас 
закаленная! Зато какой выигрыш: мы по-
садили на месяц раньше более молодую 
рассаду, значит, более сильную и перс-
пективную, теперь к лету она приживется 
и за два теплых месяца создаст урожай 
в лучшем виде. Так было в 2010 и 2011 г.

Не нагляжусь, какая у нас рассада!

Руки чешутся: скорей бы добраться до сада!
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 8–15 апреля 

................................................................................................ 

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................



_________________________________________________________________________3 6 5  з о л о т ы х  п р а в и л  с а д о в о д а 

Ч
А

С
ТЬ

 2
В

Е
С

Н
А

151

 16–22 апреля 
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 23–30 апреля 
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МАЙ

ПОДОЛЬШЕ БЫ ДЛИЛСЯ МАЙ!

Несомненно, май — лучший месяц сезона. В мае мы верим, что все у нас впереди. 

Каждый садовод согласится с тем, что в мае нами владеет ни с чем не сравнимое 

ощущение будущего, особое воодушевление от начала целой «садовой эпохи» — 

очередного дачного сезона. Да и погода, и вся природа созвучна нашему на-

строю: теплое солнце, голубое небо, распускающиеся почки и первые бабочки…

я хотел бы попутно сообщить про каждую 
из основных овощных культур некоторые 
важные сведения. Во-первых, следует чет-
ко различать, какие огородные культуры 
холодостойкие (и даже переносят не-
большое промерзание), а какие относят-
ся к теплолюбивым. Понятно, что эти две 
группы требуют разного ухода. Во-вторых, 
есть еще одна любопытная особенность, 
которую обычно не учитывают: встречает-
ся ли данная культура в природе (в мес-
тах своего происхождения) в диком виде, 
или же она «полностью сделана челове-
ком» и в природе ее похожего аналога нет. 
Это явление в растениеводстве известно, 
начиная с пшеницы, которой в природе 
нет. Точно так же, нельзя найти в природе 
дикую форму белокочанной капусты, ку-
курузы и т. д., так как они появились путем 
сложных скрещиваний. О чем это говорит? 
О том, что есть разница между двумя груп-
пами овощей: те, которые «созданы чело-
веком», требуют повышенной агротехники, 
в первую очередь отсутствия сорняков, 
богатой почвы и разреженной посадки. 
Они совершенно не могут расти «в хао-
се», то есть среди сорняков или скученно.

В этом ключе я и буду давать описа-
ние некоторых овощных культур, по одной 
на каждый день огородных мероприятий. 
Вообще полезно иметь представление 
о происхождении той или иной культуры, 
это упрощает уход.

 вот в майские праздники мы вы-
ходим на свои посадки — на что 
в первую очередь следует обра-

тить внимание, продолжая активную рабо-
ту с землей и перезимовавшими растени-
ями? Что мы совершим в саду сегодня?

Вообще, на посадках действует закон: 
качество работы в текущем месяце це-
ликом зависит от того, что ты совершил 
в предыдущем месяце. И если ваш апрель 
был деятельным и вы приструнили сорняки, 
то в мае — в солнечную погоду, когда все 
вокруг оживает на глазах, работать в са-
ду — сплошное удовольствие. Ну а сейчас 
мы фактически готовим себе и растениям 
благоприятный июнь: сажаем, сберега-
ем почвенную влагу, добиваем сорня-
ки — все это скажется на июньском ритме. 
Труд на земле — это постоянные действия 
наперед.

Какие направления мы разовьем 
в этот месяц?

В этот месяц мы будем много занимать-
ся непосредственно посадками и посева-
ми: перевезем в сад и посадим всю нашу 
наполеоновскую армию рассады, выса-
дим накопленные в лоджии многолетники 
в контейнерах, докупим саженцев на садо-
вых ярмарках, засеем грядки и цветники.

Да, в мае мы посвятим много време-
ни посадке и посеву овощных культур, 
и чтобы создавать им наилучшие условия, 

И



_________________________________________________________________________3 6 5  з о л о т ы х  п р а в и л  с а д о в о д а 

Ч
А

С
ТЬ

 2
В

Е
С

Н
А

153

Пару слов о поливе. Для меня основ-
ные «поливные» месяцы — это июнь и июль, 
хотя и в мае посадки поливать приходится 
постоянно. В некоторых районах Сибири, 
например на Алтае, в мае бывают силь-
нейшие засухи — пусть у вас не вызывает 
недоумения, что в нашем майском кален-
даре мы мало говорим о поливе, когда вы 
только водой и занимаетесь. Подразуме-
вается, что каждый поливает свои посевы 
и посадки по мере необходимости.

1 МАЯ: ПРАЗДНИЧНОЕ 
НАСТРОЕНИЕ НАЧАЛА СЕЗОНА: 
РАБОТА В ЦВЕТНИКЕ
К первому мая у многих принято в первый 
раз приезжать на дачу, в садовых посел-
ках вдруг становится много народу. Вас 
участливо спрашивают: «Вы тоже только 
сегодня приехали?» — и вы отвечаете: «Не 
совсем…Уже приезжали…»

А хорошо, что мы в марте и апреле что-
то успели сделать на посадках, правда! 
А то если бы всю эту работу по подго-
товке грядок и обрезке деревьев свалить 
на май, вместе с предстоящими посевами 
и посадками — запарка получилась бы. 
И не успели бы всего — это уж точно!

Каков будет дальнейший наш план 
работ?

Под праздничное настроение пора-
ботаем в цветнике: поддержим первоцве-

ты! Они первые с ранней весны создают 
на участке праздник: крокусы, примулы, 
морозники, медуницы, прострелы, санг-
винарии, тюльпаны, нарциссы, рябчики… 
Некоторые из них уже отцвели, некоторые 
только выпустили бутоны.

Удалим из цветника, где пестреют пер-
воцветы, остатки сухих листьев, срежем по-
никшие соцветия, чтобы не отбирали силы 
и не мешали распускаться следующим.

Первоцветы, как и все цветы, пышнее 
цветут, если в момент распускания буто-
нов подкормить их микроэлементами — 
эффект может состоять в утроении объема 
цветков. На этот случай удобно иметь бу-

По Можайке, по Можайке
Мчим в свои Неурожайки!

Я по Минке, 
я по Минке
   еду в гости!
 На поминки!
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тылочку с гуматным удобрением для цве-
тов, где на упаковке конкретно написано 
про микроэлементы (подойдет и другое 
жидкое удобрение для цветов, просто гу-
матное — точно не закисляет почву, а лу-
ковичные цветы не любят кислую почву).

К сожалению, у иных растениеводов 
наблюдаются проблемы с дозировками 
удобрений: привыкнув к одной группе 
растений, они с той же меркой подходят 
к остальным. Например, заядлый «ком-
натный цветовод» (любитель кактусов, 
фиалок или азалий) начинает подкармли-
вать теми же дозами огурцы или яблони, 
и наоборот, энергичный огородник несет 
ведра навозной жижи к тюльпанам и ли-
лиям! Прописная истина: растения нужда-
ются в питании в соответствии со своими 
размерами.

У нас сегодня деликатное занятие: надо 
дать подкормку тютелька в тютельку, чтобы 
пошла только в цвет, но никак не испорти-
ла нам луковицы. Тогда не будет болезней. 
Подкормку разведем, как по инструкции, 
а раздавать ее будем «по полкружечки», 

вливая в землю около растений. И потом 
еще польем из шланга душем или из лей-
ки. Растение все питательные вещества 
направляет в цветок и далее в семена, по-
этому, если в земле нет избытка удобре-
ний, никакого перекармливания луковиц 
не произойдет. Иное дело, если перелить 
удобрений и избыток азота или калия ра-
зойдется по листьям и стеблям…

Какие могут быть нюансы?

Удобство последующего летнего ухода 
за цветником зависит от того, насколь-
ко мы заглубили при рассадке луковицы 
и корневища первоцветов. Ведь скоро 
многие из них сбросят листья и замрут 
до следующего года — удобно, когда тяп-
ка может свободно ходить сверху, никого 
не задевая. Глубина же посадки в свою 
очередь зависит от приподнятости цвет-
ника. Это одна из причин, почему цвет-
ники целесообразно делать в виде горок 
или плато, окаймленных декоративным 
бордюром (камни, пеньки, плитки, пласти-
ковые ленты…)

Наш сосед —

Тот еще субъект!
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2 МАЯ: СЕЕМ НА ГРЯДКИ 
ОВОЩНЫЕ КУЛЬТУРЫ

Продолжим нашу прагматичную садовую 
традицию сеять холодостойкие овощи 
в майские праздники и кое-что сегодня 
посеем: морковку, свеколку, еще чего-ни-
будь… А некоторые из запоздало присо-
единившихся только сегодня и возьмутся 
в первый раз в этом году за посев овощей. 
С утра и начнем! Сколько времени вы 
обычно тратили на посев холодостойких 
овощей в майские праздники? Если гряд-
ки приходилось копать и чистить от кор-
невищ в этот же день, то долго, одного дня 
не хватало. А теперь, при готовых с апреля 
грядках, сколько времени уйдет на рытье 
бороздок и посев? За пару часов удается 
все завершить.

У меня есть один предварительный со-
вет: не засевайте овощными сразу всей 
площади! Хороший стратег не кидает 
в бой все сразу, а приберегает резерв. 
У нас еще будет Золотая неделя посева — 
неделя с 27 мая по 3 июня, посевы в это 
время по всей cредней полосе получают-
ся очень здорово, поэтому советую прибе-
речь часть грядок под те же культуры, ко-
торые вы посеете сегодня. Скажем, ту же 
морковку можно посеять двумя частями: 
часть сегодня и часть — в конце мая. Зато 
получим преимущество: сегодняшний по-
сев даст более раннюю морковку, а позд-
ний урожай сможет дольше храниться.

Какие могут быть нюансы?

Для текущего потребления молодых кор-
неплодов в течение лета (когда живешь 
за городом) наиболее подходят раннес-
пелые сорта — их целесообразнее сажать 
сегодня, в начале мая. Они быстро растут, 
но так же быстро перезревают: в августе 
они остановят рост, а к осени перезреют 
и будут плохо храниться. Их надо все пот-
ребить летом. Для хранения же корнепло-
дов зимой больше подходят средне- и поз-

Молодой щавель вырастает чистый, 
без дырок

А так выглядит весной старый много-
летний щавель, под которым давно 
обосновался жук; чтобы весной 
иметь крупную чистую зелень, 
щавель лучше всего сеять под зиму, 
в августе–сентябре, чтобы под снег 
ушли небольшие кустики

днеспелые сорта, у них более длинный 
период формировки, до самого ноября, 
и при посеве в Золотую нелелю посева они 
как раз идеально уложатся. (Хотя право-
мерно и во второй раз тоже сеять раннес-
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пелые сорта — их осенью можно спокойно 
хранить.) Таким образом, при двойном по-
севе у нас получится две грядки: для летней 
выемки и для запасов.

А что вообще можно сеять сегодня?

Салат, укроп, шпинат, базилик, щавель, 
спаржу, петрушку, сельдерей, морковь, 
свеклу, скорцонер, редьку, репу, редиску, 
кольраби и все виды капуст, горох, огород-
ные бобы, лук репчатый, лук-порей, лук-ша-
лот — это холодостойкие культуры, их мож-
но сеять смело, они не боятся заморозков 
и неплохо прорастают и развиваются при 
холодных ночах. Хотя, если их накрыть 
на первые недели пленкой, то они и взой-
дут, и пойдут в рост в несколько раз быст-
рее, чем открытые посевы. (Когда сравни-
ваешь одновременно высеенную морковь 
под пленкой и без, то хочется отныне все 
сеять под пленку…) К ним же относится 
и чеснок, его сажают рано (яровой и ози-
мый). Картофель тоже можно посадить 
и сегодня, лучше под пленку, но я предус-
матриваю для его посадки отдельный день 
попозже, чтобы почва стала теплее, а то 
он впустую пролежит две недели в холод-
ной земле, часть клубней сгниет. Впрочем, 
это раньше пленку экономили, а сегодня 
у людей столько нетканки, что можно хоть 
весь огород застелить!

А кабачки, фасоль, кукурузу, тыкву, 
огурцы можно сегодня сеять?

Их еще рано сеять, иначе семена пог-
ниют в земле от холода: все тыквенные, 
все виды фасоли, кукурузу — все теплолю-
бивые овощи сеют не ранее середины мая 
(под укрытие), а безопаснее всего в Золо-
тую неделю посева (без укрытия или под 
укрытие).

В литературе иногда советуют сеять 
семена сухими — нужно ли при майс-
ком посеве тратить время на замачи-
вание?

Способ посева сухими семенами на-
верняка скоро вытеснит посев с замачи-
ванием — могу судить об этом потому, что 
в Европе рядовые граждане на своих при-
усадебных огородиках сеют сухие семена: 
занятые люди выбирают самые упрощен-
ные техники. Они и рассаду покупают… 
Надо признать, что у перечисленных выше 
холодостойких культур семена так легко 
прорастают, что их действительно можно 
не замачивать. Из них из всех только мор-
ковь я бы рекомендовал все же высевать 
с замоченными семенами. С морковью это 
строго: в июне уже будет прореживание, 
и нужно четко видеть, какие кустики круп-
ные, а какие мелкие (мелочь повыкидыва-
ем) — а для этого они все должны взойти 
одновременно.

Влияет ли способ посева на уро-
жай?

Способ посева влияет на удобство 
ухода (бороздки удобнее обрабатывать, 
чем сплошной посев вразброс), а на уро-
жай влияет расстояние между отдельными 

Смесь земли с семенами обеспечива-
ет редкий равномерный посев
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растениями (чем дальше друг от друга бу-
дут расти овощи, тем они получатся круп-
нее). Чтобы совместить эти два условия, 
овощи сажают рядками и сеют семена до-
статочно редко либо потом основательно 
прореживают всходы.

МОРКОВЬ, ИЛИ ПОЧЕМУ ОНА 
«КУЧЕРЯВИТСЯ»?

Морковь — это типичная холодостойкая 
культура: ее допустимо сеять под зиму, 
весной ее всходы могут попасть под не-
сильный заморозок (в пределах –10 °С) 
и не пострадать.

Происхождение моркови берет свое 
начало на Среднем Востоке, предположи-
тельно в Афганистане, где она вначале ис-
пользовалась как пряное растение подоб-
но петрушке и укропу. Можно представить 
себе климат Афганистана, где территория 
напоминает горную пустыню, здесь даже 
около горных рек может сказываться се-
зонный резкий обрыв влагоснабжения, 
поэтому все растения привыкли к быст-
рому циклу. Можно представить также, 
как радовали местных жителей сочные 
и вкусные зеленые листья моркови после 
первых дождей. Этот пример лишний раз 
подтверждает нам явление «ускоренно-
го и бесперерывного развития» многих 
огородных культур: они не любят долго-
го перерыва в поливе, так как принима-
ют его за конец сезона и «сворачивают» 
развитие на этой стадии, дают мелкие 
плоды. При налаженном постоянном поли-
ве — не чрезмерном, пусть немного воды, 
но раз в 2–3 дня — легко вырастает круп-
ной. При хорошем дренаже — на высоких 
грядках — переносит и ежедневный обиль-
ный полив. Вообще любит приподнятость, 
хорошо получается на верхушках валов, 
треугольных грядок.

По своему происхождению морковь 
далеко не сразу стала оранжевой — это 
выведенная форма, поэтому нередко в по-

севах моркови попадаются отдельные 
желтые и белые, а также красные морко-
вины — это нормально, и они съедобны.

В Европу морковь попала примерно 
в XII веке и до России дошла не сразу, так 
что ее нельзя назвать «исконно русским» 
овощем, скорее она — такой же участник 
овощной революции XVI–XVII веков, кото-
рая бурно преобразовала огороды нашей 
страны, как и картофель, тыква, кукуруза, 
подсолнечник, помидоры… Морковь ста-
ла повсеместной и обыденной. Однако, 
как известно, XX век все возвел на неве-
роятный уровень сложности, коснулось 
это и моркови: она разделилась на кор-
мовую и столовую, у последней создано 
бессчетное количество сортов по форме, 
по цвету, вкусу, по выраженности серд-
цевины, по срокам созревания — как го-
ворится, на самый притязательный вкус. 
Как выбрать самые сладкие сорта? Здесь 
нам помогает такое свойство моркови, 
как неприхотливость и морозостойкость: 
мы смело можем покупать на пробу семе-
на любых сортов, покупать семена сортов 
из Франции, Англии и т.  д., где, как извест-
но, контроль за соответствием семян сор-
товым признакам строже, чем пока у нас. 
Для садоводов-дачников и наши произ-
водители стараются продавать сорта 
десертного, сладкого вкуса, но все-таки 
раз на раз не приходится, и часто один 
и тот же сорт имеет разный вкус у разных 
агрофирм, и десертная скорее смахивает 
на кормовую.

И теперь о главном: как уберечь мор-
ковь от «курчавости». Это не болезнь, 
а следствие нападения вредителя: лис-
тья моркови становятся «не такими», это 
сразу бросается в глаза, они как бы 
скручиваются и меняют цвет, темнеют. 
Закучерявиться может почти вся грядка, 
корнеплоды получаются мелкими и не-
пригодными для хранения. Кучерявости 
моркови все огородники боятся, потому 
что такой урожай, можно считать, про-
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пал. От нее чем только не поливают мор-
ковь: кто солью, кто мылом… У многих на-
ших садоводов вообще принято «пускать 
в бой» все, что оказывается под рукой: 
при виде на листьях незнакомого вреди-
теля, его начинают поливать «белизной», 
суперфосфатом, стиральным порошком, 
содой, бензином, ацетоном, растворите-
лем для красок, тетрациклином, пеницил-
лином — это примерный перечень из того, 
что мне приходилось слышать, в ход идет 
вся бытовая химия и домашняя аптечка, 
а не только ядохимикаты для растений. 
На это я в очередной раз скажу: уважа-
емые садоводы, выбор за вами: или вы 
подсаживаетесь на «препараты», или вы 
вникаете в природу явления. Одно исклю-
чает другое, потому что паника — пани-
ческий страх потери — приводит только 
к еще большим потерям, тогда как при-
рода служит опорой и ведет к приум-
ножению: «природа» — это «прибавле-
ние рода», прирост, размножение. Тот, 
кто привык от любой неприятности ис-
кать «препарат», тот уже не может знать 
природы и справляться только здоровыми 
способами защиты, поэтому обязатель-
но в итоге отравит себя. Таковы совре-
менные граждане, которые не понимают 
ни природы своего «проблемного» тела, 
ни природы своих «проблемных» расте-
ний, — они ежедневно травятся и травят-
ся, и упрямо травят себя и почву своего 
участка, и считают себя прогрессивными, 
знающими. Все наоборот: «препаратчик» 
ни хрена не знает кроме названий пре-
паратов. Не удивляйтесь: даже выпускник 
Тимирязевки после пяти лет «записыва-
ний в тетрадь» ни хрена не знает кроме 
названий препаратов.

Только тот, кто не бросается очертя го-
лову применять химикаты, начинает вникать 
в природу явления и докапывается до сути. 
И тогда он знает причину явления и может 
ее устранить. На примере морковной лис-
тоблошки, которая и вызывает кучерявость 

листьев, можно в очередной раз убедиться, 
что приемами выращивания несложно пре-
дотвратить ее появление.

3 МАЯ: ПРОДОЛЖАЕМ 
СЕЯТЬ НА ГРЯДКИ ОВОЩНЫЕ 
КУЛЬТУРЫ
Я уж давно все посеял… Равняясь на до-
тошных и неторопливых, мы вынуждены 
еще один день посвятить этому значимому 
занятию. Овощ — всему голова на садо-
вом участке! «Да кому они нужны!» — пре-
зрительно скажет любитель ландшафтного 
дизайна. Как кому?! А огородная эстети-
ка?! Известно же, что вид овощных грядок 
действует умиротворяюще, создает осо-
бую атмосферу достатка, чувство защи-
щенности. Не зря же во дворах больниц 
помимо ярких цветников принято разби-
вать грядки с овощами. Это выигрышное 
сочетание цветов и овощей используют 
фотографы для глянцевых журналов: са-
мые изысканные садовые композиции 
включают элементы огорода. А овощные 
культуры тоже выигрывают от соседства 
декоративных: если их сажать небольши-
ми куртинами среди цветов (наиболее 
подходят летники), то овощи получают-
ся очень крупными и броскими, ими все 
любуются. Мне доводилось создавать 
посадки такими, чтобы они представля-
ли собой один сплошной цветник из лет-
ников, внутри которого были разброса-
ны куртинами или бордюрами овощные 
растения. Вам не встречались бордюры 
из салата или свеклы вместо живучки? 
А цуккини вместо бадана?..

Посев должен быть надежным. Откры-
тый грунт — это все равно что открытый 
океан — стихия! Здесь у нас множество 
возможностей получить неожиданный 
удар: заморозок может оказаться силь-
нее, чем мы предполагали; или вдруг две 
недели подряд будут идти ливни, и посев 
задохнется в воде; или солнцепек высу-
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шит верхний слой почвы, так что корешки 
не успеют добраться до глубинной вла-
ги… Можно сказать, что все наши приемы 
в растениеводстве — это противостояние 
силам стихии. Трезвомыслящий садовод 
понимает, что стопроцентной защиты 
от них быть не может, и все же системное 
применение надежных приемов в итоге 
дает гарантированный результат: еще 
не было такого года, чтобы огород остал-
ся совсем без урожая!

Глубина бороздок для семян овощей — 
в среднем 3–4 см. Расстояние между 
бороздками зависит от крупнорослос-
ти культуры и от того, насколько долго 
вы собираетесь ее растить. Например, 
между рядками всех зеленных, моркови, 
свеклы и репы следует сделать не менее 
15–20 см, для кольраби, редьки, гороха — 
20–30 см и т. д. 

Гораздо лучше провести редкий посев 
(то есть когда глазу кажется «недобор»), 
чем загущенный! Окончательное же рас-
стояние между растениями в рядке тоже 
довольно строго определено для разных 
культур, но оно устанавливается позже, 
при прореживании уже подросших всхо-
дов, обычно где-то в июне.

После посева бороздки присыпают 
землей. Теперь важно полить их так, чтобы 
не спровоцировать образование над ни-
ми корки: поливаем осторожно не сами 
рядки, а землю между ними. И по возмож-

ности мульчируем: кладем прелую тра-
ву или доски между рядками так, чтобы 
над посеянными семенами мульчи не бы-
ло. Такой посев засуха не возьмет.

На особо сухих участках после посева 
и полива над грядкой натягивают пленку 
для сохранения почвенной влаги. В этом 
случае мульчу сразу можно не класть, 
хотя потом она все же не помешает. Плен-
ку убирают сразу после массового появ-
ления всходов. Это тоже надежный способ 
посева.

Стоит ли добавлять золу из печи 
в бороздки во время посева?

Золу в бороздки сыпать опасно: полу-
чается слишком сильный очаг солей (зола 
примерно на 20–30 % растворима в во-
де — соли калия), корни будет угнетать, 
могут даже отдельные всходы посохнуть 
(вода всегда идет в сторону большей 
концентрации солей, поэтому растения 
на засоленной почве иссушаются, то же 
происходит при неосторожном обраще-
нии с гранулированными минеральными 
удобрениями). Уж лучше тогда сначала эту 
бороздку с засыпанной золой прокопать 
саперной лопаткой или совком, потом 
полить и дать неделю постоять до посева, 
тогда соли закрепятся в почве. А если нуж-
но сеять в тот же день, то лучше этим же 
количеством золы удобрить всю грядку — 
взболтать в ведре с водой и пролить рав-
номерно из лейки или кружки, промочив 
слой 5–10 см. Этого достаточно: все равно 
ведь потом придется использовать какую-
то мульчу между рядков, а она позволит 
корням использовать все, что есть в вер-
хнем слое почвы, вплоть до осадка самых 
крупных частиц золы на поверхности.

При внесении подобных концентриро-
ванных удобрений в день посева или по-
садки грядку сильно поливают, до состо-
яния «грязи». Весной при еще влажной 
почве сухие удобрения вносить безопас-
нее, чем летом.

Способ посева «в струе воды» дает 
равномерное распределение семян 
в борозде
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ЛУК РЕПЧАТЫЙ

Эта огородная культура — одна из самых 
давних у народов Евразии, ей несколько 
тысяч лет. Это типично степной предста-
витель флоры (точнее, горно-степной), 
то есть типичный представитель довольно 
засушливых мест, где растения пользуются 
коротким влажным периодом для быстрого 
накопления запасов воды и питания в лу-
ковице. Местом происхождения репча-
того лука считается Средняя Азия. За что 
оценили лук кочевые племена? Скорее 
всего, за «спасительные» свойства: в са-
мый засушливый и голодный период можно 
поискать луковицы — и насыщение, и вита-
мины, и даже питье. Правда, прямых пред-
ков репчатого лука в природе не найдено, 
как и других видов лука.

В нашей стране лук проник на огороды 
давно и легко, еще с 12 века, так как яв-
ляется холодостойким овощем и опять-
таки «спасительным»: во время долгих зим 
служил чуть ли не единственным источни-
ком живых витаминов (средство от цинги, 
которая имела обыкновение появляться 
в северных областях: считается, что цин-

га возникает в оргинизме через 2 месяца 
после прекращения поступления в него 
витамина С, наши же российские зимы 
длятся по 5–6 месяцев). Тогда и зародился 
обычай вешать на стены связки лука и чес-
нока: очищать воздух от микробов и всег-
да иметь под рукой живительный продукт 
питания.

Лук считается 2–3-летней огородной 
культурой: при 3-летнем цикле в первый 
год из семян получается мелкая лукови-
ца — севок, на второй год севок подра-
щивают до крупной «репки» — красивой 
луковицы товарного вида (не трогая зеле-
ного пера), а на третий год из нее получа-
ют густой пучок зеленого лука и цветонос 
с семенами. Есть сорта, которые подходят 
для ускоренного, 2-летнего, цикла, они 
в первый год дают из семян крупную лу-
ковицу, и уже на следующий год она дает 
зеленый лук и семена.

Исходя из того, что мы хотим получить, 
надо выбирать посадочный материал: 
желая получить луковицы, покупают либо 
семена, либо севок, а желая получить соч-
ный зеленый лук, покупают крупные луко-
вицы — обычный репчатый лук — и сажают 
на грядки (или даже в ящики на подокон-
нике). Нередко садоводы, желая иметь по-
больше и того, и другого, запускают в сво-
ем хозяйстве широкомасштабный полный 
цикл: сеют семена, потом хранят зимой 
севок и высаживают его и т. д. Таким обра-
зом, у них на трех отдельных делянках идет 
одновременное выращивание лука по ста-
диям: на одной — севок, на другой — реп-
ка, на третьей — зеленый лук. Такой цикл 
с виду сложный, зато беспроигрышный, 
потому что лук — один из самых практич-
ных овощей.

Как проще всего вырастить луковицы 
из семян? Посеять в один длинный ряд 
довольно густо, чтобы проростки взошли 
«ежиком» (как выращивают лук на полях) 
так чтобы с двух сторон удобно было про-
пахивать ряд тяпкой от сорняков. И сразу 

Заденешь хоть один росток —
Запру в сортир 
      на пару сутОк!
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нацеливаться на ускоренное развитие: 
лук ждать подкормок не будет, в малопи-
тательном грунте быстро образует ма-
ленькую луковицу и «свернется», пожухнет 
ботвой. Напротив, на плодородной зем-
ле с такой же скоростью разовьет круп-
ную «репку». Поэтому перегной под него 
не жалеют.

4 МАЯ: ЧИСТИМ 
ДРЕНАЖНЫЕ КАНАВЫ

Это мероприятие кто-то сочтет второсте-
пенным, по сравнению с посевом овощей 
или посадкой декоративных многолет-
ников. А у меня правило: с первой дека-
ды мая водоотток должен быть наготове. 
На низких участках периодически проис-
ходит явление «позднемайского подтоп-
ления». Обычно происходит так: майские 
праздники проходят прекрасно: снеговая 
вода давно ушла, грунтовые воды ушли, 
земля выражает готовность принять посад-
ки, она в меру влажная и дренированная, 
все прорастает… И вот начинается период 
дождей, который в целом захватывает ме-
сяц, примерно с 20 мая по 20 июня, и пос-
ледствия бывают разными и зависят от си-
лы дождей: частенько вода стоит в ямах 
постоянно, неделями, и если дренажные 
канавы не прочищены, в это время вымока-
ет все подряд: посевы, луковичные, кусты — 
все задыхается (ведь все пошло в рост, 
побеги требуют много кислорода — это 
не зимний период покоя!); а потом насту-
пает июль с его обычной, знакомой всем, 
стремительно нарастающей засухой… Те, 
кто имеет участок на высоких местах, это-
го явления не знают, а многие садоводы, 
которые получали по шесть соток на тор-
фяниках и других подобных «неблагопри-
ятных» местах около болот, пойм, оврагов, 
меня поймут: мы принимаем воду со всей 
округи, к нам все стекается. Прочищенные 
вовремя дренажные канавы — это спасе-
ние многих растений.

Дренаж — дело хорошее: даже тем, 
у кого усадьба расположена на возвы-
шенностях, дренажные канавы могли бы 
сослужить очистительную службу: по ним 
уходит весной хотя бы часть загрязняющих 
веществ — своих и соседских.

Рано весной нам было несподручно 
прочищать канавы, когда по ним уходила 
талая вода со всей территории. Теперь 
они без воды и поддаются лопате. Еже-
годная прочистка, если нужно — углубле-
ние — и система работает.

Простейшее устройство дренажа 
на посадках в низинах
а) общий уровень посадок поднят 
насыпью на 30–50 см
б) посадочная площадь окружена 
дренажными канавами, 
под отдельные культуры 
необходимы насыпи
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Какой глубины должна быть дренаж-
ная канава вокруг участка, для того 
чтобы гарантированно влиять на осу-
шение территории?

Она может быть совсем неглубокой, 
на штык лопаты, но она должна быть дейс-
твующей! Не символической, а ровной и с 
постепенным понижением до коллектора 
и далее вниз в какую-то котловину с водой 
или ручей, но не в тупик. Такая канава уже 
положительно сказывается как дренаж, 
потому что не позволит надолго затопить 
корневые шейки: даже в самых сырых ни-
зинах с ее помощью можно сажать все 
овощные, все цветы, все кустарники и да-
же часть деревьев (не плодовых).

Часто приходится слышать: «У нас 
место сырое, болото, но мы везде зары-
ли дренажные трубы и теперь у нас все 
в порядке!» И это каждый раз вызывает 
у меня некоторое недоверие. Просто 
мне приходилось много работать на сы-
рых местах и применять всевозможные 
методы осушения. Уже одно могу сказать 
с уверенностью: в низине самый лучший 
«дренаж» — это насыпь, хотя бы неболь-
шая, подъем поверхности для посадки 
растений — либо общий, либо по отде-
льным культурам, как на рисунке. Подъем 
действует вернее, чем канавы (они имеют 
свойство заплывать глиной и теряют глуби-
ну, к тому же в садовом товариществе на-
ходятся «товарищи», которые не прочища-
ют на своем отрезке коллектор или даже 
засыпают его — и вся система перестает 
работать. И уж тем более насыпь грунта 
осушает вернее, чем прокладка осуши-
тельных труб, потому что зачастую трубы 
просто не могут отвести воду, если побли-
зости нет доступного понижения рельефа. 
Ну представьте: вы на болоте в широкой 
низине, никакого ручья полизости нет — 
куда вы собираетесь отводить воду?! Мо-
жете уложить какие угодно сверхсовре-
менные трубы — они просто утонут в грязи. 

А строители сплошь да рядом укладывают 
купленное хозяевами дорогостоящее осу-
шительное оборудование лишь для их ус-
покоения. А сами трубы имеют свойство 
заиливаться, так что они работают пер-
вые годы, а потом «просто лежат в земле», 
не выполняя никакой полезной работы. 
В такой обстановке осушительное дейс-
твие насыпи на песчаной или каменистой 
основе несравнимо надежнее. Поднятие 
посадочных мест позволит в самой безна-
дежной мокрой котловине создать отлич-
ные посадки.

Чтобы дренажная система своего учас-
тка была действенной, ее владелец дол-
жен познать все, что происходит в земле, 
и для этого сначала пройти все «простые» 
способы осушки, начиная с насыпей и дре-
нажных канав или укладки вязанок хворос-
та в закрытые траншеи, тогда он сможет 
«увидеть разницу» между действительным 
эффектом и иллюзорным.

А если участок крупный, то действие 
окаймляющих канав не сказывается 
на серединных посадках, и они вымо-
кают во время дождей. Как быть?

На крупном участке, где много разных 
перепадов уровней и есть низкие места, 
помогут временные (сезонные) дренажнае 
канавы. Их-то мы сейчас и можем вырыть 
в преддверии возможных дождей.

На сырых местах (грунтовая вода стоит 
весной или после сильных дождей почти 
у поверхности) самое лучшее — это когда 
участок со всех сторон окружен канавой. 
Обычно же, если дренаж и есть, то только 
с одной стороны, вдоль основной дороги. 
К ней и будем подводить временные кана-
вы со стороны плодового сада или самых 
низких грядок. Длина их может быть раз-
ной, несколько метров, сечение — треу-
гольное или квадратное.

Эти канавы внутри самого участка иногда 
делают по всей его длине, иногда их созда-
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ют закрытыми, иногда наполняют щебнем. 
Мне больше нравятся открытые и времен-
ные канавы, которые в обычное время явля-
ются не чем иным, как дорожками: в сырую 
весну можно «откопать одну из дорожек», 
то есть вынуть земли на штык в сторо-
ну и ходить по дну, а в конце июня засы-
пать обратно. (Это не что иное, как один 
из способов борьбы с сорняками там, куда 
обычно не доходят руки — на междурядьях! 
Зато после такого мероприятия обе грядки 
по обеим сторонам хорошо дренированы 
и обеспечены свежей землей.)

5 МАЯ: ФОРМИРУЕМ НОВЫЕ 
ЦВЕТНИКИ

Снова перейдем к цветам. Возможно, по-
севы овощей внесли свои поправки в об-
щую планировку усадьбы, и потребова-
лось переделать цветники. Костяк цветника 
создают цветы-многолетники. Сегодня мы 
пересаживаем с делением кустов имею-
щиеся у нас на участке пионы, ирисы, ли-
лейники, астильбы, флоксы, дельфиниумы 
и десятки других кустовых цветов.

Это для них самих полезно: большинс-
тво многолетних цветов назаслуженно 
долго держат на одном месте, отчего они 

мельчают (отравление собственными кор-
невыми выделениями).

Пересаживать многолетние кусты все 
умеют, каждому не раз приходилось этим 
заниматься. Ключ к успеху — земля, кото-
рая примет деленку. Чем больше в ней пе-
регноя, тем выше вероятность, что делен-
ка зацветет нынешним летом.

Какие могут быть нюансы?

Зацветет ли цветок после пересадки 
этим же летом — это зависит еще и от вели-
чины самой деленки. Слишком маленькие 
«кусочки» поделенного куста не зацветут. 
Взрослый многолетний куст принято де-
лить в среднем на 4–5 частей.

6 МАЯ: ВЫСАЖИВАЕМ 
ХРАНЯЩИЕСЯ В ЛОДЖИИ 
МНОГОЛЕТНИКИ
Во вновь созданные цветники нам сам 
Бог велел сажать накопленные в лоджии 
или теплице многолетники в контейнерах: 
теперь все растения будут в равных усло-
виях: и пересаженные деленки, и перева-
ленные растения из контейнеров. А иначе 
мы бы их подсаживали к уже взрослым, 
глубоко вросшим корнями в землю рас-

Временная дренажная канава:
а) только что вырытая 30–40 см
б) канава — это накопитель влаги, в ней бурно отрастает трава, которую не-
возможно ни вычистить тяпкой, ни перекопать; чтобы этого не происходило, 
канаву в июне засыпаем обратно, а следующей весной снова откапываем

3
0

–
4

0 
см

а) б)
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тениям — заведомо проигрышное положе-
ние, обрекающее их на угнетенный рост. 
Ловко мы избежали «мезальянса»!

Что ж, выстроим в очередь горшки 
с растениями — все что накупили с фев-
раля по май! — и примемся за перевалку.

По большому счету, если подходить 
строго, на участок их полагается высажи-
вать где-то 15 мая, не раньше, допуская, 
что они еще не привыкли к холоду. При 
условии же, что в случае заморозков мы 
их поддержим колпаками, можно «втыкать» 
и в первых числах мая (1–7 мая): все рас-
пространенные многолетники — астильба, 
хоста, аквилегия, клематис, роза, можже-
вельник, сосна, туя и т. д. — все они холо-
достойкие, и даже после заморозка кор-
ни-то точно сохранят. Повторю, надежнее 
их при заморозке чем-то накрыть. Для по-
добных целей в европейских садах издав-
на держали стеклянные полусферы (таким 
колпаком небезызвестный Маленький 

принц накрывал свою розу), чтобы помочь 
распустившимся весной многолетникам 
сохранять листву при заморозках.

Вытаскивая из горшков кусты (точнее 
будет сказать, осторожно снимая с кор-
ней контейнеры в боковом положении), мы 
увидим состояние их корней. Если корни 
по виду здоровые и явно растущие (у рас-
тущих корней концы светлее), то такой ком 
земли целиком можно смело сажать в ям-
ку соответствующего размера. Если корни 
имеют подозрительный вид, они не упру-
гие или их вообще снаружи нет (если рас-
тение здорово, его корни «кружат» по дну 
контейнера, и их сразу видно), то можно 
предположить, что корни сгнили от нека-
чественного грунта (торфяной грунт скло-
нен впитывать слишком много влаги и за-
тем закисать). Следовательно, такой грунт 
надо весь стряхнуть (как говорят, распот-
рошить) до живого основания корней.

После посадки — все обычные действия: 
полив, мульча от высыхания грунта (камни, 
плитки, сколы пеньков).

Какие могут быть нюансы?

Среди многолетников есть группы уяз-
вимых растений: рододендроны и дру-
гие вересковые, которым необходимо 
создавать микоризу в посадочных ямах 
(симбиозный гриб), а также хвойные, вос-
приимчивые к высоким концентрациям 
удобрений, и некоторые другие растения, 
прибывшие в ваши края из совсем иных 
климатических условий. Чем сильнее ме-
няются привычные условия для растений, 
тем сложнее их уберегать от болезней 
и от вымерзания. Типичный пример — это 
когда рододендроны, любящие влажную 
торфянистую почву, сажают в Чернозе-
мье, а тюльпаны — на торфяниках…

Высадка уязвимых многолетников — это 
только половина дела. За ними нужен глаз 
да глаз.

Для сравнения, в морском деле есть 
строгое правило: капитан обязан быть пос-

…Это 
в последний раз!

…И так 
каждый 

раз!
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тоянно на своем мостике — не важно, ма-
ленький или большой корабль, не важно, 
хорошая или плохая погода — он или его 
помощник обязаны постоянно стоять 
там и следить за снастями и общим поло-
жением. Только такому капитану можно до-
верять корабль, перевозимый груз и судьбу 
команды. В сельском хозяйстве работают 
те же закономерности. Посадки нельзя 
бросать надолго. Надо быть около своей 
собственности, тогда не потеряешь ее.

Даже клематис захиреет, если его на-
долго оставить зарастать травой и не 
поливать.

7 МАЯ: УСТАНАВЛИВАЕМ 
СЕТКИ ДЛЯ ВЬЮЩИХСЯ 
МНОГОЛЕТНИКОВ
Натянуть сетку или подобные опоры из 
проволоки или шпагата — непростое дело. 
Для короткого ряда — нет проблем, а для 
длинной стены клематиса, или виногра-
да, или декоративной фасоли попробуй 
сделать так, чтобы она не провисала и не 
раскачивалась на ветру!

Перезимовавшие вьющиеся растения, 
которые мы снимали на зиму с опор и кла-
ли под снег — клематисы, виноград и т. п., 
покрываются молодыми побегами — бу-
дущими мощными плетями. Нужно срочно 
давать им опору, иначе завьются «в косу».

Для клематиса в продаже найдутся 
подходящие сетки из прочного пласти-
ка (выдерживает даже зимовку на улице) 
высотой до 2 м, они годятся для многих 
вьющихся растений, их мы сумеем подста-
вить плетям в одну или две высоты. Самое 
сложное — это установить сетку на откры-
том пространстве, если рядом нет сте-
ны. Приходится туго натягивать верхнюю 
проволоку и еще добавлять распорки из 
кольев. Зато получается сплошная стена 
цветов, которая за несколько лет может 
достичь высоты 3–4 м — практичное укра-
шение со стороны улицы.

Для винограда, актинидии, жимолости 
и других кустарниковых вьющихся рас-
тений опору можно делать и не такую 
«густую» — подойдут ряды проволоки 
или шпагата.

ГОРОХ

Это растение семейства бобовых на са-
довом участке приносит двоякую пользу 
тем, что помимо «вкусного» урожая струч-
ков еще и обогащает почву азотом. Се-
мена у него крупные, быстро всходят, при 
любой погоде быстро растут, поэтому ос-
воить выращивание этой культуры крайне 
просто (горох относится к холодоустойчи-
вым овощам, не боится ночных похолода-
ний до нулевых температур и даже несиль-
ных заморозков, но все же надежнее его 
сеять в конце мая — начале июня). Пере-
гной в почве и отсутствие сорняков — вот 
и все, что нужно для урожая: будет мало 
полива — будет мало стручков, но будут! 
А научившись поливать, владелец грядок 
получит горох высотой чуть ли не в свой 
рост.

В силу своей неприхотливости и быс-
троты созревания горох выращивался 
на огородах России в больших количест-
вах и был «дублирующим репу» овощем, 
то есть тоже запасался на зиму в больших 
количествах. Горох дает практически га-
рантированные урожаи, особенно на уна-
воженной почве, и в неурожайные годы мог 
оказаться спасительной соломинкой. Учи-
тывая, что высушенный горох можно бес-
конечно долго хранить, несложно сделать 
вывод, что вряд ли какой-либо крестьянин 
отказался бы от «стратегического запаса» 
зерна, излишки которого всегда можно 
скормить курам.

В дачных условиях зеленый горошек 
тоже оказывается живо востребованным: 
весной в момент посадок к нему относят-
ся пренебрежительно, не считая важным 
овощем (урожай слишком уж маленький, 
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8 МАЯ: ОКУЧИВАЕМ РАСТУЩИЕ 
В САДУ МНОГОЛЕТНИКИ

Вот вы говорите, агротехника… Окучива-
ние — это ведь не только про картошку. 
Окучивание — это отличный прием агро-
техники, который повышает мощь расте-
ний и их сопротивляемость. Вам разве 
не нужен лишний козырь для ваших питом-
цев? Эффект от окучивания вы не получите 
никаким препаратом, хоть все стимулято-
ры соедините в одном флаконе — не да-
дут они все вместе взятые кустам того, 
что даст окучивание.

Когда я предлагаю после посадки мно-
голетников (розы, клематисы, смородина, 
крыжовник и еще огромное число деко-
ративных и плодовых многолетников) оку-
чивать их, то людям почему-то это кажется 
нежелательным, они чаще всего восприни-
мают это так: «Ну ведь это только в низи-
нах надо на холмиках выращивать, чтобы 
не было вымокания!»

Нет, не только. Вот на фото пример: 
куст клематиса в начале 4-го года (в 1-й 
год посадки деленкой он незаметно сидел 
в земле и наращивал корешки, на 2-й год 
дал тоненькую лиану, на 3-й год получил 
сетку — и вот на фото он в мае, начало его 
4-го года.

 Куст зимовал без укрытия, прямо на не-
снятой сетке, сохранился как обычно, 
то есть старые побеги живы на 40–50 см, 
остальное отмерло; молодых побегов, иду-
щих из земли, гораздо больше, чем в про-
шлом году. Теперь такой куст способен 
увить полдома. За счет чего он так рас-
ширил основание? За счет окучивания! 
Каждый год добавлялось понемногу зем-
ли, примерно по 5 см. Иначе на ровном 
месте, он остался бы фитюлькой. Его, кста-
ти, сейчас можно сделать еще гуще и ши-
ре, если прошлогодние ветки пришпилить 
и присыпать еще земли, по методу отво-
док. Зеленые побеги так раскладывать 
не стоит, а только прошлогодние: на следу-

Куст клематиса при окучивании

даже полкило вряд ли наберется с грядоч-
ки — забавно, если вдуматься!), и сажают, 
только если остается место, зато потом, 
по мере набухания зерен в стручках к не-
му тянутся, как говорится, и стар и мал, 
и все жалеют, что так мало посадили.

Сеют на огороде основные две группы 
гороха.

Гладкий горох относится, скорее, 
к крупам, из него после варки делают го-
роховое пюре или гороховый суп, на гряд-
ке он быстро перезревает и делается жес-
тким, хотя его все равно можно есть сырым, 
но лучше срывать его сочно-молодым.

Сморщенный горох (еще его называ-
ют мозговым) внешне похож на извилины 
головного мозга.

Есть еще горох, створки которого 
не имеют жестких прокладок, его называ-
ют горох сахарный.
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ющем фото хорошо видны крепкие розет-
ки на прошлогодних побегах — это подхо-
дящий материал для отведения в сторону 
и укоренения с помощью дополнительного 
окучивания, каждая розетка даст пучок 
новых побегов.

Еще пример того, как окучивание уси-
ливает мощь не только кустов картошки, 
но и ягодных кустарников. Черная смо-
родина, посаженная черенками, которые 
я нарезал с плодоносящих кустов в авгус-
те 2009  г. — это был год посадки, затем 
в 2010  г. они неторопливо развивались 
и дали каждый по 2 побега, попутно они 
были окучены для увеличения корневой 
массы и замульчированы прелой травой 
(кстати, трава вся уже куда-то делась, на-
верное, черви растащили), больше удоб-
рений не было, хотя почва была с преды-
дущих посадок довольно питательная, 
а главное — чистая, так как черная смо-
родина не переносит хлора и вообще гря-
зи в почве, и вот, в мае 2011 г. — начало 
их 3-го года.

Побегов много, они дадут ягоды, однако 
для черной смородины можно и помощнее: 
надо усилить окучивание на 10–15 см — 
получатся густые сильнорослые кусты.

А если вместо окучивания заглуб-
лять черенки при посадке?

Это все теория, а не практика!
Часто говорят, что такого же куще-

ния можно достигнуть, если сажать глуб-
же. Интересно, как вы посадите глубже 
15-сантиметровые черенки, если у них 
и так только верхняя почка из земли вы-
глядывает? И даже если сажать саженцы, 
то такого кущения не будет по сравнению 
с внешним окучиванием. Мы же не на чер-
ноземах, где грунт почти все время сухой, 
а в cредней полосе: первое затяжное за-
топление — и отомрет вся нижняя часть, 
останется только кусок корневища у са-
мой поверхности, где есть воздух. А при 
нормальном окучивании весь узел куста 

Розетки листьев на прошлогодней 
древесине — прекрасный объект 
для отводок, которые можно зало-
жить на укоренение прямо сейчас

Солнце, удобренная земля без сорня-
ков, полив — что еще нужно клематису 
для процветания! На сетке он создает 
непроницаемую для взоров стену цве-
тов и поднимается на высоту 3 м

Кусты черной смородины из черен-
ков стали пышными за два года бла-
годаря окучиванию
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всегда сухой и дышит. Попробуйте поса-
дить что-либо глубоко в cредней полосе — 
и вы убедитесь, что на практике ожидания 
не сбудутся.

А что делать, если, скажем, клема-
тис был посажен заглубленно?

Да, многие сажают клематисы по инс-
трукциям, почерпнутым из немецких 
или английских журналов, забыв о том, 
что у нас — не Европа, поэтому они так 
слабо растут. При нормальной посадке 
плети клематиса тянутся на второй этаж… 
В этом случае пересаживать нет необхо-
димости, так как клематис легко переме-
щает точку кущения вверх при окучивании. 
Ему надо расправить сохранившиеся пле-
ти по поверхности земли (чистой от сорня-
ков) и присыпать землей. Сразу высокую 
насыпь возводить нельзя: надо насыпать 
всего 5–7 см, чтобы каждый побег дышал 
в земле и все время чувствовал близость 
кислорода, тогда он будет активно разви-
ваться и даст корни. Через год — еще 5 см. 
Окучивание должно быть постепенным, 
из года в год, а сильное разовое окучива-
ние может загубить растение.

Какие могут быть нюансы?

Окучивание не исключает полив и ос-
тальные правила ухода. Многолетние 
растения в начале лета образуют росто-
вые побеги, и им требуется влажная поч-
ва. По этой причине около кустовых мно-
голетников рекомендуется класть плитки 
или камни для сбережения влаги на сол-
нце. Почвопокровные растения часто 
вредят, нужно подбирать избранные, 
руководствуясь аллелопатией (совмес-
тимостью растений). Если вам дорог дан-
ный многолетник и вы хотите получить его 
предельно крупным, надежнее растить его 
обособленно в окружении камней.

Поднятие в виде насыпи увеличивает 
площадь поверхности (геометрически), 
значит, срезать тяпкой сорняки приходится 

дольше, да и неудобно — это факт. Однако 
кустовые растения все равно приходится 
пропалывать вручную внутри побегов, по-
этому на деле разница выходит в общем-
то малозаметная.

9 МАЯ: ПРИВОДИМ В ПОРЯДОК 
КЛУБНИКУ

С ней нельзя уже больше откладывать, 
иначе окончательно зарастет сорняками 
так, что нам ее уже не прочистить. Клуб-
ника пошла в рост, образует свежие лис-
тья, и нам необходимо поддержать ее, 
питательные вещества почвы должны до-
статься ей, а не сорнякам. Но не только 
сорняк требуется убрать с плантации — 
все старые листья следует вырезать (су-
хие, пожелтевшие, покрасневшие и даже 
прошлогодние зеленые), иначе с них будут 
стекать с дождевыми каплями вещества, 
угнетающие кусты клубники.

Грядки с клубникой есть почти у всех. 
Клубника — как картошка: выращивать 
просто, в готовке разнообразна. Хотя бы 
пару грядок предусматривают под клуб-
нику большинство хозяев. Ее ведь можно 
даже в свежем виде заморозить на зиму… 
Вот только занимаются ею мало, только 
пока она с ягодами, а как ягоды в июне со-
шли — как говорится, все свободны, всем 
спасибо. И брошенные кусты клубники 
зарастают травой. А это конец плантации, 
потому что в садоводстве действует без-
жалостный закон: многолетние растения 
недопустимо отдавать сорнякам. Как толь-
ко пустил корневищный сорняк типа сныти 
или злаков в многолетник — считай, что по-
терял его. Справиться с этим явлением, ко-
нечно, можно: постепенно выудить сорняк 
до последнего корешка из куста можно, 
я бы справился, но большинству садово-
дов сделать это не удается, они обречены 
год за годом сражаться с внедренными 
сорняками, пока те полностью не обес-
силят как куст, так и его владельца, и не 
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заставят все выкопать, вычистить от кор-
невищ и рассадить заново. Так случается 
и с флоксами, и с клубникой. Со всеми 
многолетниками. Выход — не допускать 
сорняков с самого начала.

С чего начинаем прочистку клубнич-
ных рядов и чем заканчиваем?

Тактически правильно сначала «взять 
врага в кольцо», то есть протяпить вокруг 
окантовку всей грядки, впритык к кустам. 
Тем самым мы сразу сокращаем себе 
ручную прополку. Можно еще сильнее 
сократить, если так же протяпить про-
странство между рядами. У меня ради 
этого технического приема соблюдаются 
строгие расстояния между рядами и кус-
тами, так что тяпка может проходить даже 
между кустами в ряду. Другими словами, 
намного удобнее потом заниматься кос-
метической чисткой каждого куста, после 
того как тяпка сделала окантовку вокруг 
грядки, а затем «решетку» внутри нее.

Тяпка должна быть острой. И не бойтесь 
рвать прошлогодние усы и даже отдельные 
корни кустов — это стимуляция, все вос-
становится. А сила чистоты и порядка даст 
гораздо больше пользы плантации, чем ут-
раченние «силенки» отдельных корней.

Старые зеленые листья были нужны 
клубнике рано весной, и их тогда было 
рано удалять, а вот теперь, когда у кустов 
распустилось по 2–3 новых листа и они 
фотосинтезом питают кусты, — теперь 
можно смело вырезать охапками все ста-
рье с плантации. Подготовьте 20-литровые 
пластиковые ведра — листвы и сорняков 
будет много. Старые листья ухватываем 
пучками вокруг куста и срезаем секато-
ром — получается, что мы срезаем всю 
периферию кустов, оставляем у них лишь 
свеже-зеленую серединку.

И теперь нам предстоит доводочная 
прополка: на «лысой» плантации стали хо-
рошо видны все сорняки — выдергиваем 
их осторожно (осторожно — не ради клуб-

ники, а ради того чтобы вытащить сорняк 
с максимальным корневищем). Злаковые 
сорняки с мочковатыми корнями (у них нет 
корневища) тянуть опасно, с ними можно 
куст клубники вытащить — их скручиваем 
до отрыва.

Куда девать старые листья клубни-
ки?

Кто-то их отвозит в тачке на помой-
ку или сжигает — это напрасные потери 
будущего перегноя. Их надо направить 
на двухгодичный компост. (Сбраживать 
в бочке с травяным удобрением старые 
листья клубники бесполезно, в них почти 
нет ни азота, ни калия.)

Какие могут быть нюансы?

Восстановление клубники после зимы 
считается завершенным после ее под-
кормки. Способов удобрения ее множес-
тво. С клубникой непросто выбрать опти-
мальное количество подкормки: избыток 
удобрения вызывает бурный рост листвы 
в ущерб плодоношению. Поэтому наво-
зом ее обычно не удобряют (хотя я встре-
чал умельцев, у которых на прелом навозе 
клубника получалась невероятно крупной). 
Я предпочитаю начать с золы по цветоно-
сам, а затем — майская подкормка травя-
ным удобрением в конце месяца.

10 МАЯ: НАНОСИМ УДАР 
ПО ВРЕДИТЕЛЯМ

«Давно пора! Это можно было сделать 
и пораньше, в начале мая!» — это типичный 
«майский синдром» садовода: ему кажет-
ся, что все в его саду вот-вот сожрут вре-
дители, он видит повсюду на листьях и поч-
ках повреждения и уверен, что в этом году 
уже ничего не вырастет. Делюсь опытом: 
примерно на двадцать пятый — тридцатый 
сезон начинаешь понимать, что это лож-
ная тревога: просто листьев еще так мало, 
что любое повреждение почек кажется 
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концом света. Всегда все восстанавли-
вается. В начале мая можно не обращать 
внимание на подобные повреждения: сад 
все равно потом возьмет свое.

Хотя с отдельными вредителями, бес-
спорно, приходится разбираться рано, 
но исключительно экологически чистыми 
средствами: припудривание золой молодых 
побегов роз, припудривание горчичным по-
рошком от улиток распускающихся листьев 
хост или рассады салата… Защищать свои 
посадки всегда приходится в той или иной 
степени. И, опять-таки, приходится конста-
тировать: в системе защита обязательно 
приводит вас к победе, у вас всегда уро-
жай и великолепный вид участка. Систе-
ма — это когда точечно, своевременно, 
индивидуальными средствами и в совокуп-
ности многими способами сразу. Препа-
рат ядохимиката вам не даст системности, 
потому что вы его купите всего один и ста-
нете распылять на все растения.

Сегодня и завтра мы шуганем некото-
рых типично майских вредителей, попутно 
поговорим о тех, кто не является вреди-
телями, а лишь пугает садоводов, и чуть 
позже разберем средства от медведки. 
А потом еще в июне будем усиленно раз-
бираться с летними вредителями — тлей, 
гусеницами и т. д.

Одолеть их одновременно и просто, 
и сложно. Принцип такой: кто чаще быва-
ет в своем саду, у того и вредителей мень-
ше, а кто здесь появляется наездами «как 
гость», для того даже бронзовка — страш-
ный опустошитель.

Почему растения уязвимее в момент 
пересадки?

Рассаду большинства овощей, только 
что посаженную, обязательно надо поли-
вать или припудривать чем-то защитным, 
потому что она в это время еще не выра-
батывает собственных защитных веществ. 
Как в рост пойдет, у нее листья приобре-
тут другой вкус, в них защита есть.

В мае у нас повсюду прорастают 
из земли молодые побеги, на грядках — 
сеянцы и только что посаженная рассада. 
На все это покушаются многочисленные 
голодные вредители, иногда даже непо-
нятно, кто прогрыз лист, кто съел почку, 
кто срезал под самое основание только 
что посаженный куст огурца… Рассаду 
после высадки стоит сразу профилак-
тически защищать, как в теплицах, так 
и в открытом грунте: от грызущих врагов 
(улитки, слизни, гусеницы, личинки — все, 
кто может подобраться по почве) по-
могает припудривание щепоткой золы, 
или табачной пыли, или молотого перца, 
или порошка горчицы (огурцы надеж-
но защищиает зола; рассаду капустных 
лучше защищать смесью из каких-либо 
этих компонентов). От медведки, как мы 
увидим позже, применяется настой чес-
нока. От личинки ростковой мухи, кото-
рая идет снизу, из земли, и подгрызает 
корни, опудривание не помогает, от нее 
самая надежная защита — это сажать 
рассаду или проросшие семена (огурцы, 
горох и др.) в хорошо прогретую теплую 
землю, содержащую много перегноя, 
чтобы проростки активно росли и побыс-
трее проскочили стадию первых настоя-
щих листьев: личинка «цепляется» только 
к медленно развивающимся проросткам 
и только на молодой стадии.

Нам достаточно одного опудривания, 
его действия хватит на несколько дней, это 
поможет кустикам безопасно укоренить-
ся, а как только они стали разворачивать 
новые листья — защита уже не нужна.

ВЕСЕННИЕ ВРЕДИТЕЛИ 
МАЛИНЫ

Малиновые кусты зеленеют, снизу из зем-
ли пошли сильные молодые побеги… Са-
доводы знают, что такое весеннее состо-
яние молодых побегов малины продлится 
недолго: скоро половина из них окажется 
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подвяленными: нападение малиновой 
мухи, личинка которой прогрызает ходы 
в коре по окружности. Защитить молодую 
поросль малины от нее можно с помощью 
отвара черного молотого перца. Способ 
приготовления: 2 чайные ложки молотого 
черного перца кипятим 10–15 мин в литре 
воды, затем несколько часов настаиваем 
(ночь) и опрыскиваем сверху побеги ма-
лины. Если после первого опрыскивания 
прошел дождь, то это даже неплохо: пусть 
корни тоже «впитают перец». Все опрыс-
кивания защитными настоями и отварами 
действуют сильнее при 2–3-разовом пов-
торе. Вечернее и утреннее опрыскивания 
считаются самыми действенными, осо-
бенно вечернее, так как по росе защит-
ные вещества глубже проникают в ткани 
растения.

…А вот потрошат цветки малины два 
главных уничтожителя появляющихся соц-
ветий: малиновый долгоносик и землянич-
но-малиновый жук.

Отогнать их от малины безвредны-
ми средствами непросто, и одно из та-
ких средств (от обоих) — настой лютика 
ползучего.

Лютик в количестве примерно 1 / 
4   

– 1/
 3
 

ведра измельчают лопатой или секато-
ром и заливают водой в ведре доверха, 
пусть постоит хотя бы час: уже можно 
опрыскивать при засилии жука, а затем 
на ночь снова залить водой ту же нарезку 
и вторично утром опрыснуть. Желательно 
во время цветения малины провести не-
сколько таких обработок.

ВЕСЕННИЕ ВРЕДИТЕЛИ 
КЛУБНИКИ

Вот что любопытно: на клубнике от это-
го же землянично-малинового жука помо-
гает опудривание вручную соцветий золой 
(по листве, чтобы после дождя или полива 
зола пошла на удобрение), а вот на мали-
не зола не помогает. Хотя настой лютика 

Пораженный личинкой малиновой 
мухи побег обвисает и засыхает 
до места повреждения коры по коль-
цу (видно небольшое вздутие в виде 
полоске на коре)

Приготовление отвара черного 
молотого перца для точечного опрыс-
кивания каждого молодого побега 
малины против малиновой мухи

Малиновый цветоед-слоник 
(долгоносик)
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или доломиткой, только чуть поменьше 
по количеству.

Какие могут быть нюансы?

Успешное прохождение ваших растений 
этой первой полосы вредителей во многом 
зависит от качества подготовленной вами 
почвы. Если она у вас буквально волшеб-
ная, от одного прикосновения корнями 
к которой растения начинают увеличи-
ваться в размерах, то никакие вредители 
угнаться за таким ростом не смогут.

Видовой состав вредителей тоже бы-
вает разный. Вредители могут напасть 

Землянично-малиновый жук

Приготовление настоя лютика 
ползучего

Землянично-малиновый жук 
на клубнике

Зола защищает соцветия клубники 
сразу от нескольких вредителей

можно применять и по землянике. (Зола 
не мешает пчелам опылять клубнику.)

Землянично-малиновый жук сначала ды-
рявит листья клубники, а затем подгрызает 
цветки — а вот это уже опасно, покушение 
на урожай. Следовательно, как только цве-
тоносы выросли и готовы распуститься — 
их сверху припудриваем золой, примерно 
чайная ложка золы на куст: желательно 
чтобы зола покрыла середину куста, куда 
она потом стечет от дождя (чтобы там не-
повадно было прятаться улиткам и другим 
вредителям). За неимением золы можно 
иногда заменять ее известняковой мукой 
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на рассаду самые разные, и в каждом ре-
гионе свой набор злостных жуков или ли-
чинок. То, что в одном регионе — редкость, 
в другом может встречаться в каждом 
саду! Их десятки и сотни, и подсказать 
вид растительного настоя против каждо-
го — невозможно. Против каждого само-
го опустошительного вредителя придется 
подбирать индивидуальные средства, по-
тому что он будет появляться у вас всегда.

«У нас столько тли!» — постоянно при-
ходится слышать такие возгласы. А у кого 
ее нет! Можно подумать, что она только 
у вас! Она везде, у любого из нас в саду 
почти на каждой культуре на кончиках по-
бегов устраивается. И пока еще это не ос-
тановило садоводов!

В пределах одного вида вредителя мо-
гут быть «расы», разные по устойчивости 
к нашим настоям. Так, есть тля, на которую 
действует отвар черного перца, а есть — 
на которую он не производит никакого 
впечатления. Значит, не будем судить 
по одному разу, если какое-то средство 
сразу не оказало действия: следует пов-
торить опрыскивание и дополнить его чем-
то еще.

Вывод. Защищать посадки надо, но 
на трезвую голову, с уверенностью в себе. 
Выборочно. И безвредными средствами. 
А как действовать не следует — это про-
тивоположным образом: желая в спешке 
защитить сразу все и от всего, проводить 
опрыскивание растений дихлофосом, 
или бордосской жидкостью, или интави-
ром, каратэ…

Под слоем листвы в почве полно 
разных личинок, многоножек, жуков… 
как узнать, кто из них вредитель?

Это не вредители: в подстилке их нет. 
Это — САПРОФИТЫ, большая группа жи-
вотных, питающихся мертвой органикой.

Неискушенному человеку, только начи-
нающему выращивать растения, кажется, 
что «все, что шевелится» — это вредители, 

угрожающие посаженному сокровищу. 
Под подозрение попадают ящерицы, па-
уки, жужелицы, даже дождевые черви… 
Представить себе истинное соотношение 
вредителей и безвредных животных — зна-
чит, навсегда успокоиться по этому поводу: 
вредителей мало. Данные в справочниках 
сильно преувеличены: настоящих пос-
тоянных опустошительных вредителей — 
по пальцам пересчитать для каждой куль-
туры. Остальные — условные вредители. 
(Вот смотрите, мы посеяли репу или салат: 
в справочниках написано, что у них десят-
ки вредителей — разве все они прибежали 
и слопали весь наш урожай? Нет! Единич-
ные были, конечно, — и слизень «приблу-
дился», и проволочник в одном корнепло-
де дырку сделал, — но это все условные 
вредители, они не опустошают.)

Все, кого вы сможете обнаружить в ком-
постной куче, — это не вредители.

Многоножки — их несколько видов — 
иногда в справочниках их считают услов-
ным вредителем, хотя во многих справоч-
никах их просто нет, и это доказывает, 
что они не являются чем-то угрожающим 
для растений. Многоножки — типичные 
жители куч растительных остатков, пи-
таются перегноем, мертвыми тканями 
растений, опавшими листьями, отмираю-
щими корнями и т. п. Обычно, когда наби-
раешь перегной для растений где-нибудь 
в компосте, их там много, и наскоро от-
брасываешь их пальцами, а те, которые 
остаются, НИКОГДА не повреждали мне 
ни рассаду, ни всходы, ни комнатные рас-
тения. Это правило: животное, которому 
служат пищей мертвые листья, обычно 
не трогает молодые бурно развивающие-
ся ткани, разве что начинающие умирать 
ткани. И уж тем более они не могут ничего 
сделать взрослым растениям. Такой вот 
парадокс. Очень часто любители расте-
ний валят вину на сапрофитов, по при-
нципу «кого последним застали на месте 
преступления, тот и виноват». «Я вытащила 
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растение с комом земли, а там эта личин-
ка сидит — все корни сожрала!» И невдо-
мек, что корень отмер по другой причине, 
а личинка питается гнильем.

Ногохвостки — их можно обнаружить 
при отслаивании коры в нижней части 
стволов деревьев — скопления мелких 
вытянутых существ светло-серого цвета. 
Они такие же невинные, как и многонож-
ки и мокрицы, питаются разлагающейся 
клетчаткой, иногда грибницей (мицелием) 
грибов, которые тоже питаются отмираю-
щими тканями. Ногохвостки скапливаются 
в сырых местах: в подстилке опада или под 
корой.

Энхитреи — в опаде листьев и травы 
живут белые полупрозрачные черви дли-
ной 2–3 см (если их тронуть, скручива-
ются в трубочку), это малый аналог дож-
девых червей, совершенно безвредных 
для растений.

На здоровом зеленом растении тоже 
живет множество всевозможных сапро-
фитов на нижних стареющих листьях, ко-
торые готовы пожелтеть (клещи, ногохвос-
тки, тихоходки, некоторые виды тли и т. д.: 
сапрофит чувствует их скорую гибель 
и начинает «пристраиваться» для поеда-
ния мертвой ткани. Мало того: они своим 
присутствием приносят пользу растению, 
поэтому без веских причин не нужно об-

рывать нижние желтеющие листья: в идеа-
ле они должны упасть и послужить пищей 
симбиозным грибам-защитникам.

Занимаясь растениями, надо отличать, 
кто сапрофит, а кто нет, потому что тогда 
четко знаешь: сапрофит не нападет на жи-
вую полнокровную ткань растения, даже 
в условиях голода. (А в книгах нас все 
равно стращают: «В случае голода сапро-
фит может напасть на растение.» Какого 
голода?! Мертвых остатков кругом полно! 
У нас же нормальная почва.)

Например, кто еще является сапрофи-
том среди почвенной фауны:

— плесень, которая поселяется на по-
верхности почвы: она питается только 
кусочками перегнивающих растений, 
на сами растения не нападает, поэто-
му достаточно перемешать и подсушить 
верхний слой почвы тяпкой, и она не смо-
жет бурно развиваться; то же относится 
ко всевозможным грибам, появляющимся 
на мульче из опилок, сена и т. п.;

— вообще любое грибное заболева-
ние — это гриб, типичный сапрофит, он 

Худой! И злой!

Ты мне не угрожай! 
Не отдам урожай!
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везде присутствует в виде спор, ждет, 
когда растение или животное соберется 
умирать, и только тогда пускает грибницу; 
и если уж появилось грибное заболева-
ние — это признак, что растение выразило 
желание погибнуть из-за ошибок в уходе: 
сапрофиты не ошибаются! Это сигнал ис-
правлять уход, а не убивать гриб; гриб-
трутовик на плодовых деревьях — типич-
ный пример.

Понимая суть дела, по-другому ведешь 
уход: если немного заплесневела луко-
вица — это еще не повод сразу дезинфи-
цировать ее, так как это наверняка всего 
лишь поверхностный слой мертвых части-
чек отсырел, а сама луковица здоровая, 
и ее надо лишь подсушить.

Вывод: в природе полно сапрофитов, 
потому что они приносят огромную поль-
зу: они раскручивают жизнь, ускоряют кру-
говорот веществ, помогают растительным 
останкам превратиться в перегной и на-
чать питать живые растения. Как говорят 
почвоведы: «Скорей войдешь в кругово-
рот, сам должен понимать!»

Вот почему нельзя бездумно дезинфи-
цировать как сами растения, так и землю 
для растений: гибнет множество полезной 
фауны. Можно понять трепет почвоведа, 
который читает в журналах для содоводов 
рекомендации: «Берем землю, пропари-
ваем ее…» Вот это да! А как же все, кто там 
жил?! Они что, погибнут, да?.. Просто те 
авторы не удосуживаются подготовить 
заранее живую почву: согласен, нельзя 
брать сырую землю с улицы — ее надо 
выдержать несколько месяцев на балко-
не в пакетах, чтобы сапрофиты «наелись 
и успокоились».

БРОНЗОВКА НА СОЦВЕТИЯХ

«У меня бронзовка выела бутон!» — обыч-
ная майская проблема цветоводов.

А что же вы хотели: оставить бутон 
на неделю без присмотра, такой лако-

мый кусок! У меня тоже белка клубничи-
ну с грядки утащила — что же мне теперь, 
требовать истребления белок?! В саду 
надо жить, бывать в нем постоянно, тогда 
его не трогают.

Эти красивые, одни из самых краси-
вых наших жуков очень любят цветы, даже 
не сами цветы, а пучки тычинок, которыми 
они в основном питаются (их нектаром). 
Обычно бронзовка на соцветиях ведет 
себя, как медведь среди ульев: возбужден-
но копошится, все корежит — тем не ме-
нее при этом жук активно разносит пыльцу 
и способствует перекрестному опылению. 
Его тело на брюшке покрыто опушени-
ем, как у шмеля, к которому прилипает 
пыльца.

Так бронзовка — это вредитель или нет? 
Я бы сказал, что нет.

Во-первых, сам жук-бронзовка ест 
мало, чисто символически (заправляется 
«горючим» для полета), так как всю массу 
тела ему создала прожорливая личинка 
(она живет в опаде листьев и питается пре-
лыми остатками, как и дождевые черви, 
она сапрофит), при этом жук ест спелые 
тычинки, которые цветку уже практически 
не нужны.

Во-вторых, у бронзовки есть еще один 
нейтральный источник питания: сок расте-
ний. У нас в Подмосковье часто приходит-
ся наблюдать, как весной бронзовки об-
лепили место на стволе, скажем, ивы, где 
истекает сок, или свежий спил боярыш-
ника, березы… Они втягивают весенние 
выделения деревьев — этого корма у нас 
в лесной зоне много, жуки сыты. В степ-
ной же зоне они более жадные, въедаются 
в завязи садовых растений.

В-третьих, у них нет «хищных» челюстей. 
Можно заметить, что в литературе уклон-
чиво говорится о питании бронзовок, ав-
торы избегают конкретно сказать, вредны 
они для сада или нет, поэтому когда-то, 
решив раз и навсегда установить для се-
бя, грызет ли этот жук завязи, я с помощью 
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Ответ: оба ириса здоровы, просто у од-
ного нижние старые сухие листья аккурат-
но отрезаны, а у другого — оставлены. Вот 
так просто может быть введен в заблуж-
дение малоопытный садовод. У растений 
не могут все время оставаться зелеными 
все листья — это против законов природы. 
Нижние листья рано желтеют — это нор-
мально, потому что они и распустились 
первыми, и свое отработали, нужно смот-
реть на верхние: если они зеленые и быст-
ро распускаются, значит, все в порядке.

Иногда пожелтение нижних лстьев свя-
зано с преждевременным «старением» 
растений: например, из-за чрезмерно мок-
рой почвы в ней становится мало кислоро-
да и на все растение не хватает, тогда оно 
жертвует старыми листьями в пользу моло-
дых, и они желтеют раньше срока. Так же 
бывает при засухе. Когда так вся грядка 
примерно одинаково слегка желтеет ниж-
ними листьями — это все с ней нормально. 
Хуже, когда какие-то отдельные растения 
резко выделяются желтизной среди ос-
тальных — это либо загнивание луковицы, 
либо личинка грызет стебель. Но опять-
таки, если это в пределах единичных стре-

лупы и иголки изучил его ротовой аппарат 
и не нашел там никаких грызущих органов 
(неслучайно при описании жуков пишут, 
что они «слизывают» нектар и сок; и ког-
да мы видим на фото, что жуки погрузили 
головы в «прогрызы завязей», то следует 
предположить, что завязи прогрыз до них 
кто-то другой, а они лишь обнаружи-
ли истечение сока и воспользовались); 
во всяком случае, даже если бронзовки 
способны увеличить отверстия в завязях, 
то делают это очень медленно, и за корот-
кое время своего питания не могут причи-
нить заметного вреда цветкам и плодам.

11 МАЯ: ДОБИВАЕМ 
ВРЕДИТЕЛЕЙ

Продолжая разговор о том, что в мае нам 
чудятся потери повсюду… Приехав на да-
чу, люди обнаруживают желтеющий чес-
нок, а на прошлой неделе все вроде было 
в порядке. Почему желтеет чеснок?

Вопрос, который задают каждую весну: 
почему желтеют листья и чеснока, и других 
луковичных? Вот два фото: на каком из них 
ирис болен, а на каком — здоровый?

Вот два фото: на каком из них ирис болен, а на каком — здоровый?
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лок — это норма, неизбежный отсев сла-
бых, и не повод бросаться опрыскивать.

Разберем еще несколько наиболее час-
тых «весенних» вредителей.

ЗАЩИТА ЧЕРНОЙ 
СМОРОДИНЫ

Наиболее распространенный ее вреди-
тель — это почечный клещ. Его легко об-
наружить на кустах весной: есть почки, 
которые с виду крупные и готовы лопнуть, 
но так и остаются нераспустившими-
ся — в них находятся скопления почечно-
го клеща. Год за годом зараженных почек 
становится все больше. Когда говорят 
о защите черной смородины, то в первую 
очередь подразумевают его. И тут фан-
тазия (или беспомощность!) у растение-
водов дошла до того, что выводят сорта, 
устойчивые к почечному клещу! Все равно 
что вывести пшеницу, устойчивую к мышам 
и воробьям! Представляете, какой она 
должна быть по вкусу, чтобы от нее отка-
зались ее самые охотные потребители?!

Пусть даже и вывели, хорошо: когда 
слышишь совет приобретать сорта черной 

смородины, устойчивые к клещу, то воз-
никает справедливый вопрос: это что же 
нам теперь, выходит, от остальных заслу-
женных сортов надо отказаться?! А может, 
все же начнем выращивать черную сморо-
дину так, чтобы клеща не было?

Откуда клещ может взяться на на-
ших кустах смородины, ведь он чрез-
вычайно медлительный?

Да, клещ медлительный: ему даже 
для того, чтобы полностью захватить один 
куст, требуется несколько лет. Возника-
ет он из окружающей среды, приносится 
пчелами с зараженных кустов: как пока-
зывают многолетние выращивания черной 
смородины, на старых кустах почти всег-
да появляются зараженные почки. Хуже, 
когда клещ в полной красе обнаружен 
вами на молодом, недавно посаженном 
кусте (весной половина почек вздулись, 
но не распустились) — это означает, 
что он уже был на саженце при покупке 
(черенковали зараженное растение). Воз-
мущаться нет оснований, потому что такое 
положение с вредителями во всех питом-
никах, несмотря на все предпринятые уси-
лия от них избавиться.

Уже на стадии саженца или черенка 
можно провести первое мероприятие 
по освобождению от клеща: прогревание 
в горячей воде. Так можно поступать, и ког-
да нарезаешь черенки со своих кустов, 
на которых есть клещ (если сорт стоящий 
и хочется иметь молодые кусты именно 
от этого растения). Причем, если черенков 
много, то можно прогревать их частями, 
увеличивая нагрев для каждой, доведя его 
у последней части до 60...80 °С — какая-
то часть выживет, а вероятность уничтоже-
ния клеща увеличивается. И тогда сажать 
черенки каждой части отдельно и подаль-
ше друг от друга.

Даже если пропустить клеща на куст 
(или он появится извне) — это не приговор. 
Клещ медленно перебирается из почки 

Такой чеснок тоже совершенно 
здоров
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в почку, сперва ему надо там размно-
житься до тесноты — следовательно, если 
молодой куст как следует «стричь», то есть 
проводить активную ежегодную обрезку, 
чтобы он постоянно зеленел, тогда на нем 
и ягод больше будет, и клещ пропадет.

Основная мера против клеща — это 
поддержание растений смородины в со-
стоянии бурного роста с помощью удоб-
рений и обрезки. Вырезать надо ветки, 
пораженные клещом (нераскрытые поч-
ки у основания побегов не в счет — это 
просто спящие почки). Клещ не поспевает 
за ростом побегов, поэтому, если они все 
время растут с помощью активных дейс-
твий владельца (обрезка, окучивание, 
отводки, полив, удаление сорняков, муль-
чирование перегноем), то клеща на та-
ких кустах нет. Как только куст оказался 
заброшен, не омолаживается, стареет — 
на нем появляется клещ.

У любителей черной смородины отра-
ботана ускоренная методика выращива-
ния этой культуры: кусты держат не более 
10 лет, постепенно заменяя молодыми. 
В течение этих 10 лет лучший способ вы-
ращивания черной смородины (помимо 
обрезки, удобрения и окучивания) — на 
расширение куста отводками. То есть 
раскладываем в стороны отводки, кото-
рые не обрезаем после укоренения, а ос-
тавляем, отчего куст делается мощнее. 
Когда покупаешь саженец — это не само 
растение, а только «повод к размноже-
нию». Посадить куст и смотреть, как он 
растет (а так почти все и делают!) — это 
путь больших потерь, потому что тогда-то 
куст и проявит все свои недостатки. Куст 
надо переделать, фактически заменить 
на новый: первый год на участке пусть даст 
ветки какие сможет, а со следующего года 
эти ветки надо разводить в стороны и при-
капывать (без верхушек) методом отводок. 
У куста появятся 3–4 новые активные точ-
ки роста, получится как бы конгломерат 
из новых 3–4 кустов — это допустимо при 

условии, что куст растет обособленно, 
на солнце. Так в считаные годы получится 
здоровый высокоурожайный куст.

А другие вредители черной сморо-
дины — огневки и т. д.?

Для общей защиты черной смородины 
есть разные средства, на выбор:

— ее можно обливать из лейки насто-
ем сныти (молодые измельченные листья 
настаиваются ночь в ведре с водой) — это 
для общего улучшения ее состояния — 1–2 
раза за сезон;

— ее можно в качестве защиты от комп-
лекса вредителей и болезней так же обли-
вать из лейки настоем листьев крушины;

— ее можно в качестве защиты от огне-
вки и общего укрепления так же обливать 
из лейки настоем листьев лесной бузины.

Судя по всему, благоприятное действие 
этих растений основано на том, что они — 
дружественны для черной смородины.

Если смородина и так хорошо растет, 
то обливания растительными настоями 
проводить необязательно, только если что-
то с ней не то или кусты совсем старые.

ЗАЩИТА КРАСНОЙ 
СМОРОДИНЫ

Примерно в то время, когда красная смо-
родина зацветает, на ее листьях могут 
начать появляться красно-фиолетовые 
вздутия. Это не болезнь, а вредитель: 
обычная для красной смородины листовая 
галловая тля. При поражении отдельных 
листьев на нее можно не обращать вни-
мания (красные вздутия — это так реаги-
рует ткань листа на «укусы» тли, они не за-
разны). Если на каких-то ветках оказались 
скопления красных листьев — их можно 
сразу или после сбора урожая срезать 
на сжигание. На моей практике было 
всего одно лето, когда такими красными 
вздутиями были сплошь покрыты кусты 
красной смородины по всему Подмоско-



_________________________________________________________________________3 6 5  з о л о т ы х  п р а в и л  с а д о в о д а 

Ч
А

С
ТЬ

 2
В

Е
С

Н
А

179

вью, кажется, в 89-м, да и то, никто ничего 
не предпринимал, потому что опрыски-
вание пестицидами против этой тли про-
водят еще до распускания почек, а позже 
оно бесполезно. А на следующий год ее 
уже не было, смородина жила обычной 
жизнью. Чаще всего, когда растение вы-
ращивается при нормальном уходе (хоть 
немного удаляют сорняки, раскладывают 
вокруг куста мульчу, проводят умеренные 
подкормки и иногда вырезают самые ста-
рые ветки), то их не берет даже более се-
рьезная напасть смородины — антракноз, 
а такая ерунда, как галловая тля, и подав-
но большого вреда причинить не может. 
Главная предосторожность — это не пере-
кармливать кусты азотом (птичий помет, 
свежий навоз, минералка): тля прекрасно 
чувствует азот в соке растения и может 

размножиться массово. Лучше подкарм-
ливать понемногу несколько раз в течение 
весенне-летнего периода.

Красная смородина — это одна из са-
мых простых в выращивании ягодных куль-
тур, и каждому по силам иметь у себя 
в саду кусты, которые просто исправно 
дают ягоды каждый год и ничем не болеют 
и не поражаются.

12 МАЯ: НЕ ПОЗВОЛЯЕМ 
ВЫСУНУТЬСЯ СОРНЯКАМ — 
ДЕНЬ ТЯПКИ
В течение этого месяца я себе напоминаю, 
что «за май сорняки должны быть полно-
стью побеждены!». Почему именно за май? 

          Раздавил 
     тюльпан!
Хулиган!
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Потому что в апреле полностью одолеть 
сорняки тяпкой невозможно: слишком 
сыро, они не гибнут даже подрубленные, 
лежат зеленые сутками — и хоть бы что, 
пока не укоренятся… А в мае, во второй 
половине, уже идут друг за другом солнеч-
ные дни, так что подрубленные сорняки 
не выдерживают и сохнут. То-то же!

Это необходимая попутная работа 
в мае: уже легче, мы уже многое сделали 
по приструнению сорняков, взрыхлили 
много поверхностей, так что стало легче 
поддерживать чистоту, но этого недоста-
точно. Они все лезут!

Нельзя допускать, чтобы где-то сорня-
ки выпустили листья внутри кустов и бес-
контрольно откармливались на наших 
землях. Май для них — самая выгодная 
пора, когда почва питательна, влаги в ней 
много, а садовод отвлечен многочислен-
ными делами. Мы хотя и провели в апре-
ле тяпочный рейд по «коронам» сорняков, 
но нужно регулярно закреплять успех, 
не позволить траве расти нигде на ценных 
для нас посадках. Мы не для того столь-
ко всего делаем по уходу за растениями, 
чтобы вылезшая сорная трава одним ма-
хом отравила землю своими корневыми 
выделениями и перечеркнула все наши 
достижения. Состав почвы напрямую зави-

сит от вмешательства травы: сорняки спо-
собны сделать так, чтобы наши растения 
совсем перестали развиваться.

Сегодня мы проводим мощную прочист-
ку земли между растениями — подрубаем 
тяпкой поросль сорняков там, где она про-
ходит — между кустами и рядками. Сегод-
ня наша задача — количество обработан-
ных площадей.

А как же корневища, которые оста-
лись в почве?

Если вы смалодушничаете и останови-
тесь, и станете выдирать из земли корне-
вища, то проиграете им войну: вам уже 
не угнаться за ними. Научитесь разби-
раться с сорняками только с помощью по-
верхностного подрубания.

Если у сорняков срезать зеленую часть, 
да еще захватив узел кущения, то они пе-
рестают вредить, даже если в почве ос-
талось полно корней. Но тогда нужно так 
и поддерживать верхнюю чистоту, регу-
лярно удаляя сорняковую поросль. При 
этом их корневища будут постепенно от-
мирать (без питания фотосинтезом), и уже 
через месяц земля окажется значительно 
чище — и так до полной чистоты. Получа-
ется, что тот, кто постоянно живет около 
своего сада, может вообще без перекопки 
все выращивать (если с весны тяпкой по-
верху порубил и так стал держать) и даже 
постепенно освободить землю от сорняков 
под всеми запущенными многолетниками.

КУКУРУЗА

Кукуруза была одомашнена примерно 7 
тыс. лет назад на территории Мексики. То, 
что в природе ее дикий родственник вы-
глядит гораздо скромнее, говорит о том, 
что эта культура прошла через опреде-
ленные скрещивания у древних индейцев, 
прежде чем получила привычные нам ог-
ромные початки. Говоря в целом, кукуруза 
(маис) — это уникальное растение, кото-

Полольники разного размера — все 
они берут и сныть, и пырей при пос-
тоянном использовании
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рое «держало на себе» все великие юж-
ноамериканские цивилизации индейцев, 
а потом стало опорой крестьянам и на 
других континентах (вспомнить хотя бы 
сельский пейзаж Украины и Молдавии 
в XIX веке). С момента появления кукуру-
зы буквально каждый «член общины» мог 
вырастить многолетний запас пищи в не-
ограниченном количестве, потому что этот 
«нитрофил» бурно откликается на любое 
азотное удобрение и при поливе дает 
гарантированный высокий урожай. Пше-
ница, рис и кукуруза — три столпа нашей 
цивилизации, а кукуруза — особенная 
среди них, потому что, во-первых, за ней 
просто ухаживать (попробуйте прополоть, 
или полить, или подкормить раствором 
удобрения квадрат пшеницы!), во-вторых, 
ее не обязательно молоть в муку: отварил 
початок — и можно есть. Кукурузу настоль-
ко просто выращивать и она такая вкус-
ная, что невольно задаешься вопросом, 
почему сегодня ее почти никто из дачни-
ков не выращивает. Должно быть, потому, 
что в сентябре ее продают на всех углах. 
Но своя свежесорванная и тут же отва-
ренная — это же совсем другое дело…

Не будем отвлекаться от агротехники. 
Хоть Мексика и «страна кактусов», к куку-
рузе это не относится. И правда, двухмет-
ровые злаки не вырастают в пустыне, они 
скорее напоминают приозерный тростник. 
Кукуруза любит воду. И она, как всякая 
пампасная трава, умеет «ловить момент»: 
после обильных ливней успеть стремитель-
но вырасти в условиях жары до полного 
иссушения почвы. Так и мы на своем ого-
роде должны «поймать момент» для бла-
гоприятного посева: дождаться тепла, 
устойчивой солнечной погоды, которая 
не наступает раньше июня. Можно даже 
подождать до середины июня, используя 
ранние и среднеранние сорта (напомню, 
мы говорим о средней полосе, в частности 
о Московской области). Посев в открытый 
грунт, без всякой рассады. Грядки не обя-

зательны, так как в это время почва уже 
не переувлажненная, можно сеять на ров-
ной поверхности и заделывать семена тяп-
кой или граблями. И вот тут самое важное 
условие: надо начинать поливать. Посто-
янно, в пределах разумного, конечно: раз 
в 2–3 дня — достаточно, чтобы почва оста-
валась к новому поливу по крайней мере 
влажноватой. Это залог того, что кукуруза 
будет постоянно расти, и быстро расти, 
от полива до полива посадка поднимает-
ся буквально на глазах. Причем поливать 
можно даже холодной водой из шланга, так 
как к вечеру земля бывает горячей. И регу-
лярные азотные подкормки — раз в 7–10 
дней: травяное удобрение или навозная 
жижа — прямо поверху по почве из ведра 
с последующим поливом, так как корни 
у кукурузы в средней полосе находятся не-
глубоко, в пределах штыка лопаты.

13 МАЯ: ПРОДОЛЖАЕМ 
УДАЛЯТЬ СОРНЯКИ — 
ДЕНЬ ПРОПОЛКИ
«Прополка — это же так несовременно! Это 
мы, выходит, на уровне крестьян, на карач-
ках должны часами по грядкам ползать!» Да, 
как апельсин приходится самостоятельно 
очищать, так и какой-то минимум прополки 
неизбежен: пока еще не изобрели садо-
вого робота, который бы смог лучше нас 
с этим справиться. Придется выдергивать 
сорняки внутри рядков всходов и внутри 
кустов — там, где тяпка не пройдет.

Не могу забыть одно «коронное выска-
зывание»: однажды к нам приехали гос-
ти, а я накануне занимался прополкой — 
в мае сорняки прорастают еще и около 
фундаментов, на дорожках, среди плиток, 
из каждой щели — и я все это тщательно вы-
полол и подстриг газоны; и вот одна гостья 
села в шезлонг и проникновенно говорит: 
«Вот вам хорошо, у вас сорняки, я смотрю, 
не растут, а у нас — это какой-то ужас, они 
отовсюду лезут!»
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Вот так многие и бывают убеждены, 
что это у них на участке самые злостные 
сорняки и самые опасные вредители — 
и больше ни у кого их нет…

Сорняки у всех одинаковые. Я даже могу 
каким-то чудом ясновидения попробовать 
угадать, что у вас прорастает повсюду: 
одуванчики, сныть, мокрица, марь, мят-
лик… Что, неужели угадал? А может, у вас 
еще есть улитки и муравьи?! Невероятное 
совпадение!

ТЫКВА

Исследователи пришли к выводу, что тык-
ва происходит из Северной Америки: 
было два основных растения, которые ты-
сячелетия назад составляли здесь основу 
земледелия, — это кукуруза и тыква. Дикие 
родственники тыквы растут на этом конти-
ненте в довольно засушливых условиях, 
и это снова напоминает нам, что тыква — 
растение быстрого цикла, она по своей 
природе привыкла все время прислуши-
ваться к «влажному камертону»: как толь-
ко она подозревает засуху, то уверенно 
дает приказ своим плодам прекращать 
рост и перестраиваться на «задубение». 
Достаточно пересушить землю под тыквой 
в течение недели — и плоды ее получатся 
мелкими, сколько потом ни поливай (хотя 
плеть может оживить рост). Наоборот, 
если тыква посажена на большой куче 
растительных остатков или в богато удоб-
ренной навозом почве, поливы частые, 
мульча хорошо защищает корни от быс-
трого иссушения, да еще дожди создают 
«многообещающую атмосферу», тыква 
действует очень технично: сначала со-
здает довольно длинную плеть с большим 
количеством листьев, а затем закладыва-
ет плод, и большая листовая поверхность 
плюс влага и удобрения позволяют плоду 
расти быстро и долго, тогда и получают-
ся тыквины «настоящего размера». Здесь 
важно не перестараться: в средней поло-

се иногда получается так, что на избытке 
навоза и полива плеть растет слишком 
долго и завязь закладывает к середине 
августа, так что она не успевает вырасти 
крупной и вызреть для хранения.

14 МАЯ: ВСТРЕЧАЕМ 
ЗАМОРОЗКИ

Не бывает мая без заморозков! Нет, ко-
нечно, иногда случается май без возврат-
ных заморозков, но мы должны напоми-
нать себе, что «не бывает», потому что, 
проморгав заморозок, можно лишиться 
существенных даров сезона. При угрозе 
заморозков необходимо принять быстрые 
и действенные меры, тогда все обойдется. 
Подход двоякий: во-первых, земля должна 
быть сырой, лучше мокрой, только не су-
хой, так как вода подводит к растениям 
массы тепла из почвы; во-вторых, любого 
вида покров растений, даже наскоро на-
брошенный, как правило, гарантированно 
спасает листву и бутоны от инея.

Заморозки — это неизбежный мощный 
удар стихии, который приходится стойко 
выдерживать нашему саду чуть ли не каж-
дую весну. Хуже всего приходится участкам, 

Ну, да: 
лучше поздно, 
    чем никогда!
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расположенным в низинах, куда стекает 
самый холодный воздух: здесь температу-
ра может быть на 5–10 градусов холоднее, 
чем в среднем по области. Нередко са-
доводы в майские ночи отмечают на сво-
их термометрах понижение температуры 
до –15...13 °С, хотя везде было –5 °С: пос-
ле таких «дуновений» утром в саду трава 
хрустит от инея, а в канавах, бочках и ру-
комойниках обнаруживается толстый слой 
льда. И садовод готовится подсчитывать по-
тери среди растений, которые к этому вре-
мени уже успели распуститься побегами 
и цветами. Обычно не по показаниям тер-
мометра, а по толщине льда утром можно 
наиболее достоверно определить степень 
воздействия мороза на растения. Если же 
льда совсем нет, то заморозок можно счи-
тать безобидным…

Можно ли надежно защититься 
от сильных заморозков? 

Конечно! Есть давно отработанные 
растениеводами простые и действен-
ные средства защиты. Заморозок — это 
не зима: сила холода хоть и велика, но ей 
сейчас можно противопоставить силу 
тепла. Это тепло почвы: она пусть и име-
ет «скромную» температуру в 3...5 °С, 
но все же положительную (в заморозок 
под инеем земля всегда мягкая: если 
уж она оттаяла, проморозить ее снова мо-
жет только новая зима!), и за счет большо-
го объема наша почва способна защитить 
теплом растения в приземном слое, если 
не позволять теплу уходить вверх. Даже 
кусок газеты поверх рядков со всходами 
сохранит их непромерзшими. Поэтому 
эффективным средством защиты невысо-
ких растений от заморозков служит полив 
и последующее укрытие кустов любым ук-
рывным средством — это придержит около 
растений идущее от почвы тепло.

Таким образом, первым делом перед 
укрытием посадок желательно проверить 
влажность почвы: если земля сверху су-

хая, то это — «шуба», теплоизолирующая 
прослойка, и глубинный грунт не сможет 
ночью быстро отдавать свое тепло. В таких 
случаях посадки поливают либо из шланга 
(дождевание), либо из лейки, а уже потом 
накрывают защитным средствами. Если 
воды водопроводной еще не дали, исполь-
зуют теплую воду из водоема.

Для покрова растений используют все-
возможные виды пленки, лутрасил и т. п. 
Одного слоя бывает достаточно, хотя са-
мые теплолюбивые культуры (виноград, 
огурцы, помидоры и т. п.) защищают двой-
ным слоем (или внутри теплицы ставят до-
полнительные колпаки над растениями). 
Используют также листы картона, ящики 
и даже обычные газеты.

Надо ли накрыть все растения?

Накрывать нужно не все подряд, а толь-
ко уязвимые растения, например, розы, 
хосты, виноград, теплолюбивые огородные 
культуры в теплице, цветущие плодовые де-
ревья и клубнику, тогда как большинство 
садовых растений спокойно выдерживают 
промерзание, например, цветущие тюльпа-
ны или цветущие кусты черной смородины 
даже не теряют цветов: потом оттаивают 
и продолжают цветение.

Накрывая растения защитными средс-
твами от заморозков не нужно тщатель-
но закрыть все зазоры: опыт показывает, 
что достаточно просто накинуть пленку по-
верх кустов и на всякий случай прижать ее 
чем-то с двух сторон от ветра. Знание этих 
тонкостей сэкономит вам время при вечер-
ней подготовке сада к заморозкам.

Какие могут быть нюансы?

Чем выше растения, тем сложнее их на-
крывать. Если цветущую клубнику и хосты 
спасают шутя — на них хоть газетные листы 
накидывай! — то яблони и груши закрыть 
нет возможности.

Самое удобное — это накрывать невы-
сокие кусты пленкой (в отличие от лутра-
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сила она скользит по веткам). Лутрасилом 
удобно вдвоем укрывать кусты высотой 
чуть более человеческого роста, такие 
как вишневые деревца. Ну а для защиты, 
скажем, крупнорослых цветущих яблонь 
садоводы применяют прагматичное средс-
тво: костер, тепловое излучение огня.

Плодовые деревья останутся открытыми, 
и здесь часто бывает необходимо наше 
присутствие в саду всю ночь (но тут нужно 
заметить, что наши старания уместны толь-
ко в случае заморозков во время цветения 
плодовых деревьев). Садовод, желающий 
во что бы то ни стало отстоять свои цвету-
щие деревья, в течение ночи проводит не-
сколько дождеваний из шланга, поддержи-
вает дымовые кучи, а в случае компактно 
расположенных деревьев просто устраива-
ет ночной костер между ними.

Эти простые и легко осуществимые 
мероприятия позволят вам практически 
гарантированно защитить сад от замо-
розков. С помощью них обычно удается 
сохранить свой сад совсем без потерь.

ПОДСОЛНЕЧНИК

Еще одно «индейское» растение, совер-
шившее огородный переворот во всем 
мире. Примечательно, что у самих индей-
цев оно не играло большой роли в хозяйс-
тве. И в Европе это растение не получило 
широкого распространения, зато в Рос-
сии в XIX в. оно распространилось даже 
шире, чем картофель. В России ведь не вы-
ращивали оливковых деревьев, здесь под-
солнечное масло оказалось очень кстати: 
во-первых, для поста (постное масло), 
во-вторых, для лакокрасочной промыш-
ленности. В Черноземье подсолнечником 
были засажены необозримые площади, 
масла производили море, жмыхом корми-
ли скот, стеблями топили печи, пасечники 
гнали подсолнечниковый мед — удобное 
растение! Интересно, испытывал ли кто-
нибудь благодарность к индейцам?

Подсолнечник и правда хороший ме-
донос, он привлекает на садовый участок 
много пчел и шмелей, так как распускает-
ся неравномерно и цветет довольно долго. 
Правда, происходит это уже в середине 
лета, когда наши плодовые деревья дав-
но отцвели, но зато есть огурцы, ремон-
тантная клубника, да и вообще: когда 
смотришь, как шмели и пчелы на широкой 
корзинке, точно в бассейне, буквально ку-
паются в пыльце и покрываются ею с ног 
до головы — преисполняешься соучастием 
к их счастью…

Подсолнечник — как и кукуруза, «нит-
рофил», он может без вреда для себя ус-
воить большое количество азотного удоб-
рения и при этом, соответственно, расти, 
поэтому не удивляйтесь, встретив на от-
дельных садовых участках высоченные 
подсолнечники: для этого растения высота 
4–5 м — нормально, при удобрении, солн-
це и поливе они такими и вырастают даже 
в Подмосковье (малый родственник его — 
декоративный подсолнечник, гелиантус, 
обладает тем же свойством: при сред-
ней высоте в 1 м на удобрениях он дает 
1,5–2 м). Правда, самые высокие расте-
ния не дают самых крупных корзинок, и 
в удобрении нужно знать меру, вовремя 
остановиться.

15 МАЯ: САЖАЕМ КАРТОШКУ

Очевидно, можно оспорить эту дату. Она 
не может подходить для всех: даже в пре-
делах одной железнодорожной станции 
встречаются места с настолько разным 
микроклиматом, что сроки посадки на ого-
родах там различаются на две недели. В ни-
зинах еще +10 °С и копать нельзя — земля 
мокрая, а на возвышенностях уже +20 °С 
и вовсю картошку сажают… Мы возьмем не-
что пригодное для всех. Не опоздаем! По-
садить картошку можно и 15 июня — успеет 
без проблем урожай дать, так что не будем 
лишних строгостей городить.
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Картошка… А что, для многих это по-пре-
жнему одна из первых культур на огороде, 
поважнее газона! И даже для избалован-
ных горожан: раз уж посеяли морковку, 
то неужели картошка не пригодится летом 
на даче? Хотя бы грядка в два ряда. А уход 
за ней — простейший.

С детства люблю не просто выращивать 
картошку, а попутно проводить с ней ка-
кие-нибудь опыты. С картофелинами мож-
но проделывать массу подготовительных 
приемов, поэтому и методик ее выращива-
ния много. Например, клубни с отросшими 
во время хранения коренастыми ростками 
(мы же с вами купили семенной картофель 
месяц или два назад в азарте садового 
шопинга) можно незадолго до посадки 
разрезать вдоль и подержать на свету 
в лоджии с неделю, дав им немного под-
вялиться (потом они дадут более живучие 
и урожайные кусты при обычной посадке) 
обе половинки посадить в одну лунку, не-
сильно отодвинув друг от друга (это оче-
редной пример, когда травмирование яв-
ляется стимуляцией и включает защитные 
механизмы). Правда, все интереснейшие 
опыты и сортоиспытания с картофелем 
осложняются тем, что все легко может ис-
портить фитофтора — неотвязное заболе-
вание пасленовых. И даже резать клубни 
пополам приходится с оглядкой: после 
каждого среза прогревать нож в пламени 
комфорки или в кипящей воде, а то вдруг 
попадется зараженный клубень и через 
нож всем передаст заразу… Но это я от-
влекся, мы сегодня обсудим быструю, про-
стую и надежную технику посадки.

Не так уж и поздно мы ее сажаем: мы же 
ее прорастили, у картофелин наросли 
проростки с зародышами корешков, ко-
торые тут же тронутся в рост. Зато земля 
не только прогрелась, но и продышалась. 
Не будем забывать, что в нашей cредней 
полосе, особенно в низинных местах, зем-
ля после зимы выходит мокрая и «малость 
закисшая». Она много месяцев находилась 

в анаэробных условиях, что неизбежно 
привело к образованию вредных веществ, 
которые будут тормозить деятельность 
корней, если сразу в нее что-то сажать. 
Поэтому подсушивание на солнце очи-
щенной от слоя мусора земли возвращает 
ей и благоприятные химические свойства. 
Обычно земле дают продышаться 2–3 не-
дели, прежде чем сажать на большую глу-
бину (как картофель).

С чем чередовать картофель?

Его до сих пор на частных огородах 
сажают без чередования, подряд год 
за годом одну картошку. Безоговороч-
но полезнее чередовать картошку с ка-
кой-то другой значимой для потребления 
культурой.

Если выбирать из равноценной замены, 
то тыква и белокочанная капуста не очень 
подходят с точки зрения аллелопатии, 
морковь и свекла — тоже, как и кукуруза 
(о помидорах не может идти и речи: полу-
чится рассадник фитофторы). Подходящий 
вариант — репа. То есть огород разделить 
на два квадрата — на одном картофель, 
на другом — репа на следующий год на-
оборот и так постоянно. Хотя здоровее 
для севооборота (плодосмена) вклинить 

Скороспелка — лучший вариант 
для дачника, ее можно сажать и в мае, 
и в июне, и даже в июле–августе
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к ним третью культуру, например клубни-
ку, на 2 года.

Зачем зеленят на солнце клубни пе-
ред посадкой?

Картофель — целиком ядовитое расте-
ние в зеленых частях, кроме белых клуб-
ней, и если их на свету зазеленить, то в них 
тоже образуется ядовитое вещество — со-
ланин. (Для человека считается опасно, 
но на практике опасно условно, так как от 
одной позеленевшей с одного бока кар-
тофелины ничего не будет, хотя для еды 
зеленые части лучше отрезать.) Поэтому 
существует давний прием: еще осенью 
сразу после выкопки для лучшего хранения 
семенной (только семенной!) картофель 
на 7–8 дней оставляют лежать на земле 
на солнце, переворачивая, тогда он при-
обретает зеленоватую окраску, делается 
твердым как камень (воду не теряет, так 
как в сентябре влажный воздух). И тогда, 
во-первых, его мыши в хранилище не тро-
гают, во-вторых, к гнилям он делается бо-
лее устойчивым, царапины и раны на нем 
лучше зарастают, клубни дольше хранятся. 
В деревнях, правда, этого не делают, пото-
му что они хитрые: тогда такой картофель 
в случае чего уже нельзя есть; в крупных 
хозяйствах так тоже не делают, потому 
что каждая трудоемкая операция увели-
чивает себестоимость, так что хороший 
старинный прием забывается (я ни разу 
не встречал в продаже зеленый семенной 
картофель!!!). Весной все же многие ого-
родники, занимаясь проращиванием клуб-
ней, выставляют их на солнце, и они де-
лаются здоровее, меньше штук загнивает 
при посадке, а кусты растут сочными и не 
болеют фитофторой. Я потому и упомянул 
об этом методе: если уж предпринимать 
меры по защите от фитофторы, то зелене-
ние — это самая первая и здравомыслящая 
мера. И еще такие зеленые клубни не ста-
нет грызть медведка (к сожалению, на мо-
лодые клубни это не распространяется).

А если купить прямо сейчас семен-
ной картофель, то можно ли обойтись 
без сложной подготовки с проращива-
нием клубней?

Можно и сразу сажать, прямиком из са-
дового центра. Это имеет как свои пре-
имущества, так и минусы. Преимущество 
в том, что вы избежите ошибок при дли-
тельном хранении в квартирных условиях, 
которые допускаются некоторыми горожа-
нами, не имеющими подвала: чрезмерные 
потери воды клубнями (немного их под-
вялить — полезно, а потеря влаги более 
30 % вызывает необратимое ослабление 
клубней), перегрев клубней — и то и дру-
гое приводит к резкому снижению уро-
жая. Купленные в феврале–мае клубни 
вернее хранить не в комнате, а в застек-
ленной лоджии, где рассеянный свет (они 
постепенно позеленеют), влажный воздух 
и прохладно.

Минус в том, что по внешнему виду 
только что купленных клубней вы не опре-
делите, какие из них прорастут, а какие — 
так и не прорастут, загниют, и на посадке 
потом окажется до 1/

 3
 прорех. Среди куп-

ленных клубней всегда есть такие, кото-
рые не собираются прорастать, а соби-
раются загнить. Проращивая же клубни 
дома в течение 1–2 мес., вы их выявите 
и станете сажать только клубни с сильны-
ми проростками.

Как следует сажать клубни, чтобы 
увеличить урожайность?

Первое — это чтобы они хорошо 
дышали.

Если в Черноземье картофель старают-
ся посадить пораньше весной, то в cред-
ней полосе опасно сажать его в мокрую 
землю, загнивает легко. В низине я про-
вожу «внешний» посев, то есть на чистую 
подготовленную и разровненную землю 
кладу сверху клубни в нужном порядке 
и затем насыпаю на каждый холмик земли 
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8–10 см высотой (либо это окружающая 
земля, либо приносная в ведрах), так сра-
зу намечаются борозды — возвышенности 
рядов. Картофель — горная культура, он 
не любит «глухого заглубления», напро-
тив, он любит, чтобы клубнеобразование 
у него шло в верхнем слое мягкого грунта 
с элементами подстилки. Таким способом 
(жесткий низ — мягкий верх) картофель 
можно выращивать даже без первона-
чальной перекопки грядки. Мы заранее 
делаем упор на окучивании — нам пред-
стоит еще пару раз досыпать земли, уве-
личивая холмики. Гарантия надежности 
в том, что клубни все время находятся 
выше уровня почвы, не боятся 2-недельных 
дождей, и далее им не придется с силой 
раздвигать плотную землю при образова-
нии молодых клубней.

Второй секрет — это почва, если почву 
плодородной не сделать, все методики 
под откос идут. Плодородная почва — чис-
тая, питательная и с благоприятным пока-
зателем рН. Картофель любит немного 
кислую землю, рН=5–5,5.

Третий секрет — это свет. Чем лучше ос-
вещены кусты, тем крупнее клубни — это 
давно известно, но почти никто не при-
дает этому значения (мне особенно нра-
вится, как картошку пытаются выращивать 
в городе под окнами многоэтажных домов 
да еще среди деревьев…). Картошку мало 
посадить на совершенно открытом солнеч-
ном месте, — кустам надо дать пространс-
тво для развала стеблей в стороны — это 
вдвое увеличивает площадь освещения 
листьев и укрупняет клубни. При густой 
посадке каждое растение получает мало 
света, и у него работают на образование 
крахмала только верхушки. Выходит, нуж-
на посадка всего в два рядка, иногда даже 
в один. Так все и делают: можно заметить, 
что вообще все картофельщики, у которых 
урожайная картошка получается, когда 
показывают свою технологию, у них всег-
да не «квадратная плантация», а длинная-

длинная грядка в два ряда (примерно метр 
шириной) — сначала кажется, что кар-
тошки мало, «для летних выездов на да-
чу», а если посчитать количество гнезд 
и, соответственно, урожай, то там кар-
тошки для всей семьи на год с избытком. 
Урожай на таких грядках обычно выше, 
потому что удобно собирать жука, удоб-
но поливать, окучивать, а после развала 
стеблей она из «байдарки» превращается 
в «корабль» — освещенность возрастает. 
Расход клубней при посадке небольшой: 
ранние сорта — по 6 клубней на погонном 
метре грядки, а поздние — по 4 клубня. 
Двух сеток семенного картофеля (их про-
дают по 2 кг) хватает на длинную полосу. 
Потому что тогда можно сделать развал 
ботвы во все стороны. Размер клубней 
пропорционален размеру ботвы, особен-
но толщине стеблей: не бывает огромных 
клубней при маленькой ботве или тонких 
стеблях (хотя при избытке навоза бывает 
огромная ботва и крохотные клубни), ком-
пост или навозный перегной дают золотую 
середину — рослую ботву и крупные клуб-
ни. Чем длиннее разрастутся и развалятся 
стебли во все стороны, тем больше будет 
урожай (при своевременном окучивании). 
На посадке же «картофельным полем» та-
кого невозможно достичь.

Четвертый секрет — окучивание. Ре-
цептов «окучки» множество, все признают, 
что это должен быть перегнойный матери-
ал, а не просто грунт. Можно окучивать 
компостом, перегноем. Можно сначала 
класть прелую траву, а потом присыпать 
ее обычной почвой — все эти способы 
воспроизводят подстилку и нравятся кар-
тофелю. «Окучку» кладут в середину, она 
помогает постепенно разводить стебли 
в стороны на расширение кустов. Запаз-
дывать с ней нельзя: первое окучивание 
проводят, когда стебли подросли до 20 см 
(пока их сильно в стороны не разводят, 
чтобы не сбавили рост) — поднимают холм 
на 5–10 см. Второе окучивание — неде-
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ли через 2–3. Кто-то проводит еще одно 
или даже несколько окучиваний.

У меня была давняя задумка: а что если 
для окучивания картофеля готовить от-
дельный компост только из тех растений, 
кто ему по аллелопатии подходит — и как 
предшественник, и как источник перегноя? 
Могли бы подойти охапки старых листьев 
клубники, опавшие березовые листья…

Пятый секрет — постоянный полив.
Шестой — обрыв цветков…
Их столько у картошки, этих секретов!

А если в продаже мало сортов, а хо-
телось бы опробовать разные сорта, 
можно ли сажать обычную картошку?

Почему бы не поэкспериментировать 
с обычной магазинной картошкой? Агро-
фирмы продают на семена «мелочь», а кар-
тошка из продуктовых магазинов крупнее, 
и при разрезании пополам вдоль из нее 
тоже иногда получается удачный посадоч-
ный материал (если он был здоров). Так, 
если в весенний период попадается кар-
тофелина с зеленым боком, которую все 
равно полагается выкидывать, и если она 
крупная и здоровая на вид, и вся упаковка 
была хорошего вкуса, то ее можно оста-
вить на семена. Так набирается дополни-
тельный посадочный материал: картошка 
везде картошка, она везде холодолюби-
вая, она, как и чеснок, даже привозная — 
взойдет! Лишь бы не была больной. И хра-
нить ее приходится подальше от покупной 
семенной. Крупные картофелины хороши 
еще тем, что способны по 3–4 месяца 
храниться где-нибудь под форточкой в от-
крытом пакете на рассеянном свету, мед-
ленно наращивая проростки.

Какие могут быть нюансы?

Нюансов с картофелем не счесть. 
Для более верного результата я бы сделал 
летом, в июле, вторую посадку на мес-
те отплодоносящей старой клубники 
(с обильным восстанавливающим почву 

удобрением): во-первых, в конце лета 
и сентябре уже не так свирепствует мед-
ведка, во-вторых, будет прохладнее, а при 
сегодняшней посадке у нас получается, 
что наливаться клубни будут в разгар 
жары под 30...35 °С — картофель этого 
не любит.

Для второй посадки клубни можно ку-
пить сейчас, зазеленить на солнце и хра-
нить в холодильнике или подвале. Одной 
сетки хватает на приличную грядку.

РЕДИСКА

Редиску выращивать одновременно легко 
и сложно. Почему легко? Потому что она 
быстро растет, обгоняя сорняки, и ког-
да ее «просто разбросаешь на обычной 
грядке», она может неожиданно и быстро 
наградить сочными крупными корнеплода-
ми — вроде ничего больше не делал и даже 
поухаживать не успел, а она уже поспела! 
Это если все сложилось благоприятно, 
земля была мокрая… А бывает наоборот: 
что ни предпринимай, как ни ухаживай — 
в стрелку вся пошла или стала волокнис-
той. На это могут повлиять и заморозки, 
и длинный световой день, и засуха, и скуд-
ная почва. Капризная культура.

Как же ее выращивать? Нужна пло-
дородная почва. Про редиску говорят, 
что она расходует мало питательных ве-
ществ по количеству, но много — по забо-
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ру в единицу времени. Другими словами, 
когда у нее еще маленький корень, редис-
ка должна втянуть им из земли удобре-
ние на целую «бульбу», точнее, направить 
их в листики, которые с виду коротенькие, 
но «пашут на полную катушку». Причем, 
удобряя грядку под редиску, не будем за-
бывать, что избыток азота может вызвать 
чрезмерный рост ботвы в ущерб корнеп-
лоду. Получается, что с удобрением нужна 
какая-то золотая середина. На промыш-
ленных полях этого достигают так: сажают 
редиску после предшественника, под ко-
торого вносился навоз, а саму редиску 
в год посадки удобряют минералкой. У нас 
в саду отличные результаты дает удобре-
ние грядки компостом накануне с осени 
или весной за 1–2 недели до посадки.

В целом редиска неприхотлива и хо-
лодостойка, ее можно сеять рано весной 
под пленку чуть ли не по снегу. Весной она 
удается лучше всего из-за влажной земли 
и короткого светового дня, если, конечно, 
не попадет под сильный заморозок (вызо-
вет стрелкование). А далее — необходим 
полив. Ведь эту культуру у садоводов при-
нято сеять несколько раз в течение лета 
(каждый раз на новое место), по времени 
она легко успевает, но редиска хорошо 
растет только при влажной почве, и с мая 
ее поливают ежедневно.

У нас в средней полосе я бы рекомен-
довал сеять раннеспелые сорта (поспе-
вают на 25–35-й день после всходов), 
с ними проще получить стабильные ре-
зультаты. Есть сорта, которые меньше 
стрелкуются, в cредней полосе они дают 
лучшие результаты при многократных по-
севах, тот же сорт ‘Французский Завтрак’. 
И еще есть фактор благоприятного года, 
такого, как прошедший 2011, который 
был действительно благоприятен для всех 
крестоцветных. Подобный выдающийся год 
был, например, 2003, когда редиска шла 
на ура. А вот в прошлом году, наоборот, 
все посевы в течение лета были слабые.

16 МАЯ: СТРИЖЕМ ГАЗОН

Есть немало усадеб, где газонные повер-
хности занимают более половины всей 
площади, и стрижка газона — это самое 
значимое агротехническое мероприятие. 
Вы можете судить об этом по завывани-
ям триммеров со всех сторон в выходные 
дни.

Да, в последнее десятилетие пошло по-
вальное увлечение газонами. Стандартной 
стала планировка участка, когда «в середи-
не — газон, а вокруг насаждения многолет-
ников». Стандартной до оскомины…

В газоне, бесспорно, есть немалая доля 
практичности: ничего не надо на этой пло-
щади перекапывать, полоть, посеял один 
раз травку — и коси ее себе на компост. 
И забот меньше, и удобрение идеальное 
для избранных грядочек и кустиков.

Стричь действительно легче утром?

Утром трава мягче. Самая жесткая, 
обезвоженная трава — днем.

Как коротко надо выкашивать газон 
для его наилучшего кущения?

Каждый выбирает ту высоту травы, кото-
рая ему больше нравится.

Короткость выкашивания большого зна-
чения для кущения не имеет: густота газо-
на зависит от освещенности и от удобре-
ния. Злаки по своей природе кустятся при 
обилии азота и солнца. А если газон жид-
кий от недостатка света и питания, то пос-
ле стрижки он может стать только лысым.

Что требуется для предельно ровной 
поверхности газона?

Для этого требуется только ваш навык 
пользования инструментом. Я могу косой 
выкосить газон так же ровно, как и трим-
мером, потом что начинал косить, когда 
триммеров еще не было в продаже (газо-
нокосилка с вращающейся леской из ГДР 
считалась чудом техники).
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Что делать с накошенной травой?

Ее можно закапывать в готовящиеся 
грядки (августовское и сентябрьское вы-
кашивание), или накапливать в компосте, 
или, как у нас завтра по плану, использо-
вать для приготовления быстрой азотной 
подкормки — травяного удобрения.

17 МАЯ: ГОТОВИМ ТРАВЯНОЕ 
УДОБРЕНИЕ

Есть такой анекдот: два туриста разгова-
ривают: «Я не могу понять, чем отличается 
восточная кухня от европейской?» — «А 
вот смотри: какашка пока свежая — это 
какашка, а высушенная — это уже при-
права!» Так и наше травяное удобрение — 
растения оценят…

Когда трава по щиколотку, ее уже 
можно выкашивать — это ценное сырье 
для нас: из молодой травы быстро полу-
чается питательное азотсодержащее тра-
вяное удобрение. Ее засыпают в емкость 
с водой — и через 1–2 недели брожения 
удобрение готово. Ускорить процесс 
и одновременно повысить питательность 
раствора помогут небольшие добавки 
источника азота (раньше добавляли сто-
ловую ложку гранулированной мочевины 
на бочку; для этой цели больше подходят 
гуматы, микробные препараты или пол-
ведра из туалета).

В дачном обиходе теперь пользуются 
только пластиковыми емкостями. Ушли 
те времена, когда траву забраживали 
в железных строительных бочках (аммиак 
разъедал железо) или в старых эмалиро-
ванных ваннах. Пластиковые емкости лег-
кие, долговечные.

Почему его готовят именно из зеле-
ной травы, а не из сена или, скажем, 
из опавшей листвы?

Потому что у растущей зелени в кон-
чиках роста сосредоточены азотистые 
вещества — именно они обеспечивают 

быстрое увеличение размеров листьев 
и побегов, а опавшая листва или пожух-
лая трава — это почти одна клетчатка, 
в ней азота мало.

Молодые сорняки, свежесостриженная 
газонная трава, луговая трава первого 
покоса — все это лучшее сырье для произ-
водства удобрения в бочках с водой. Впро-
чем, зеленое сырье годится и для вкапыва-
ния в землю (так поступают с сидератами), 
для посадки чего-либо через месяц. Любой 
азотистый материал разлагается очень 
быстро. (Стожок зеленой травы, оставлен-
ной на газоне, через пару дней начинает 
«дымиться» от разогрева — настолько быс-
тро ее принялись разлагать грибы.)

По сохранению азота для плодоро-
дия что выгоднее — вкапывать зеле-
ную массу в землю или делать из нее 
зеленое удобрение?

Когда мы готовим почву для посадок 
с запасом времени, то лучше вкопать, так 
как в почву будет внесен и азот, и угле-
род (в виде клетчатки), когда же у нас уже 
все посажено, мы в состоянии внести при 
жидкой подкормке травяным удобрением 
только азот, а клетчатку можем лишь раз-
ложить по поверхности в виде мульчи. И то 
и другое по-своему выгодно.

Какого объема годятся емкости?

Сколько вы сможете набрать зеленой 
травы или сорняков — такая и цистерна. 
Излюбленный вариант наших мастеров 
грядок — бочка на 200 л. А уж в зависи-
мости от размера ваших «полей» выби-
райте количество бочек. У иных «планта-
торов» на солнце стоят в ряд по несколько 
бочек… По опыту, для участка 6–10 соток 
одной бочки хватает за глаза, потому 
что производство удобрения идет непре-
рывно: при желании каждые 10 дней мы 
будем получать по полтонны рабочего 
раствора удобрения (при должном раз-
бавлении водой).
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Минимальный объем емкостей — это, 
наверное, ведра на 10 л. Удобны более 
крупные бачки от всяких строительных по-
белок на 15–20 л.

Какова техника изготовления удоб-
рения?

Чем моложе и мельче изрублена трава, 
тем быстрее она забродит. Газонная трава 
в этом отношении самая «быстрая». Боч-
ку заполняем водой из шланга до верха 
или на 2/

 3
 — по-любому, сколько бы ни бы-

ло травы или сорняков, воды наливаем 
по их количеству: чтобы закрыло. Далее 
сверху осталось внести источник азота 
для ускорения брожения. Все, бочка заря-
жена, ей осталось прикрыть (чтобы запах 
не разносился, и азот). Покупные препа-
раты микробов покупать не обязательно, 
так как на поверхности листьев всегда уже 
заранее присутствуют всевозможные мик-
роорганизмы (покупные микробы требу-
ют питания вареньем и т. п. — это снижает 
технологичность — что, все лето бегать им 
варенье носить?!).

Первая партия может забраживать чуть 
дольше, чем последующие, когда «заквас-
ка» создана — летние партии удобрения 
бывают готовы через 7 дней после заряд-
ки бочки.

Как определить, что удобрение го-
тово?

А как оно может быть не готово? Пола-
гаете, трава может не забродить? Такого 
что-то еще не бывало!

Если, сняв крышку, вы обнаружили ха-
рактерный силосный запах (за который 
данное удобрение называют в народе 
«пахучкой») — удобрение готово: если тол-
кнуть бочку, всплывают пузыри углекис-
лого газа, а это значит, там образовался 
и аммиак.

Подкармливаем растения, пока удоб-
рение свежее и имеет сильный силосный 
запах. Разбавление водой — около 1: 2–1: 

3. Как обычно, при подкормках правило: 
полив растений до и после подкормки.

Оставшуюся траву вынимаем (вилами 
можно пробить бочку, лучше подойдет 
специальный крючок из толстой проволо-
ки — это из разряда уникальных самоде-
льных дачных инструментов, до которых 
не додумалась промышленность!). Ее ис-
пользуем в качестве мульчи под ближай-
шие огородные растения или относим 
на компост. Немного раствора на дне 
бочки оставляем в качестве закваски 
для следующей партии.

Чтобы облегчить себе прогулки с на-
полненными удобрением лейками, бочку 
перед каждой новой зарядкой стоит пере-
катывать к той части усадьбы, которую мы 
теперь собираемся удобрять.

А как ослабить запах, чтобы соседи 
не жаловались?

Да, имеет место такое осложнение, 
не все соседи относятся с пониманием… 
Выход следующий. Так как данное удобре-
ние нам приходится вносить не так уж час-
то, раз в 7–10 дней, то подгадать удобное 
время получается. Я стараюсь поливать 
«пахучкой» в будни, когда меньше наро-
ду, и еще есть одно проверенное вре-
мя: в субботу в 6 утра — в это время все 
спят вглухую, можно хоть навоз по всему 
участку разложить — никто не заметит! — 
а когда в 9 все начинают «выползать», за-
пах уже развеивается, потому что после 
подкормки идет полив поверху по листве. 
В дождливую погоду тоже быстро запах 
развеивается.

Какие могут быть нюансы?

Приверженцы разных строгих рецептов 
изготавливают удобрение, скажем, только 
из крапивы или из бараго… Зачем себя так 
ограничивать? Азот — он и в Африке азот! 
Любая трава при разложении дает ам-
миак и высвобождает из клеточного сока 
калий. Производство удобрения должно 
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быть технологично, то есть быстро и удоб-
но. Его ценность в том, что сырье всегда 
рядом в избытке и за ним не нужно далеко 
ходить.

РЕПА

Репа — холодостойкое растение. Но, 
как и другие крестоцветные (капустные) 
корнеплоды — редис, редька, дайкон — ее 
всходы после промораживания могут пой-
ти «в стрелку», то есть сразу выпускают 
цветоносы без образования корнеплода 
(или он получается мелкий и волокнистый). 
По этой причине огородники стараются 
уберегать сеянцы от сильных заморозков: 
либо позже сеять, либо укрывать на ночь 
двойным лутрасилом.

Вот любопытная подробность, на осно-
ве которой мы можем улучшить агротехни-
ку выращивания этого растения: известно, 
что репа является полезным продуктом 
питания по содержанию кальция, ее даже 
рекомендуют есть детям для поддержания 
роста костей. И раз в репе накапливает-
ся много кальция, логично предположить, 
что она будет плохо расти на почвах, бед-
ных кальцием, — это мы и наблюдаем при 
выращивании репы на песках, на торфе: 
здесь она получается мелкой. Наоборот, 
крупная репа вырастает на черноземах, 
а они, как известно, содержат известняк. 
Таким образом, на бедных почвах бу-
дет легко вырастить репу, если вносить 
под нее с осени известняковую муку, мел 
или золу.

Разумеется, на одном кальции здоро-
венные корнеплоды не получатся, нужен 
еще и азот, который входит в состав пере-
гноя (навозный перегной, бесфекальный 
компост). Надежно получается репа и по 
травяному удобрению.

Залог успеха — правильный уход 
за всходами, от них все зависит. Пророст-
ки должны находиться далеко друг от дру-
га, и их обязательно следует защитить 

от крестоцветнй блошки (об этом — в те-
кущем уходе).

Забавно, что иногда людей озадачива-
ет, куда девать свалившийся на них уро-
жай репы (одно дело — купить один раз 
за лето пучок репок у бабушки на рынке, 
и совсем другое — употребить полсотни 
ядреных корнеплодов, которые и правда 
напоминают пушечные снаряды). Пока она 
молодая и сочная, как зеленая редька, ее 
удобно натирать на терке и использовать 
для салатов. Когда же корнеплоды взрос-
леют и делаются «ватными», приходится 
их запекать или варить.

18 МАЯ: СНИМАЕМ ЛЕГКИЕ 
УКРЫТИЯ С РОЗ

Где-то в эти дни, в середине мая, можно 
безопасно снимать окончательно легкие 
укрытия с роз, винограда и некоторых дру-
гих уязвимым к возвратным заморозкам 
культур. Скорее всего, сильных замороз-
ков, способных вызвать почернение моло-
дых побегов, уже не будет.

Под легкой накидкой из лутраси-
ла на старых ветках уже отросли длин-
ные побеги, поэтому раскрываем кусты 
осторожно.

На розах уже видны отмершие части 
веток — их сразу тщательно вырезаем се-
катором и относим на сжигание, чтобы ко-
лючки не попали в землю.

Лозу винограда осторожно поднимаем 
и подвязываем к опорам.

Сорняки сразу полностью вычищаем 
из приствольных кругов, чтобы земля про-
должала прогрев на солнце.

Подкормку можно дать сейчас, а мож-
но подождать до конца мая.

19 МАЯ: РЫХЛИМ ВСХОДЫ 
НА ГРЯДКАХ

У нас с вами за весну образовалось мно-
го разновозрастных посевов — и на них 
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вовсю прорастают всходы, уже обозначи-
лись рядки, и по ним давно пора пройтись 
тяпкой. Это сокращает затраты на ручную 
прополку. Чем больше сорняковой порос-
ли счистит тяпка, тем быстрее мы потом 
завершим доводочную прополку.

Я имею обыкновение начинать рыхле-
ние каждой грядки с междурядья: сорняки 
сначала надо окружить, а потом нанести 
сокрушительный удар в центр и оконча-
тельно разбить. Наши тяпки — это артил-
лерия, основная ударная сила. Без нее 
пехота — наши пальцы при ручной пропол-
ке — ничего сделать не сможет.

Какой смысл счищать сорняковую по-
росль с поверхности грядки, если в меж-
дурядье они останутся?! Какая им раз-
ница — напрямую опустошать грядку 
или с боков! Их корни проникнут в грядку 
из междурядья — это недопустимо.

Пока грядки открыты солнцу (ботва 
овощей не сомкнулась), сорняки можно 
не уносить, а оставлять там же: они высо-
хнут на солнце.

…Если вам доведется поздним майским 
вечером подойти к грядкам с фонарем, вы 
с удивлением обнаружите расползших-
ся по всей поверхности земли дождевых 
червей, точно их что-то выгнало из земли. 
Их «выгнал» привычный распорядок дня: но-
чью роса размягчает растительный мусор 
на поверхности земли, и червям удобно за-
таскивать его в норки, к тому же птицы спят. 
Черви не могут без такой пищи. Не бу-
дем же их разочаровывать «стерильно чис-
тыми» грядками! Для этого я и оставляю на-
полотые и нарубленные сорняки на месте.

Какие могут быть нюансы?

На некоторых посевах у нас лежит 
«полосатая» мульча из досок или прелой 
травы. Доски придется поднять перед про-
ходом тяпки и для дальнейшей прополки, 
а потом вернуть в прежнее положение. Ну 
а по рыхлой мульче можно прямиком на-
носить удары тяпкой.

Виноград в мае развивается медлен-
но из-за холодной земли и каждый 
раз выглядит безнадежно

А таким он каждый раз бывает 
к сентябрю
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20 МАЯ: ПРОДОЛЖАЕМ 
РЫХЛИТЬ ВСХОДЫ НА ГРЯДКАХ

Рыхление всходов — это одновременно 
срезка поросли сорняков и устранение 
почвенной корки. Эта операция настолько 
необходимая и одновременно кропотли-
вая, что на нее придется отвести не менее 
двух дней.

Почвенная корка — это не что иное, 
как уплотненная поливом и «склеенная» при 
высыхании земля. Как вы знаете, такая кор-
ка хорошо подтягивает к поверхности воду 
из всего слоя почвы, и на ветру она быстро 
испаряется — так почва быстро теряет вла-
гу. Наши ударные действия тяпкой разру-
шают капилляры, таким образом рыхление 
способствует сбереганию влаги в почве. 
Но, как говорится, было бы что сберегать. 
Сначала грядки поливают как следует, 
потом пару часиков ждут, чтобы верхний 

слой подсох и не налипал на тяпку — и вот 
тогда уже рыхлят. После такого мастерс-
кого рыхления майскую грядку можно 2–3 
дня не поливать и даже оставить на всю 
неделю с понедельника по пятницу — это 
для тех, кто на будние дни уезжает с терри-
тории. Хотя, безусловно, в течение недели, 
предпочтительнее в среду, лучше приехать 
и полить посадки.

21 МАЯ: ЖАРА, УКЛАДЫВАЕМ 
ПЕРВУЮ МУЛЬЧУ

Во второй половине мая уже ходишь 
по участку, как в лете: все растет, тепло, 
солнце весь день, трава по колено, кругом 
бабочки! У нас в распоряжении появляют-
ся наполотые сорняки и накошенная тра-
ва — традиционный материал для мульчи. 
Что будем мульчировать?

Метод — это не догма, он подобен 
живому существу. Каждый метод может 
как помогать, так и вредить, в зависимос-
ти от того, как его использовать. Когда 
я слышу от людей, что мульча вредит, «по-
тому что в ней накапливаются слизни», 
или «потому что замульчированные расте-
ния выходят из зимы мертвыми», или «под 
черной пленкой и досками поселяются 
муравьи», — это вызывает желание возра-
зить: «Так устройте динамику!»

Любой метод однажды перестает ра-
ботать и требует движения, перемен. Са-
доводы ищут идеальный способ ведения 
своего хозяйства раз и навсегда, а его 
не существует, во все агроприемы про-
сится чередование, внедрение нового 
(или хорошо забытого старого).

Действительно, некоторые культуры 
нельзя пускать под зиму с мульчей — луко-
вичные или плодовые деревья, так как под 
мульчей поселяются мыши и выгрызают 
корни. От них на зиму мульчу отгребают 
подальше, а в конце весны снова уклады-
вают. Так же не спешат с укладкой мульчи 
под хосты, у которых улитки дырявят лис-

Я на солнышке сижу,
Никуда я не гляжу!..
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тья. А землю под черной пленкой или до-
сками время от времени рыхлят — и мура-
вьи уходят.

Сейчас пора начинать раскладывать 
мульчу под растения, там, где это наибо-
лее необходимо для сохранения влаги 
или для защиты от мучнистой росы и дру-
гих грибных заболевания.

Прелую или свеженакошенную траву 
раскладывают вокруг ягодных кустарников, 
начиная с крыжовника, и вокруг плодовых 
деревьев (плодовым растениям требуется 
больше воды и питания, чем декоративно-
лиственным). Мульча идет в цветники с раз-
росшимися многолетниками.

Испробуйте сочетание двух видов 
мульчи:

под черную пленку (лутрасил) — сено;
под временные (опоры для ног в цветни-

ке или под деревом) бетонные или кера-
мические плитки — компост;

на траву, разложенную в приствольном 
круге, — сверху кусок черной пленки и т. п.

22 МАЯ: СЕЕМ ЦВЕТЫ-ЛЕТНИКИ 
ПРЯМО В САДУ

Пусть у нас есть дома наготове рассада 
летников, прямой посев в открытый грунт 
в бороздки под шнур продлит цветение 
до самой осени: многие летники имеют 
ограниченный период цветения и при по-
садке рассадой к августу уже выдохнут-
ся, к этому времени у нас только наберут 
полную силу цветы от нынешнего прямого 
посева. В среднем цветы-летники зацвета-
ют через 1,5–2 мес. после появления всхо-
дов, так что эти успеют нас порадовать 
без сомнений (успевает зацвести в авгус-
те даже посев в двадцатых числах июня).

Основная сложность — не потерять 
сеянцы среди постоянно прорастающих 
во влажной почве сорняков (мы же посто-
янно поливаем!). Сеять можно несколькими 
способами: рядками под шнур; локально 
в гнезда под колпачки; в мини-рассадники 
в полутени под пленку густыми рядками; 
в случае тщательно выпалываемого места 
применим посев вразброс смеси семян-
летников — создание «луга».

23 МАЯ: ПРЕДУПРЕЖДАЕМ 
ВТОРЖЕНИЕ ЗЕМЛЕРОЕВ 
НА ПОСАДКИ

Налаживание защиты от медведок и мы-
шей — это еще одно майское занятие, 
которым низбежно приходится занимать-
ся в разгар основных посадок. Терять-то 
не хочется ни одного сеянца, ведь в каж-
дом — суперсорт, наша будущая красота: 
сколько мы ее себе заготовили на поддо-
нах! Эта защита требует сосредоточиться 
на самом уязвимом звене: на стадии толь-
ко что посаженного растения.

Вероятно, осматривая весной свой 
перезимовавший сад, вы обнаружили 
повреждения луковиц мышами и на буду-
щее решили сажать подобные растения 

Вот — 
мульчевый 
бутерброд!
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так, чтобы они были защищены от мышей. 
А сейчас, занимаясь майскими посадка-
ми, вы невольно вспоминаете о медвед-
ке: она обязательно снова появится и как 
обычно сократит число высаженных рас-
тений. Хочется надежной защиты!

Мне думается, что свою защиту от мед-
ведки и одновременно от мышей (медведка 
стоит на первом месте и по причиняемому 
посадкам вреду лидирует с отрывом) я со-
здал гарантированную, потому что у ме-
ня на посадках медведки полно, а цветы 
и овощи, что называется, буйствуют, при 
том что никаких препаратов я не покупаю. 
Расскажу об этой системной защите, что-
бы было понятно, как она действует.

В предыдущие засушливые года медвед-
ки сильно размножились, и это позволяло 
делать наблюдения и оттачивать методы 
защиты «в самых экстремальных услови-

ях». И впереди их предвидится не меньшее 
количество: медведка захватила огороды 
cредней полосы всерьез и надолго и так 
просто не уйдет. С ними мы вынуждены 
научиться жить вместе и не нести потери, 
примерно как с мышами. Понятно, что но-
вичку, который простодушно «выставил» 
все свои луковично-корневищные при-
обретения перед домом и собрался ими 
любоваться, — ему мыши сильно испортят 
настроение. Это все равно что выложить 
крупу на столе в дачной кухне и уехать 
на всю зиму… Если же принимать меры 
против мышей и медведки, ущерб сведется 
к единичным пустяковым потерям.

В чем системность защиты от мед-
ведки?

В том, что работает не одно, а несколь-
ко средств. И все средства защиты осно-

Не потеряешь культур,
Посеявши под шнур!
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ваны на трезвой оценке обстановки, а не 
на домыслах — об этом попробую расска-
зать по порядку.

Я обратил внимание, что в Интернете 
и вообще в литературе по медведке нет 
длинных текстов, обычно приводится ко-
роткий абзац про нее саму и еще пару 
абзацев — набор самых распространен-
ных «средств борьбы», которые, как всем 
известно, не действуют (вроде того, что но-
ры надо заливать водой, что на зиму ус-
траивать навозные кучи и что растения 
сажать в стаканчики без дна — вызывает 
смех даже не то, что эти средства ника-
кого влияния на вредителя не оказывают, 
а то, что все еще находятся авторы, ко-
торые с умным видом их переписывают 
из «первоисточников»…). А ведь эту гос-
пожу надо представлять себе полнее, 
почитать о ней побольше, чтобы проще 
было подобрать средства защиты. Поэто-
му я давно собирался написать про нее 

достаточно обширно и в первую очередь 
донести то, что сам давно понял: у медвед-
ки совсем другое питание, нежели везде 
пишут, она плотоядная, а не вегетарианка 
(точнее, крахмалистая растительная пища 
служит дополнением в ее питании), поэто-
му не нужно ее считать нашим конкурен-
том, который ползает в земле и лопает наш 
урожай. Она далеко не так опасна. И если 
она подгрызает корни каких-то растений, 
то скорее поневоле или для лучшего осве-
щения солнцем своего гнезда. Порывшись 
в литературе, во всяких энциклопедиях, 
я только в одном месте наконец нашел под-
тверждение, что да, «она питается дожде-
выми червями и другими почвенными живот-
ными, которые попадают в ее ходы». Слава 
Богу, хоть кто-то это понял: неужели трудно 
догадаться, что медведка — это аналог кро-
та, она занимает ту же нишу там, где крот 
жить не хочет — на открытых пространствах 
(степная зона). Но по порядку.

Пока не грянет гром,
Я не покину цветодром!



Ч
А

С
ТЬ

 2
В

Е
С

Н
А

П а в е л  Т р а н н у а  _____________________________________________________________________________________________________

198

Наша 5–6-сантиметровая медвед-
ка в cредней полосе, конечно, меньше 
по размеру своих южных сородичей: 
помнится, в Молдавии в колхозных на-
возных кучах выворачивал лопатой мед-
ведок по 10 см. Естественно, после того 
как увидишь, что животное обитает в на-
возной куче, сразу становится понятно, 
что оно питается либо мертвой органи-
кой, либо всевозможными личинками, 
но никак не живыми корнями. Позже, на-
блюдая развитие ее выводков из яиц, я за-
метил, насколько быстро личинки — а их 
по 200–300 штук в выводке — увеличи-
ваются в размере за каждый день: это оз-
начает, что мать носит им белковую еду 
(дело происходило на монокультуре типа 
огурцов или помидоров, то есть кроме 
них ничего другого растительного вокруг 
не было — не корешками же она их пи-
тала!) Еще одно наблюдение: медведки 
не бывает там, где кормится крот, то есть 
с той стороны участка, которая примыка-
ет к лесу, она обосновывается там, куда 
крот не заходит. (Это примерно как мыши 
и крысы: мыши никогда не станут жить там, 
где обитает крыса, потому что она быст-
ро прикончит их как конкурентов за пита-
ние. И крот, который тоже охотится ночью, 
как и медведка, легко изловит как ее саму, 
так и ее беззащитный выводок.) Кроты пи-
таются в основном дождевыми червями, 
личинками в земле, типа личинок майских 
жуков. Медведка питается тем же. Но крот 
далеко от леса не отходит (у него гнездо 
под корневым узлом какого-либо дере-
ва — надежнее и не придумать убежища, 
его там никто не может достать!).

Теперь о ее строении, которое многое 
может о ней рассказать.

У медведки тело сильное, она идет 
в земле, как танк, пробивая ее головой 
и разрывая перед собой ход лопатка-
ми-клешнями. Клешни имеют уникальное 
для насекомых строение: на них есть «тер-
ки» — 2 зубца, подвижные по отношению 

к 4 зубцам, получается 6 зубьев, кото-
рые работают, как ножницы, она ими мо-
жет перерезать корни, измельчать мякоть 
в корнеплодах. Конечно, она немного ис-
пользует растительную пищу, крахмалис-
тую, поэтому в поисках червей может по-
путно проесть картофелину, репину, даже 
лежащую на земле зеленую клубничину 
или помидорину. Однако, судя по всему, 
медведка налегает на крахмал, только 
пока растит потомство — это вытекает 
из наблюдений: страдают ранние посевы 
корнеплодов и картошки, которые начи-
нают наливаться в июне, а более поздние 
посевы, которые наливаются в июле и ав-
густе, не говоря об осени, оказываются 
на том же огороде нетронутыми. При том 
что подростки давно гуляют в земле сотня-
ми по всем грядкам.

Медведка является родственником куз-
нечика (кузнечик ведь имеет яйцеклад, 
которым самка откладывает яйца в почву), 
у нее тоже сильные задние ноги, она ими 
толкается в почве.

Почему же ее так страшатся?

Потому что нашим опасливым люби-
телям растений обрыв корней кажет-

Медведка — гроза огородов 
и цветников

толчковое 
бедро-
«кузнечик»

жесткая голова-
«пробойник»

лапы-
«ножницы»

зацепы-
«крючки»
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ся очевидным злом. Что для нас — зло, 
для природы — стимуляция.

Одним летом я поменял отношение 
к медведке, этому способствовала погода: 
однажды из-за ливней в июне посадки дол-
го оставались в воде, а медведка, как из-
вестно, затопления не любит, поэтому ей 
ничего не оставалось делать, как пере-
браться на острова-возвышенности (туда, 
где растения были посажены на насыпи). 
Получалось, что под угрозой все много-
летники, включая розы, поэтому пришлось 
вновь испробовать все защитные настои. 
Вобщем-то, серьезным противником я ее 
никогда не считал, хотя у меня, как и у 
других садоводов, было предубеждение, 
почерпнутое из книг, что медведка под-
грызает все растения там, где устраивает 
гнездо, чтобы они засохли и не мешали 
солнцу греть землю. То есть я раньше счи-
тал, что если на огороде или в цветнике 
остались целы какие-то растения, то это 
дело случая, им и мне просто повезло, 
что извилистые ходы медведки прошли 
мимо них, и сказать по правде, она мне 
заметных потерь не приносила. Так вот: 
недели шли, а на островах-возвышеннос-
тях, которые она все изрыла, растения 
не гибли. Больше было опасений, чем ре-
альных потерь. Кроме того, я находил гнез-
да медведки с детенышами на газонах, где 
не было никаких намеков на проплешины 
сухой земли. Несостыковка! Единствен-
ное, что подкрепляло убежденность в ее 
вреде — это молодые посадки, которые 
я возобновил после прекращения дождей: 
в первую же ночь после высадки рассады 
цветов медведка там «помечала террито-
рию», и некоторым растениям отгрызала 
корень, после чего они уже не могли при-
житься даже при пересадке; и на вторую 
ночь мог кто-то пострадать, и на третью… 
И молодые посевы она так же первое вре-
мя «окучивала», рядки их немного реде-
ли. Чеснока у меня хватило на 2 полива 
всех самых важных посадок, после чего 

он закончился, да и других дел было мно-
го, помимо медведки, поэтому я решил: 
пусть что останется, то останется. Оста-
лось все! Вот это заставило задуматься. 
В рассаднике салата с густыми рядками 
ею не было загублено ни одно растение, 
хотя рассадник тоже был на возвышеннос-
ти и медведка в нем ползала вовсю. Цве-
ты-однолетники все уже начали зацветать 
и никто не выпадал (а я все ждал, что они 
будут падать как подкошенные то там, 
то там…) Еще более неожиданная карти-
на была с огурцами: не погибала ни одна 
плеть, хотя медведкой почва просто кише-
ла. Причем после подкормки органикой 
на свой любимый силосный запах сюда 
сползались медведки со всей округи. 
На одной обширной делянке огурцов, где 
на ровной земле росла полоса в два ряда 
примерно из 40 кустов, медведки было 
столько, что наутро после полива вся зем-
ля была как будто свежеразрыхленная, 
потому что трудилось уже два поколения 
медведки, взрослые и многочисленный 
молодняк. При этом из-за тяпочного ухода 
там не было ни одной травинки, ни одно-
го сорняка — чем же они тогда питались?! 
Ясно, что они в своей бурной беготне 
под землей рвали корни огурцов, поче-
му же тогда огурцы росли и плодоносили 
со своей обычной скоростью (зеленцов 
нарастало столько, что можно было со-
бирать через день)? (Хотя одна плеть по-
желтела, ей сильно досталось, это в рам-
ках статистики, но на будущее я на всякий 

Что-то дом 

трясет!
Медведка по огороду 

ползет!
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случай разработал способ посадки огур-
цов в «щебнистое гнездо».)

Все прояснилось в голове и встало 
на свои места, когда я в лесу набирал хвою 
для клубники. В земле под елью, среди круп-
ных корней, было так много мышиных хо-
дов, что я в некоторых местах проваливал-
ся на несколько сантиметров. Первая моя 
мысль была: если мыши нарыли так много 
нор и повредили так много тонких корней, 
то как же будет существовать ель? И тут до-
шло: природой землерои предусмотрены! 
Корень у любого растения подобен губ-
ке или сети: если удалить один фрагмент, 
остальные начинают усиливаться, и так 
происходит постоянно, корневая система 
восстанавливается, как отрастают голо-
вы у сказочного Змея, и это идет на пользу 
корням, потому что они омолаживаются, а в 
растении все молодое — наиболее актив-
ное. (На этом основана омолаживающая 
обрезка корней яблони, да и вообще мно-
гие культуры лучше плодоносят при рыхле-
нии или неглубокой перекопке приствольной 
поверхности.) Получается, что пострадать 
могут только совсем молодые растения, 
у которых землерои могут оторвать сразу 
весь корень. Важно то, что весной медведки 
по количеству мало, лишь единичные взрос-
лые особи, которые перезимовали, больших 
потерь нанести они не могут (в природе 
предусмотрено, что часть всходов семян 
должна погибнуть), тем более что посев 
можно защитить настоями чеснока, веха 
ядовитого, зеленых листьев ольхи (и даже 
орешника-лещины), а во второй половине 
лета, когда в земле появляется во много раз 
больше медведки, корни у всех растений 
настолько густые, что им ничего не сделает 
даже армия медведок.

Каковы технические приемы защи-
ты уязвимых только что посаженных 
растений?

Получается, что медведки (как и кроты 
и мыши) опасны растениям только в момент 

посадки, когда у рассады еще небольшой 
корень, и если медведка пророет ход точ-
но по нему, то растение естественно засо-
хнет. Когда же у куста образовалась сеть 
корней, то медведка может с какой угодно 
стороны ее обрезать — это не скажется 
на размерах растения, потому что корне-
вая система устроена по принципу ком-
пенсации: другие ее части берут на себя 
функции утраченных. Другими словами, 
при отсечении одних корней, другие уси-
ливают рост, чтобы вернуть необходимую 
производительность. Мало того, обрывы 
корней, которые совершают землерои, 
оказывают стимулирующее влияние на все 
растение, происходит омолаживающее 
воздействие на корни и на ветки с листвой. 
Так устроена природа, где землерои про-
цветают повсюду! В тундре — лемминги, 
в горах — хомяки, в лесу — кроты и мыши, 
в степи суслики и медведки, землероев 
множество в каждом типе почв. В природе 
все предусмотрено, там землерои не яв-
ляются угрозой.

Отсюда первая техническая (агротех-
ническая) мера: при размещении рассады 
нужно все сажать с небольшим численным 
избытком (проверено опытным путем: надо 
иметь примерно 1 запасное растение на 5 
кустиков рассады, то есть 20 %-ный запас), 
учитывая, что несколько растений могут 
случайно засохнуть из-за всевозможных 
землероев (их в почве много всяких, к ним 
можно отнести и всевозможных личинок 
ростковой мухи, проволочника и др. — все 
они опасны только в мае, потому что могут 
повредить у сеянцев единственный цент-
ральный корешок.) Как только кусты рас-
сады приживаются и набирают рост — они 
становятся вне опасности, больше выпа-
дов не будет.

Вторая мера — посадка на щебнистую 
основу. По обыкновению в течение всего 
сезона я подбираю встречающиеся на по-
садках всевозможные обломки кирпичей 
и другие камни и складываю в специаль-
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ное ведро — это облегчает работу тяпки, 
а попутно служит сырьем для создания 
защищенных мест для посадки наиболее 
уязвимых к землероям растений. Важно 
при посадке избранных растений (кото-
рые либо очень ценные, либо в малом 
количестве) подготовить посадочные гнез-
да с основой из щебня, так чтобы корне-
вая шейка, или узел кущения, находился 
как бы в крепости, откуда куст мог бы вы-
пускать во все стороны корни. Землерои, 
в том числе кроты, избегают таких мест, 
так как ранят о камни лапы или же просто 
не могут протиснуться между ними. Таким 
образом, в лунки под будущие огурцы, 
клематисы, ценные хвойные, тюльпаны 
и т. д. можно заранее положить по горсти 
камешков (битый кирпич, бетон, черепица, 
щебень) и слегка перемешать с землей. 
Я делаю такие посадочные места даже 
немного возвышающимися над поверх-
ностью, чтобы у медведки не было охо-
ты «пройти поверху». Излишне говорить, 
что помимо защищенности от землеро-
ев, на подобном хорошо дренированном 
месте все растения прекрасно себя чувс-
твуют, легко приживаются, отращивают 
сильные корни и быстро растут.

На торфяниках, где медведка особе-
но бесчинствует и не позволяет растить 
овощи и луковичные цветы, можно по-про-
стому перейти на выращивание главным 
образом кустовых многолетних растений 
(декоративных и плодовых), они неуяз-
вимы, когда становятся крупные. Главная 
задача будет — вырастить их из малень-
кого саженца, и при этом можно исполь-
зовать вышеприведенные «щебнистые за-
сыпки», то есть молодые растения сажать 
в «мешки» с плотным щебнем: медведка 
его взять не может, а корням там самое 
раздолье. «Щебнистый мешок» может быть 
как внутри почвы, так и снаружи, в виде 
холмика или в виде окантованной возвы-
шенности. На каменистой возвышенности 
можно посадить как отдельные овощные 

(огурцы, кукурузу, капусту), так и практи-
чески любой многолетник (куст, дерево) 
и он будет подрастать в безопасности.

Третья мера — отпугивающий настой 
чеснока. Если нужно обуздать появив-
шуюся медведку и отогнать от молодых 
посадок цветов или овощей, землю про-
ливаю из лейки настоем чеснока (любой 
концентрации, лишь бы имел запах). (По-
путно предлагаю реабилитировать чес-
ночный настой: напрасно в литературе 
пишут, что чеснок не помогает от медвед-
ки, по крайней мере дня на три он ее про-
гоняет почти начисто, а это для рассады 
равнозначно спасению: две таких огневых 
поддержки с воздуха — и она благополуч-
но пустилась в рост.)

Еще один вывод, который вытекает 
из рассказа о пищевой нише этого… (чуть 
было не написал — зверя) насекомого: 
для тех, у кого есть собака или кошка. 
Медведку можно прогнать тем же мето-
дом, который прогоняет кротов и мышей.

Четвертая мера — кошачий или псовый 
запах. Наример, защитить посаженные 
растения можно содержимым кошачьего 
лотка, сильно разведя его в воде и полив 
цветник или грядку из лейки (при сильном 
разбавлении растениям вреда не будет, 
а холодная вода стойко удерживает за-
пах, и чем глубже проникнет, тем вернее 
подействует). Землерои боятся хищни-
ков, которые любят ими лакомиться, и как 
только обнаруживают присутствие хищ-
ника по запаху мочи, стараются убраться 
побыстрее.

И если продолжать тему экологичнос-
ти, могу привести веский довод в пользу 
всех землероев: садовод не может так же 
тщательно разрыхлить глинистую почву, 
как это делают лапки муравьев, мышей, 
медведок и кротов. Почвоведы все силь-
нее убеждаются в том, что комковатую 
структуру почвы создают не корни рас-
тений, а лапы землероев. Присмотритесь 
к земле муравейников, к выбросам крото-
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подоконники и лоджия «вздохнут» облег-
ченно: период «ночлежки» заканчивается, 
и все нагромождение поддонов и горшков 
отбывает на ПМЖ.

«Не поздновато-ли, могли и пораньше 
рассаду посадить!» — скажет кто-то.

Пораньше высаживать можно было толь-
ко то, что мы способны укрыть в случае 
внезапных заморозков — мы это и делали. 
А сегодня мы говорим о массовой высадке 
всех остатков рассады, включая те культу-
ры, которые не перенесут промерзания. 
Рассады так много, что мы ее разместим 
повсюду по грядкам и цветникам, где-то 
подсадим к уже имеющимся растениям 
поштучно — и уже не сможем при необхо-

вин — и попробуйте оценить, что делают 
с плотной глиной эти «вечные рыхлители», 
какой объем грунта они крошат всего 
за один год.

Да, длинная получилась глава! А ведь 
в июньском календаре у нас еще предсто-
ит разорение ее гнезд…

24 МАЯ: НАЧИНАЕМ ВЫСАДКУ 
ОСНОВНОЙ РАССАДЫ 
НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО
Сегодня — одно из самых ответственных 
посадочных дел мая: сегодня мы везем са-
жать всю или часть рассады, которую дол-
гую весну растили дома! Наконец-то наши 

Готовая к высадке рассада анютиных 
глазок

Рассада циннии такого размера лег-
ко приживается

Рассада гелиантуса в брикете

Она же поделенная на кусты
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димости накрыть все-все. Ну куда под за-
морозки сажать антирринум или фасоль! 
Поэтому такой поздний срок. Да и то, мож-
но было бы подождать несколько дней и вы-
садить рассаду в конце Золотой недели 
посева — в первых числах июня.

Обсуждение погодных тонкостей в на-
шем календаре — немаловажная сторона! 
Заметьте, что даже при такой осторож-
ности найдется множество регионов где-
то на Урале, для которых и 25 мая — еще 
рано для рассады в открытом грунте.

А как все-таки мы можем определить 
оптимальные сроки высадки рассады 
в cредней полосе и убедиться, что мы 
не слишком поздно высаживаем рас-
саду?

Как? Да очень просто, от противного. 
Для ответа на этот вопрос, чтобы у вас 
не осталось сомнений в правильности 
указываемых мною сроков, мы сейчас раз-
берем так называемые тепловые, или кли-
матические, зоны.

Рассмотрим общеизвестную картин-
ку тепловых зон, которую всегда можно 
найти в Интернете, но о которой далеко 
не все садоводы знают.

Это — один из ценнейших информаци-
онных источников для нас. Его значимость 
можно приравнять к таблице ежегодных 
осадков или к таблице рН для различных 
культур — это такая информация, без ко-
торой не может быть уверенного растени-
еводства в cредней полосе (как известно, 
она и по почвам, и по климату считается 
самой неблагоприятной для сельского 
хозяйства).

Вглядимся в красные и синие поло-
сы на картинке под разными номерами. 
Наглядно видна разница между нами 
и странами Европы. Наша задача — оце-
нить величину этой разницы! Вы види-
те, что в Англии, Франции и Голландии 
не просто теплее, чем в Московской об-
ласти или даже на Украине, а ГОРАЗДО 

теплее! На картинке зон Англия, Франция 
и Голландия — это 10-я и 11-я зоны — как у 
нас не в Крыму, а в Сочи на Кавказе! У нас 
Крым даже недотягивает до Англии, Гол-
ландии и Франции! Как же можно срав-
нивать нас и европейцев… А наши наив-
ные садоводы восхищаются, раглядывая 
их журналы и книги: ах, какие они умельцы, 
как они розы выращивают! Какой уровень 
агрономии! Как у них там все растет!

А чего ж ему не расти-то! Место-то 
неплохое…

Какие же практические выводы?

Прежде всего задумаемся о сортах 
и новинках из этих стран. По поводу вы-
ращивания этих растений можно привести 
такой пример. У нас издавна выращивался 
в домах плющ в качестве распространен-
ного комнатного растения, все его знают: 
в детстве мы отрезали черенки этого плю-

Из старого шланга или пластиковых 
труб получается удобный каркас 
для пленочных укрытий

По изогнутому 
пластику легко 
скользит пленка 
и лутрасил

Деревянные ко-
лышки создают 
больше полез-
ного объема
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ща и укореняли их в воде. Помню, как я 
был удивлен, когда во Франции осенью 
увидел в загородных садах заросли этого 
плюща, присыпанные снегом: оказывает-
ся, это обычное лесное растение, кото-
рое у них зимует открытым! У нас подоб-
ное исключено, плющ вымерзнет тут же, 
без малейших шансов. 

Это хороший пример для понимания, 
что будет со множеством европейских 
растений и сортов, которые так актив-
но продают нашим увлеченным садово-
дам. У нас в Москве выставлен весь ев-
ропейский сортимент. Сажайте! Авось 
перезимуют!

А каково перенимать методики выращи-
вания декоративных культур из европейс-
ких журналов?! «Немцы учат выращивать 
розы и клематисы!» Замечательно…

На картинке наглядно видно, как ска-
зывается континентальность климата: 
чем глубже к нам в Сибирь, тем холоднее. 
И даже то, что по нашему восприятию 
юг — Самара, Саратов, Украина, это все 
равно уже слишком в глубь континента, 
слишком холодно для зимующих плодовых 
и декоративных деревьев по сравнению 
с Европой. А что же тогда у нас? А что же 
тогда на Урале?

Как говорится, предупрежден, значит, 
вооружен…

На картинке наглядно видно, что в Ле-
нинградской области совсем не холоднее, 
чем у нас, хотя они и севернее. Наоборот, 
под Питером погода зимой помягче — вли-
яние Гольфстрима, который заходит в Бал-
тийское море: к Питеру ближе 5-я зона, 
а у нас — глухая 4-я.

Вот и получается, что никак не можем 
мы высаживать рассаду одновременно 
с англичанами и украинцами. Даже се-
годня мы рискуем: у нас в cредней поло-
се теоретически считается, что замороз-
ки заканчиваются лишь в первых числах 
июня. По правде сказать, такие поздние 
заморозки после 20 мая случаются редко, 
раз в 10–15 лет, и из-за них в остальные 
годы терять столько дней — просто глупо. 
Поэтому мы сажаем рассаду в открытый 
грунт числа с 22 мая: уж лучше один раз 
потерять часть рассады и сделать пере-
сев, зато в остальные годы получить лиш-
ние две недели вегетации.

Какие могут быть нюансы?

Так как у нас и цветы, и овощи разделе-
ны на холодостойкие и теплолюбивые, на-
чинать высадку рассады в открытый грунт 
разумнее с первых. Если же рассады мало, 
то можно высаживать все подряд: эта пос-
ледняя неделя мая — вполне безопасная.

Лучше пересаживать с комом старой 
земли, или же она отравлена корневы-
ми выделениями, и ее лучше смыть?

Молодую рассаду в горшочке, у кото-
рой корни свежие и недавно отросшие, 
переваливают в ямку целиком с сохране-
нием нетронутого кома. Рассаживая мо-
лодую рассаду с поддона, мы вынимаем 
каждое растение с комком земли на кор-
нях — так рассада отлично приживается 
(при условии, что вы перевезли поддон 
целиком на машине). Если же рассада 
старая и все ее корни переплелись так, 
что их не распутать без сильных обрывов, 
применяют «заливной» метод: заливаем 

Несмотря на месяц сложный,
Результат непреложный!
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поддон водой, трясем из стороны в сто-
рону — и далее выбираем из разползшей-
ся почвы растения, они легче вылезают. 
Высаживаем самые сильные растения. 
Я предпочитаю высаживать по два расте-
ния, чтобы в дальнейшем оставить одно, 
лучше прижившееся.

Что делать, если на рассаде поми-
доров уже цветки и даже завязи?

Рассаду помидоров с цветками и завя-
зями высаживать нежелательно. Обычно 
цветения рассады не допускают разны-
ми способами: кто-то обрывает нижние 
листья, кто-то укорачивает побег, кто-то 
обрывает цветки. Потому что, во-первых, 
из этих первых завязей крупных помидоров 
все равно не может получиться (у расте-
ния слишком мало листвы и корней для их 
питания), а во-вторых, они просто не дадут 
посаженному кусту нормально развивать-
ся: растущие плоды имеют свойство заби-
рать на себя множество соков растения.

Обычно после высадки рассады в грунт, 
после того как она приживется, на ней 
появляются сильные побеги — вот на них 
и надо оставить первые соцветия. И та-
ких активно растущих основных побега 
у помидоров и перцев оставляют не более 
2–3, остальные считают пасынками. У этих 
побегов есть шанс довести до конца все 
завязи на соцветиях: для развития завязи 
требуется 40–50 дней, и рассчитывать 
надо так, чтобы они успели покраснеть 
к началу августа.

Сложность в том, что у перцев и поми-
доров каждый новый побег более рослый 
и дает более крупные и многочисленные 
завязи, поэтому есть соблазн оставить 
«еще один» — но он будет очень сильно 
ослаблять оставшиеся и сам не успеет, 
поэтому надо вовремя останавливать 
эту «фабрику пасынков»: лучше меньше, 
да лучше. А чтобы куст со зреющими за-
вязями сбавил рост и после пасынкования 
не пробивался сильными новыми пасынка-

ми, его надо наклонять. Так у нас в cред-
ней полосе, а где-то в южных областях, ко-
нечно, такой подход покажется чересчур 
строгим.

25 МАЯ: ПРОДОЛЖАЕМ 
ВЫСАДКУ РАССАДЫ НА 
ПОСТОЯННОЕ МЕСТО
За один день, пожалуй, с рассадой не уло-
житься. Цветы, овощи — и каждый кустик 
требует индивидуальной посадки с ямкой, 
засыпкой, поливом, мульчированием — это 
не семена сеять! У меня в мае на высадку 
рассады с лотков (на них сотни кустов си-
дят) уходит больше времени, чем на любое 
другое агромероприятие — не замеча-
ешь, как день прошел! Под конец дня руки 
ощущаешь, точно грабли. По-моему, са-
мый надежный способ не перетруждаться 
на участке — это почаще переключаться 
с одного на другое.

Обидно бывает, когда остается треть 
или даже половина растений, а сажать 
уже некуда.

Многие цветы можно сажать «кучками» 
по 3–4 штуки — они ничуть не хуже потом 
цветут, чем одиночные, поэтому и вынимать 
их из густой рассады проще, чем капусты.

Без суеты и риска
Зреет майская 
     редиска!
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Стабильной приживаемостью обладает 
рассада, выращенная по способу посева 
семян «на дно таза», потому что она име-
ет щетку придаточных корней. Когда сеют 
семена обычным способом, то корневая 
шейка оказывается у поверхности земли, 
от нее «пучком» вниз идут корни: расте-
ния с виду красивые, но уязвимые к пере-
садке: получается, что если при пересад-
ке случайно надломить корневую шейку 
или если пучок корней слипнется, то рас-
сада будет плохо приживаться или выпа-
дет. В нашем же способе у растения на-
растает дополнительная «щетка корней» 
на участке стебля, находящегося в земле.

ПОМИДОРЫ

Извечный вопрос — это как уберечь по-
мидоры в cредней полосе от фитофторы 

(и попутно от стрика — еще одно харак-
терное заболевание в условиях короткого 
и нежаркого лета). Фитофтора — это мас-
совое загнивание почти поспевших поми-
доров, иногда на зеленой стадии, но чаще 
уже на бурой: обычно болезнь появляется 
только в середине августа. Надо отметить, 
что данное грибное заболевание вообще 
типично для растений семейства паслено-
вых, в первую очередь для картофеля: в го-
да, неблагоприятные для картофеля, он 
загнивает в земле повально точно так же, 
как и помидоры в теплицах или в открытом 
грунте. Для садовода-практика фитофто-
ра — это чума, извечная головная боль: 
так никогда не бываешь застрахован 
от того, что благоприятно созревающий 
урожай помидоров или картошки вдруг 
начал загнивать. И если дело обстоит та-
ким образом даже на юге страны, то в бо-
лее холодной средней полосе и подавно. 
В целом виновата, конечно, не сама ин-
фекция: положение с фитофторой лишь 
свидетельствует, что нынешние сорта по-
мидоров и картофеля «слишком далеко 
зашли» в селекции, у них сломан иммуни-
тет. Сегодня фитофтора на помидорах по-
является с легкостью, настолько часто, что, 
такое впечатление, будто в средней поло-
се вероятность потерять помидоры выше, 
чем получить здоровые.

На моем опыте (бессчетное количес-
тво раз я выращивал помидоры!) бывали 
как повреждения урожая, так и успешные 
урожаи. Опыт и приемы выращивания 
накапливались. Новых идей по предо-
твращению фитофторы было испытано 
немало, причем последние пятнадцать 
лет я принципиально работал в основ-
ном без пленочных укрытий, полностью 
в открытом грунте. При этом ядохимикаты 
не применялись так же принципиально, 
потому что, как говорится, один раз спа-
сешь урожай медьсодержащим препара-
том, а потом из-за накопленной в почве 
меди у тебя здесь уже не только уязвимые 
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Увеличение количества тепла 
для помидоров
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Посадка около плиточных дорожек — одно из выигрышных мест:
а) неверно создавать ложбинки вдоль дорожек, они делают невозможной 
прочистку посадки тяпкой и приводят к расшатыванию плиток
б) земля немного возвышается над плитками, здесь легко срезать сорняки тяп-
кой, а чтобы земля не мешала ходить, дорожки следует почаще подметать!

практично сажать 
вдоль дорожек 
теплолюбивые овощи

б)

прогрев 
корней

помидоры, но и огурцы, и клубника — все 
болеть будет… Каждый сезон что-то давал 
в «фитофторную» копилку, потому что каж-
дый раз испытывались разные способы по-
садки и выращивания, чтобы в случае чего 
на фоне общего заражения было видно, 
где вызрели здоровые помидоры. Попут-
но испытывались разные сорта и гибри-
ды с целью выявления самых устойчивых 
к фитофторе.

Ни в коем случае не сажайте карто-
фель после помидоров! Фитофтора зиму-
ет в почве (вопреки заявлениям в литера-
туре, что она вымерзает).

Вначале, по поводу питания помидо-
ров, необходимо подчеркнуть, что вооб-
ще часто плохое питание служит причиной 
заболеваний растений, и не только поми-
доров. Растениям для развития требуется 
четкий набор элементов., если какого-то 

а)
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не хватает, то растению приходится «вы-
кручиваться», это все равно что в конс-
трукции делать какие-то детали из более 
дешевых материалов — конструкция пере-
стает  держать нагрузку, легко ломается. 
А кустам помидоров, на которых растут 
гроздья молодых плодов, требуется много 
питания.

Иногда люди опасаются удобрять поми-
доры азотным удобрением, чтобы не вы-
звать чрезмерного роста ботвы и запаз-
дания с закладкой плодов. Это ошибка, 
так как для роста завязей необходим до-
статок азота, поэтому в почве изначаль-
но должен быть его достаточный запас 
(на черноземах он обеспечен сам собой, 
но на песчаных, торфяных или светлых гли-
нистых почвах нужно вносить перед посад-
кой источник «долгоиграющего» азота — 
лучше всего для этого подходит перегной. 
Навозный перегной (старый разложенный 
навоз) подходит лучше всего. С листовым 
перегноем нужно быть осторожным, и вот 
почему.

Делюсь своими наблюдениями.
Живые корни ольхи, осины, березы, про-

никающие под землей на делянку с помидо-
рами (и даже предварительно порезанные 
перекопкой) — очень плохо для помидо-
ров. Соответственно, и листовой перегной 
из них не годится.

Сосна — совсем другое дело. Хвойный 
перегной из прелой хвои сосны (можно 
использовать и хвою ели) приветствуется, 
вместе с золой или известняковой мукой 
служит одним из лучших удобрений с осе-
ни плантации под помидоры. Из листвен-
ных лесных деревьев наиболее подходят 
для компостирования под помидоры листья 
липы.

Бурьянный перегной — например, нако-
шенный вдоль дороги или на лугу разно-
травный бурьян — как ни странно, не го-
дится, и чем он моложе, тем хуже будет 
сказываться на томатах. Хуже всего — это 
накосить осенью траву и перекопать ее: 
трава хоть и успеет к весне достаточно 
сопреть в земле, но что-то вредное в ней 
остается…

Компостированная газонная трава так-
же не дает хороших результатов в качест-
ве источника перегноя.

Из чего же можно готовить компост 
для помидоров? Из дружественных поми-
дору растений. Здесь мы говорим об ал-
лелопатии — химическом взаимодействии 
культур друг с другом. Я давно отслежи-
ваю такие растения для помидоров, по-
тому что информацию о дружественных 
растениях можно использовать трояко: 
во-первых, выбирать их как предшествен-
ника для помидоров, во-вторых, сажать 
помидоры поблизости от них, в зоне дейс-
твия их живых корней (учитывая, конечно, 
достаток питания — при удобрении); в-
третьих, использовать их ботву или листья 
в качестве компоста под помидоры. Самы-
ми лучшими такими растениями, по моим 
наблюдениям, являются: петрушка, салат, 
фасоль, кукуруза, морковь, гладиолусы, 

Придаточные корни при посеве 
«на дно»

щетка при-
даточных 
корней

старые 
корни
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тюльпаны, нарциссы, чубушник, сирень. 
В этом списке для компостирования на-
ибольшее значение представляют кукуру-
за, фасоль и морковь, так как осенью они 
дают большую массу ботвы, которую мож-
но сразу начать готовить либо для исполь-
зования через год (это будет уже доста-
точно разложенный перегной), либо сразу 
весной. В последнем случае ботву надо 
«сразу запустить к разложению»: свалива-
ем ее в кучу прямо на месте и присыпаем 
влажной землей с грядки одной из ис-
пользуемых культур (скажем, из-под соб-
ранной моркови). Весной, раскопав кучу, 
используем эти уже частично начавшие 
разлагаться растительные остатки для со-
здания «валов», как показано на рисунке. 
Смысл в том, чтобы создать хорошо про-
греваемый на солнце вал. Высокая темпе-
ратура — лучший фактор для жизнеобес-
печения помидоров, и наоборот, низкая 
температура — фактор фитофторы, при-
чем речь идет о ночной температуре, так 
как днем в августе обычно достаточно теп-
ло (принято считать, что понижение ноч-
ной температуры до 10 °С вызывает рас-
пространение фитофторы, помидоры этот 
порог не выдерживают даже при закалке 
рассады). Перекапывать под него землю 
не нужно. Посадку устраиваем, как выше 
уже было сказано, на месте какого-либо 
благоприятного предшественника (напом-
ню, что мы все время думаем о фитофторе 
и защите от нее, поэтому предшественник 
важен: плохой предшественник отравит 
помидоры и сделает их восприимчивыми 
к инфекции). На очищенную от сорняков 
землю укладываем старую ботву в линию 
с востока на запад валом, высотой при-
мерно 10–15 см. Затем с южной стороны 
накидываем на него примерно такой же 
слой земли (как видно из рисунка, общая 
высота будет равна сумме трех высот, по-
этому нам большие объемы прелой ботвы 
не потребуются: достаточно уложить бот-
ву слоем 10 см, чтобы общая высота вала 

с солнечной стороны оказалась 30 см. 
Получится довольно высокая ступенька — 
это уже прилично, земля будет глубоко 
прогреваться на солнце и ночью отдавать 
это тепло, за лето эта солнечная батарея 
наберет в нашу копилку немало граду-
сов тепла, что не только ускорит развитие 
кустов и созревание урожая, но и укрепит 
оборону растений. Для более сильного 
нагрева всю грядку можно покрыть чер-
ной или прозрачной пленкой. Уложенная 
внутрь прошлогодняя ботва будет актив-
но разлагаться в течение лета и послужит 
питанием для наших помидоров, однако 
на первых порах здесь может ощущаться 
недостаток азота, поэтому свежеприго-
товленную грядку полезно пролить сверху 
из лейки раствором гуматов или травя-
ного удобрения, большой объем, чтобы 
им пропиталась и земля под ботвой, и да-
же междурядья с обеих сторон — все это 
послужит резервом питания для отросших 
корней наших кустов: хорошо для рас-
тения, когда земля под ним во все сторо-
ны плодородная. Понятно, что такой вал 
весной лучше готовить заблаговременно, 
за месяц до высадки рассады помидоров 
(можно это сделать и с осени), чтобы зем-
ля осела, прогрелась, а удобрения закре-
пились в почве.

26 МАЯ: МАЙСКАЯ 
АЗОТСОДЕРЖАЩАЯ 
ПОДКОРМКА
Она нужна, чтобы не закончился раньше 
времени азот в почве: нам ведь нужно 
не допустить преждевременной оста-
новки роста наших разнообразных мно-
голетних растений, а, наоборот, по воз-
можности дольше (в пределах разумного, 
конечно) продлить период роста побегов 
и получить наиболее пышные и крупные 
растения. Для этого и проводится майская 
подкормка азотсодержащим удобрением: 
скорее всего, в почве еще не исчерпан 
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весь запас азота, однако растения долж-
ны чувствовать корнями, что «период эко-
номии еще далеко».

Посмотрим на величину приростов, ко-
торые уже успели дать наши многолетники: 
вроде еще весна продолжается, а их побе-
ги и цветоносы за май отросли значительно. 
На это было потрачено немало почвенного 
азота. А впереди еще как минимум месяц 
для такого же активного роста наземной 
части. (У большинства деревьев и кустов 
рост основного числа побегов заканчи-
вается к концу июня, и только у молодых 
растений ростовые побеги могут расти при 
подкормках и поливе до самой осени.) Все 
это говорит о том, что для многих древесных 
культур мы сейчас находимся в ключевом 
моменте: если дадим подкормку, получим 
хорошую прибавку прироста (без последс-
твий того, что у растений не успеет вызреть 
древесина — успеет), а если не дадим — 
ограничимся средними приростами.

Излишне говорить о том, что тем более 
следует поддержать азотной подкормкой 
обильно цветущие кустарники и деревья, 
особенно плодовые: цветы и завязи пот-
ребляют немало питательных веществ.

Чем подкармливать?

В конце мая в качестве подкормки удоб-
нее всего использовать раствор подготов-

ленного нами травяного удобрения: при 
теплой погоде за 7–10 дней оно созрело. 
Его разводим 1:2–1:3.

Кроме того, в качестве полноценной 
подкормки используют болтушку из пере-
превшего навоза (навозная жижа): годится 
навоз самой разной степени разложения 
(чем более старый навоз, тем смелее его 
можно использовать в плане разбавления 
водой: даже в концентрированном виде 
старый навоз не принесет вреда расте-
ниям), иногда даже берут свежий навоз, 
но это опасно, можно пожечь корни расте-
ний. Еще более осторожным следует быть 
с куриным пометом. Обычно прелый навоз 
разводят водой примерно 1:3–5; свежий 
навоз — 1:10; куриный помет — 1:20. Ком-
пост тоже можно использовать для при-
готовления болтушки, только количество 
воды сильно зависит от того, содержат-
ся ли в компосте фекалии (выливали ли 
в него содержимое туалета). Если компост 
чисто растительный и не менее годичной 
выдержки, то его можно разводить водой 
в любом удобном соотношении, так как он 
даже в чистом виде не повредит корням. 
Если же компост фекальный и к тому же 
не прошел долгую вылежку хотя бы в год, 
то из осторожности его следует разво-
дить, как свежий навоз или даже куриный 
помет, примерно 1:15.

27 МАЯ: НАЧАЛАСЬ ЗОЛОТАЯ 
НЕДЕЛЯ ПОСЕВА

Наступило самое лучшее время в средней 
полосе для посадок и посевов: с 26–27 
мая по 3–4 июня, или Золотая неделя по-
сева, когда на огороде и в цветнике мож-
но сеять практически все (за искючением 
помидоров, перцев, баклажанов).

Я специально хотел бы ярко и четко вы-
делить этот короткий период, несмотря 
на то, что многие уже высеяли и морковку, 
и картошку, и давно поместили помидо-
ры под пленочные укрытия — это ничего 

Какая почвосмесь,
Такой и участок 

ВЕСЬ!
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не меняет. Золотая неделя есть Золотая 
неделя. В это время уже не бывает губи-
тельных заморозков, в это время почва 
прогревается даже в прохладную весну, 
а значит, все будет быстро расти и наго-
нит более ранние посевы. И главное: еще 
ничего не поздно сеять! Многие думают, 
смотря на самых ранних огородников, по-
сеявших в майские праздники, что поезд 
уже ушел — это не так, далеко не так. Ведь 
мы могли бы провести подобный сев даже 
на месяц позже — с 26 июня по 3 июля — 
и все равно бы успели с ранними сортами 
вырастить из семян морковку с огурцами, 
не говоря уже о бархатцах с циннией.

Еще раз смысл: можно сажать рано — 
в апреле и мае, — можно сажать поздно — 
в июне и июле, — а можно сажать в период 
золотой середины, с 26 мая по 3 июня.

Сейчас можно сеять в открытый грунт, 
без укрытий все культуры, и холодос-
тойкие, и теплолюбивые — безбоязнен-
но. Хотя первую неделю семенной посев 
можно и накрыть пленкой для сохране-
ния влаги в почве и для лучшего прогре-
ва — более быстрого прорастания семян, 
но как только покажутся первые семядо-
ли — пленку надо будет убрать от пере-
грева на солнце.

На свободные грядки сеем сухие 
или пророщенные семена фасоли, кабач-
ков, патиссонов, тыкв, огурцов, кукурузы.

С такой же легкостью идет посев всех 
холодостойких культур: семена всходят 
быстро и уверено, если поддерживать 
влажность почвы (либо частый полив, либо 
укрытие посева лутрасилом, либо мульча 
между рядков).

Наверное, у каждого садовода есть 
своя коробка, набитая старыми упаковка-
ми с семенами, некоторым уже под десять 
лет… Я обычно призываю пересмотреть 
залежи и бросить в бой как можно больше 
резерва: пусть работают на это лето, уси-
ливают его! А на следующее лето придут 
новые семена.

Посев кукурузы замоченными семе-
нами в Золотую неделю посева дает 
быстрые всходы

Тот же посев в августе: высота стеб-
лей 2,5м, урожай созрел

А вот и початки!
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Сейчас самое время выправлять по-
ложение, делать пересевы неудавшихся 
посевов. Или просто продублировать ка-
кую-то овощную грядку: на двух грядках 
всегда получится лучше, чем на одной. 
Так, на 2–3 разных грядках сажают огур-
цы, капусту, морковь…

Одним словом, сегодня время провес-
ти ревизию своих посадочных площадей 
и засадить их все до самого конца, чтобы 
общая урожайность участка и в этом се-
зоне была гарантированно высокой.

28 МАЯ: ПРОДОЛЖАЕМ СЕВ 
В ЗОЛОТУЮ НЕДЕЛЮ ПОСЕВА

Завершается май, наш участок, как и на-
мечалось, к этому времени стал полно-
стью ухожен и весь занят посадками. Мы 
засеваем последние свободные кусочки 
земли.

Несмотря на нехватку свободного 
места, наши возможности не исчерпаны. 
Например, сейчас можно посеять совсем 
крохотный рассадник бархатцев или астр, 
буквально на 1/

4
 м2, чтобы в июле заса-

дить полученной крепкой рассадой место 
на перекопанной старой клубнике. То же 
самое можно сделать с цветной капус-
той, кольраби — на всякий случай полезно 
иметь на лето запас рассады какой-либо 
своей любимой культуры. Ведь будут вы-
ходить чистые грядки из-под редиски, 
салата…

А насколько соответствует Золотая 
неделя посева лунному календарю, 
что если она выпадает на «бесплодный 
знак Луны»?

Мне кажется, Луна всегда дает добро 
хорошим начинаниям и к садоводам она 
благоволит! Мне не удавалось заметить 
каких-то «торможений» здоровых семян 
в плодородной почве при ежедневном 
поливе. К тому же сорняки прорастают 
во все дни, их Луна точно любит…

29 МАЯ: ПРИМЕР ПОСЕВА 
СМЕСИ СЕМЯН

Чтобы показать шире наши возможности 
с посевом в это благоприятное время, про-
демонстрирую один из своих излюбленных 
способов посева овощей — «смешанный 
посев» сразу нескольких огородных куль-
тур на одной площади.

Я не призываю вас повторять его на боль-
шой площади, разве что для нового опыта 
на кусочке созданной нами эксперимен-
тальной грядки. Чем больше всего делаешь 
(а не только читаешь), тем сильнее растет 
умение: это незаметно происходит, даже 
при отрицательном результате, главное — 
делать. Пока руками не сделаешь, ничего 
не запоминается.

Смешанный посев — это один из проек-
тов, который я повторяю каждый год, что-
бы убедиться в его супернадежности. Это 
посев овощей не в общепринятые рядки, 
на отдельных грядках, а вообще без рядков 
и без грядок, на цельном массиве земли 
площадью около сотки или полсотки. Смесь 
семян. Вразброс, наугад, «куда кто ляжет».

Землю готовлю по-разному, с успехом 
испытывал разные способы, в том чис-
ле без перекопки на одной лишь срезке 
сорняков тяпкой. При неглубокой вкопке 
по всей площади компоста, разумеется, 
посев также удается. Результат всегда был 
настолько привлекательным, что хочется 
продолжать.

Дорожек нет, а чтобы передвигаться 
по площади, по ней равномерно расклады-
ваю на расстоянии шага на выбор: плитки, 
обрезки досок, сколы пеньков, кирпичи, 
плоские куски бетона или камни.

Смесь семян овощей бывала разной, 
когда из 3 культур, когда из 6–7, она рас-
считывается так, чтобы какие-то культуры 
поспевали и уходили первыми, оставляя 
место корнеплодам или огурцам.

В настоящем примере была использо-
вана смесь: салат, редиска, репа, мор-
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ковь, свекла, лук (и еще там были цветы 
для украшения — цинния). Семена сухи-
ми были смешаны в тазу с землей и раз-
бросаны по всей намеченной площа-
ди. После чего прошелся по ней тяпкой 
для окончательного подрубания сорня-
ков — попутно семена оказались зарых-
лены в слой 3–5 см. Хорошо, если этот 
посев выпал на дождливый день, тогда 
от дождевой воды все прорастает в мо-
мент, и остается лишь подхватить ритм 
увлажнения поливами.

А зачем это нужно, чем это лучше 
выращивания на грядках?

Вас не воодушевляет некий… не знаю, 
как точнее выразить, — некая сила, кото-
рая скрывается в этом методе? Я ее давно 
начал ощущать и несколько лет обдумы-
вал этот способ, пока не взялся за него. 
Просто за прежний свой опыт я не раз 
подмечал, что «семя иногда умеет вы-
брать такое удачное место, что ты сам так 
не посадишь…» Для этого нужно увеличить 
вероятность — увеличить площадь. И вот 
в смешанном посеве на большой площа-
ди я массе семян даю такую возможность. 
И многим семенам это удается. Мы на-
ходим на этой площади самые крупные 
всходы, их ни с чем не спутать, и даем им 
приоритет.

А по части урожайности, если срав-
нить массу урожая с единицы площади?

С урожайностью все в порядке. А кста-
ти, у нас в саду — это полет души или овощ-
ная база? Со смешанным посевом вы 
получите таких красавцев, что их надо по-
казывать, а не взвешивать!

Так вот об урожайности. Она-то и ока-
зывается рекордной. За счет чего? За счет 
того, что этот способ позволяет выявить фа-
воритов сезона. Ради этого направления 
и задумывалась вся затея. (Этот способ 
был бы более всего полезен фермерам, 
потому что он позволяет гарантированно 

получить высокий урожай с единицы пло-
щади, но фермер не сможет его вопло-
тить на больших площадях. А мы, дачники, 
можем.)

Подробнее. В каждый сезон есть свои 
фавориты — культуры, которые оказыва-
ются на взлете, — это их год, который они 
ждали несколько лет, пик урожайности. 
И также в каждый сезон есть провальные 
культуры, которые даже при уходе не уда-
ются, поражаются вредителями, — это 
не их год. Для растениевода считается 
великим искусством и вообще крайне же-
ланным делом уметь предугадывать лиде-
ров сезона. Технология успеха простая: 
в этот год сделать ставку на лидерах и не 
связываться с «лузерами» (это как в тор-
говле: заготовить ходовой товар и изба-
виться от неходового, иначе — разоре-
ние). Если на посадках сделаешь ставку 
на фаворитов сезона, то гарантированно 
с минимальными затратами получишь мак-
симальный урожай, потому что они сами 
будут расти как на дрожжах, их не будут 
трогать вредители (не понадобятся траты 
на защитные препараты), тебе придется 
лишь легонько помогать им (как раскачи-
вать качели в резонансе), и каждый вло-
женный рубль на удобрения и полив даст 
высший процент отдачи. И наоборот, если 
сделаешь ставку на проигрышные культу-

Смесь старых просроченных семян 
для смешанного посева
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ры, то все будет идти наперекосяк, потре-
бует больших затрат на защиту и уход — 
и все равно соберешь немного, впустую 
потеряешь площади земли. 

Предсказать лидеров можно разными 
способами, в том числе и по развитию 
рассады весной. Но предположим, вы 

их не знаете, а уже время сеять — как быть? 
И вот тогда вы «достаете джокера» — при-
меняете способ смешанного посева. 
Джокер может заменить любую карту, он 
может быть ничем и всем. Так и наш по-
сев: поначалу он выглядит как никчемное 
занятие, глупость. Но потом оказывается, 
что по теории вероятности 1 из 5–6 по-
сеянных культур обязательно оказывается 
на взлете — и тогда получается, что у тебя 
вся площадь под лидером! И вот тут твой 
огород превращается в сказку, потому 
что ключевое условие данного посева 
в том, что смесь семян мы каждый раз со-
ставляем только из тех ультур, которые нам 
больше всего нравятся или больше всего 
требуются для чего-то, то есть беспроиг-
рышных. Чтобы, когда на вас свалится про-
рва какой-нибудь из них, вы бы не сказали: 
«Ой, а что мне с ней делать?»

Это не означает, что мы не получим 
остальных посеянных культур. У умелого 
огородника получаются почти все. Сейчас 
на примере я покажу, как это происходит.

Смесь состояла из 6 нужных в хозяйс-
тве культур: салат, редиска, морковь, свек-
ла, репа, лук. Так как семена брались «из 
коробки со старыми семенами», то есть 
из давнишних семян, чтобы они не пропа-
ли, лук вообще не взошел — это допустимо. 
Могло и еще что-то не взойти — не важно, 
мы рабтаем на статистику, а по статис-
тике что-то всегда взойдет. Посев был 29 
мая, 17 июня всходы были на стадии хоро-
шо обозначенных кустиков:

Через месяц после посева нача-
лись сборы редиски и салата: из-за того 
что площадь большая всегда можно по-
ходить и найти несколько самых крупных 
растений. Сам посев так и задумывался, 
чтобы наиболее быстро развивающиеся 
культуры — редиску и салат, затем репу — 
убрать первыми и оставить расти на про-
сторе медленно развивающиеся всходы 
моркови, свеклы и лука. С этой делянки 
не жалко рвать овощи молодыми и недоз-

Всходы оказались далеко друг 
от друга, не мешали друг другу и не 
требовали прореживания, только 
прополки.

Крестоцветная блошка — опасный 
вредитель всходов репы на стадии 
семядолей (поражено 30 % поверх-
ности листьев — опасное состояние, 
но обычно в таком возрасте — есть 
2 настоящих листа — всходы уже так 
быстро растут, что могут сами «вы-
скочить из-под блошки»)
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ревшими — поэтому продукция получается 
самой нежной и вкусной.

Салата и молодой редиски было в изо-
билии, когда подросла репа — и тут оказа-
лось, что она и есть безоговорочный лидер 
сезона. Она так росла с самого начала, 
что даже не требовалось защитное оп-
рыскивание ее всходов от крестоцветной 
блошки, хотя я его все же проводил один 
раз, все тем же настоем чеснока с добав-
кой горчичного порошка, чтобы и медведку 
усмирить. Скоро ботва репы закрыла все! 
И она уже давала урожай, так что поднять 
руку на нее было невозможно.

Если честно, то изначально из всей сме-
си семян я бы самой ценной назвал репу… 
И вот получилось, что ее стало в изоби-
лии, идеально нежная, сочная и крупная — 
настоящий лидер. И что важно: корнепло-
ды не перезревали, они так и оставались 
сочными до сентября. Они всю силу года 
в себя вобрали, получились в это лето, 
что называется, безукоризненными.

Не сказать, что морковка со свек-
лой совсем не получились под листьями 
репы — они же растения живучие! — где-то 
пробились и выросли среднего размера:

Смешанный посев ни в коем случае 
не исключает посев тех же культур обо-
собленно, на грядках. Он — дублирующий, 
как страховой полис. У нас же на огоро-
де принцип многоступенчатости. Где-то 
поодаль найдется место и для отдельных 
грядочек с морковью, свеклой, луком… 
Смешанный посев позволяет внести твор-
ческий подход. И эмоциональный: зато это 
лето всем запомнится как год репы.

С ним я проделывал и такой трюк: мож-
но через месяц после посева на всей пло-
щади оставить только единичные самые 
крупные овощи и засадить все рассадой 
низеньких цветов-летников (типа бархат-
цев или петунии) — получается ориги-
нальный цветник. Людям нравится смот-
реть на крупные овощи, заметив их среди 
цветов, они изумленно спрашивают: 

Сначала все происходило по пла-
ну, площадь давала редисочку 
и салатик

Потом появился «хит сезона» — 
репа — и площадь стала выглядеть 
вот так

Скоро поспели первые корнеплоды 
репы
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«А что это?..» А это заматеревшая свекла 
размером с горшок.

Дополнительное очевидное преиму-
щество этого способа — малый расход се-
мян (требуются считаные пакетики семян) 
по сравнению с обычным выращиванием 
овощей на грядках, где много семян про-
падает зря из-за густого посева.

Другое важное преимущество: когда 
сеешь культуру на протяженной площади, 
а не локально на грядочку, то растения 
оказываются в разных условиях (освещен-
ность, состав почвы, дренаж), от этого ве-
роятность того, что кто-то из них окажется 
на благоприятном месте, возрастает.

Как видим, способ смешанного посева 
имеет много сильных сторон.

И еще раз о том, что дает высокую 
урожайность.

При обычной посадке на грядки у каж-
дого садовода часто что-то не удается: 
какие-то семена оказались плохого ка-
чества, стрелкуются или плохо взошли, 
или всходы уничтожил вредитель, или по-
сев быстро пожелтел из-за жары — и эта 
земля теряется. А при смешанных посад-
ках всех слабых игроков мы по-быстрому 
удаляем вместе с сорняками — и вся зем-
ля продолжает работать.

Для лучшего понимания «принципа вы-
игрышности» упростим все до 2 культур: 
редис и морковь. Получается, что каждая 
из них растет на двойной площади земли, 
по сравнению с тем, если бы их посадить 
каждую на отдельной грядке — на общей 
грядке у того же числа всходов вдвое 
больше земли (если культур 3–4, то зем-
ли в 3–4 раза больше). Значит, каждый 

Последующие сборы со смешанного посева
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кустик расположен дальше друг от друга. 
А мы знаем закономерность: чем дальше 
расположены овощные растения, тем они 
получаются крупнее. Сначала мы соберем 
более крупную редиску, а потом — более 
крупную морковь. В этом и проявляется 
увеличение совокупной урожайности при 
данном способе.

Какие могут быть нюансы?

Способ смешанного посева у начина-
ющего наверняка не получится, потому 
что он требует общего высокого огород-
ного умения: вовремя полить, как следует 
прополоть. Если вам интересно находить-
ся среди россыпи всходов, вы увлеченно 
доводите ее до ума сначала тяпкой, по-
том прополкой и не спешите побыстрее 
уйти — тогда у вас все получится.

30 И 31 МАЯ: ДВА ДНЯ 
ПОЛИВАЕМ ВСЕ

Мы входим в лето. Сад подготовлен, за-
сажен, ухожен. Закончим наш весенний 
период основательным поливом, чтобы 
закрепить успех. Вода обеспечит на-
ибольшую отдачу от всех наших агроме-
роприятий: от подкормок, прореживаний, 
прополок…

Замульчированные посадки можно по-
ливать и днем на солнце.

Удобнее всего поливать растения 
из шланга поверх мульчи из растительных 
остатков: вся внесенная вода сохранится 
для растений, в то время как на открытой 

земле начнется быстрое испарение влаги, 
придется дополнительно прорыхлить эти 
поверхности (открытые поверхности ра-
зумнее поливать вечером или утром). При 
поливе приствольных кругов с мульчей 
из пленки или спанбонда, их края лучше 
отогнуть и проследить, чтобы вода впита-
лась равномерно и поглубже — этот запас 
почвенной влаги тоже останется надолго. 

Какие могут быть нюансы?

Поливная вода может быть разной 
температуры. Лучшая вода для полива — 
из своего прогретого на солнце водоема 
(для живущих в нем рыб полезно, когда 
вы периодически треть воды заменяете 
на новую).

Водопроводной водой можно поливать 
все культуры, разве что кроме дынь с арбу-
зами, которым требуется вода, подогретая 
на солнце в темных емкостях, так как водо-
проводная вода идет по трубам, зарытым 
неглубоко, и имеет температуру почвы. 
Колодезной водой можно поливать все хо-
лодостойкие овощные культуры, все цве-
ты-летники и все декоративные растения 
(конечно, огурцы и помидоры колодезной 
водой поливать рискованно). Из плодовых 
деревьев и кустарников колодезная вода 
не подходит для винограда, черешни и аб-
рикоса, а для всех остальных — подходит.

Комментарий
  просится:
   Какая безвкусица!
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 1–7 мая 
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 16–22 мая 
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 23–31 мая 
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НЕ ЗАБЫТЬ СДЕЛАТЬ:
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ето для нашей северной стра-
ны — это особая пора. Лето — это 
все, смысл жизни. У нас говорят: 

«Сколько вам лет?» Все остальное, за пре-
делами лета — не существенно… Еще со 
школы вся наша жизнь делится на вольное 
«лето» и невольническое «все что не лето». 
И наше садоводство как-то органично 

вписывается в эту контрастную российс-
кую философию. Короткий долгожданный 
период вегетации, период солнца, когда 
каждый день хочется остановить и растя-
нуть до бесконечности — а вдруг получит-
ся оставить так навсегда…

Май — это было радостное предвкуше-
ние лета. И вот мы в него входим.

ИЮНЬ

ИЮНЬ — МЕСЯЦ РАЗГОНА НА ПОЛНЫЙ ХОД

В июне все кустится — это месяц бурного роста побегов. На многих декоратив-

ных растениях отрастают цветоносы и начинается долгожданная волна цветения, 

на огородных грядках сеянцы входят в фазу кущения, у плодовых деревьев и кус-

тарников вовсю отрастают приросты и обозначаются завязи плодов. И поэтому 

для садовода, дирижирующего многоплановым садом, где есть все — и цветы, 

и плодовые, и овощи, — это в первую очередь месяц азотных подкормок и полива. 

Не воспользуешься этим месяцем — посадки потеряют в крупности, у них не будет 

того «сочного буйства», которое всегда отличает сад умелого растениевода.

ора всерьез задуматься о муль-
че. Каждый квадратный метр 
мульчи — это сбереженные вед-

ра воды. Годится множество покровных 
средств, не позволяющих почвенной влаге 
испаряться с поверхности: растительные 
остатки, торф, доски, полосы прозрачной 
пленки и лутрасила (присыпанные зем-
лей), черная пленка или спанбонд, плитки, 
камни и т. п. Кое-что в этом направлении 
мы уже сделали. Мульчировать посадки 
продолжим понемногу с самого нача-
ла июня. Поливная вода должна расхо-
доваться строго по назначению и никак 
не испаряться впустую с поверхности 
почвы. Сколько раз вы еще собираетесь 
поливать из шланга свои посадки в те-
чение лета? — вот на это число помно-
жится водосберегающий эффект мульчи, 

так что стоит постараться. Умножать-то 
придется не в 10 раз, а побольше. При-
ствольные круги кустарников, деревьев, 
цветов-многолетников и т. д., а также сво-
бодные пространства между растениями 
укладываем всевозможными влагоудер-
живающими покрытиями.

Золотая неделя посева продолжается 
до 3–4 июня, так что при желании можно 
вовсю сеять и пересаживать рассаду. Се-
ять цветы-летники и овощи природа нам 
позволяет весь июнь. Посевы на грядке — 
это обычная июньская работа не только 
у отстающих двоечников, но и у отлични-
ков — уж больно благоприятное время, 
теплое. Одно лишь условие для овощ-
ных — раннеспелые сорта. При должном 
поливе июньский посев даст более круп-
ные овощи, чем «приторможенный» май-

П

Л
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ский, потому что скорость прорастания 
высокая, вредители успокоились, а впере-
ди — целых 4 месяца вегетации.

В июне у нас все еще поддерживается 
боевое садовое настроение и желание 
творить (которое в июле сменится пре-
сыщенным безразличием и желанием 
съездить на море или поплавать по озе-
рам) — воспользуемся им для полнокров-
ного ухода за всеми-всеми растениями 
на участке. В июне у нас должны дойти 
руки до самых заброшенных «отшель-
ников»: их придется хотя бы обкосить 
и подкормить.

О подкормках. Июньские подкорм-
ки — решающие. Подкормки нужнее всего 
растениям в июне, потому что питания им 
требуется даже больше, чем в мае, а ре-
зервы почвы обеднели. Если и подкармли-
вать растения, то в июне.

Подкормки должны быть богатыми 
по составу, то есть содержать NPK с же-
лательным преобладанием азота: навоз-
ная жижа, травяное удобрение, возможны 
добавки к ним золы. В крайнем случае — 
жидкая минералка.

В июне можно подкармливать, не опаса-
ясь, что внесем избыток азота: он весь успе-
ет переработаться при бурном построении 
зеленой массы и не приведет ни к накоп-
лению нитратов в плодах, ни к плохому 
вызреванию побегов и, соответственно, 
плохой их зимовке. Наоборот, в июне до-
пустим избыток азота, чтобы побеги при-
роста и цветоносы росли на полную мощ-
ность и дали то, на что способны. Только 
эти июньские подкормки нужно вовремя 
остановить, чтобы растения не увлекались 
одним лишь ростом — им же еще предстоит 
цвести и плодоносить. Конечно, для каждой 
культуры нужна своя динамика и дозировка 
подкормок: какие-то подкармливают из ос-
торожности лишь в начале июня, какие-то 
можно безопасно «разгонять» весь июнь, 
но если говорить в целом, то львиная доля 
сезонных подкормок должна приходиться 

на июнь, а далее большинство культур в ус-
ловиях средней полосы, то есть короткого 
лета, можно вообще не подкармливать 
(разумеется, есть исключения, которые 
по пальцам можно пересчитать: огурцы, 
капуста…).

Есть садоводы, которые, прочитав, 
что для образования плодов нужны фос-
фор и калий и что для успешной зимовки 
нужен фосфор, решают, что во второй по-
ловине лета растения надо особо кормить 
фосфором и калием. Во-первых, фосфор 
и калий уже есть в почве, мы же ее для то-
го и удобряем осенью и весной, а потом 
подкармливаем в июне — каждый раз сба-
лансированными удобрениями, а не чисто 
азотными, чтобы был запас, из которого 
растения берут по своим потребностям. 
Во-вторых, в самом растении происходит 
перераспределение элементов питания: 
и азот, и фосфор, и калий перетекают 
из тканей, где они больше не нужны, в тка-
ни повышенной потребности. Выходит 
на деле, что калия и фосфора предоста-
точно. Что же получается, когда владелец 
посадок дополнительно льет растворы ио-
нов фосфора и калия? То, что он перекар-
мливает свои растения, портит им обмен 
веществ и провоцирует заболевания. Рас-
тения будут здоровее, если в конце лета 
наступит небольшой общий дефицит пи-
тания. Это значит, что во второй полови-
не лета можно совсем не подкармливать 
древесно-кустарниковые растения, пусть 
они развиваются на запасах почвы, кото-
рые и без того немалые. А уже в октябре 
можно снова давать обычное осеннее 
удобрение приствольных кругов.

Еще одно чисто июньское бремя садо-
вода — это прореживание всходов ово-
щей. Сеянцы-то подросли на всех грядках, 
и везде они были посеяны слишком густо, 
значит, никуда не деться от прореживания. 
Сейчас, в июне, они подросли и уже хо-
рошо видна разница по размерам — это 
картина будущего урожая: кто крупнее, 
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тот и даст крупные плоды. Значит, только 
их и нужно оставить. Конечно, это трудно 
сделать психологически: всех хочется ос-
тавить! И все же чем больше у вас опыта, 
тем решительнее вы будете давать про-
стор своим растениям. Здесь спасительная 
мера — использовать выдернутые загуща-
ющие крупные кустики в качестве расса-
ды для дублирующих грядок (все, кроме 
моркови, у которой обрыв корешка неиз-
бежно приводит к тому, что она получает-
ся ветвистой). Самые опытные огородники 
придерживаются принципа прореживания: 
«чтобы тяпка свободно гуляла вокруг каж-
дого кустика». Это значит, что не только 
между кабачками и огурцами было сплош-
ное свободное кольцо для прохода тяпки, 
но и вокруг свеклы, морковки, репки… Тог-
да у вас вырастут образцовые овощи.

В июне поспевают первые садовые яго-
ды — жимолость и клубника. Особенно 
яркий вклад вносит клубника. Вести ее 
к урожаю мы будем весь июнь, придется 
и в календаре уделить ей отдельный день.

Ну и конечно, июнь — это месяц непре-
рывных разборок с вредителями. В июне 
разбираться с вредителями посадок в це-
лом значительно легче, чем в мае. Во мно-
гом из-за скорости кустистости: расте-

ния уже крупные, побеги, листья, корни 
нарастают так быстро, что вредителям 
сложно за ними угнаться, и нам доста-
точно просто сокращать их численность 
простыми приемами. В июне по утрам 
проводим дежурный осмотр сада: сразу 
на месте очищаем пальцами кончики по-
бегов роз от тли, при обнаружении где-
то свежепогрызенного листа отыскиваем 
спрятавшуюся гусеницу или улитку, так же 
на ходу разрушаем носком ботинка све-
жеобразованный муравейник, подбираем 
упавшую падалицу с плодовых деревьев 
и кустарников — и т. д. При таком уходе, 
который практически не занимает отде-
льного времени, вредители обитают у нас 
в саду по экологическому принципу сосу-
ществования: они есть, но их мало, они 
контролируются, и польза от них превыша-
ет небольшой вред. Засилие же этих вре-
дителей случается только у тех, кто сис-
темно ничего не предпринимает против 
них и просто надеется, что «однажды их не 
будет». Они будут всегда.

1 ИЮНЯ: ПРИСТРУНИВАЕМ 
ТЛЮ И ДРУГИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ

Закончив нашу многоступенчатую «посев-
ную», посвятим некоторое время защите 
насаждений от типичных вредителей. Что-
бы ими заниматься, нужно выделить время: 
хотя бы на то, чтобы собрать раститель-
ного сырья где-нибудь в лесу, долго его 
резать, настаивать — на это нужно время, 
и в мае все это приходится делать второ-
пях и кое-как. Или вообще в мае на это 
не хватает времени. Сейчас же мы можем 
более предметно осмотреть каждое рас-
тение и поддержать его. Я не оговорился, 
да, каждое наше растение. Защита по-
садок — это не массовое опрыскивание, 
а индивидуальная работа с каждым рас-
тением. С каждой куртиной роз, с каждым 
кочаном, с каждой веткой яблони. Нам нет 
разницы, разрыхлить ли приствольный круг 

Радость в доме том:
Не обманули с сортом!
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черной смородины или циннии. Это, разу-
меется, если вы хотите, чтобы у вас все 
было схвачено.

Может сложиться впечатление, что эко-
логически чистая защита от вредителей 
сводится к растительным настоям. Это не 
так. Основная защита от вредителей — это 
текущие механические действия, на них 
приходится доля не менее 90 % от всей за-
щиты, а опрыскивание настоями или опуд-
ривание золой — это лишь небольшое 
и редкое дополнение — 10 %, без них во-
обще можно было бы обойтись (я даже 
в некоторые сильно занятые сезоны так 
без них и обходился).

Механические средства защиты — са-
мые эффективные. Можно обнаружить 
мошку на комнатном растении и весь день 
писать на форумы с просьбой опреде-
лить, кто это, или бегать с этим растением 
по специалистам и по магазинам в поис-
ке препарата, а можно в секунду разда-
вить эту мошку. Что эффективнее? А ведь 
именно так, как в первом случае, ведут 
себя люди, обнаружив щитовку или гусе-
ницу. «Но это же не современно! Не науч-
но! Правильнее обратиться к профессио-
налу, чтбы он порекомендовал препарат, 
потом купить, развести в воде по инструк-
ции и неоднократно опрыснуть, чтобы 
с гарантией…»

Всех наших основных вредителей мож-
но вот так, ненаучно, держать в узде с по-
мощью быстрой и надежной механичес-
кой защиты. Это как с прополкой: навык 
совершенствуется.

При системной механической защите 
численность вредителей остается малой. 
Это касается: тли, улиток, муравьев, гу-
сениц, медведок и т. д. и т. п. Рассмотрим 
каждого из этих привычных наших деспотов 
и последовательность разборки с ним, что-
бы изменить подход к защите. Раньше при 
обнаружении дырки на листе, сделанной 
улиткой, вам хотелось тут же «уничтожить 
всех улиток на однотипных растениях». 

Подход другой: сейчас мы разбираемся 
с этим конкретным растением и с него уда-
ляем всех найденных улиток, а те, что ока-
жутся сегодня не найденными, найдутся за-
втра утром. Мы не спешим, мы работаем 
системно. Раньше, обнаружив муравейник, 
вы спрашивали на форумах, «что надо сде-
лать, чтобы в саду не было муравьев». Под-
ход другой: сейчас нам надо разобраться 
с этим конкретным муравейником, зарых-
лив его совком. 

ТЛЯ

Что нам мешает противопоставить тле 
свою физическую силу? Кто сильнее? Ведь 
в большинстве случаев речь идет о счита-
ных растениях, а не о плантации. У каж-
дого по несколько кустов смородины, 
или роз, или молодых плодовых деревьев. 
Там, где ветки в пределах досягаемости, 
тлю ничего не стоит подавить пальцами, 
потому что:

1) она сидит не по всей ветке, а только 
на кончиках растущих побегов, и нам до-
статочно очистить всего несколько край-
них листьев или бутонов, чтобы вред тли 
для растения прекратился;

2) у нас на пальцах образуется за-
щитное средство (препарат) от тли: ка-
шица из нее же, она ее не переносит по  
принципу «клин клином вышибают», значит, 
получившуюся кашицу надо нанести и на 
здоровые кончики побегов на всякий слу-
чай как защиту;

3) теперь тле придется ждать, пока 
не распустятся новые молодые листья, 
куда соберутся недобитые остатки тли, 
поэтому через несколько дней надо по-
дойти к растению, проверить его и, если 
надо, возобновить защиту.

При регулярном осмотре растений 
в саду и попутном «добивании недобитых» 
численность вредителей никак не может 
возрастать бесконтрольно — она снижа-
ется до безопасного минимума.
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Если кто-то заявит, что таким способом 
невозможно защитить от тли молодой са-
женец яблони, я отвечу, что он на практи-
ке этого сам не испробовал.

Я этим способом пользуюсь более 10 лет 
на всех культурах, хотя его ругали, писали, 
что он не действует (всегда найдутся те, 
у кого «ничто не действует кроме дихлофо-
са»). Способ работает и будет работать!

От тли действуют некоторые настои и от-
вары, например, уже известный нам отвар 
молотого черного перца. Я предпочитаю 
сначала подавить тлю, массово облепив-
шую побеги, а перед отъездом на несколь-
ко дней еще и промокнуть в перцовом от-
варе некоторые побеги.

Летом нам кажется, что тля везде: легче 
перечислить культуры, где ее нет, чем те, 
которые она облюбовала! С другой сторо-
ны, малые количества тли ничуть не вредят 
растениям, а размножается тля довольно 
медленно (под опекой муравьев).

Какие могут быть нюансы?

Если в ваше отсутствие тле удалось обос-
новаться на некоторых кустах и сильно ис-
кривить кончики побегов (закрутить листья), 
то в некоторых случаях их можно оборвать 
вместе с тлей (на 5–8 см) для ветвления, а в 
некоторых случаях — не трогать, а давить 
тлю. На красной смородине и на малине, 
как я заметил, помогает обрыв побегов, 
а на яблоне и черной смородине концы по-
бегов обрывать не следует, надо продол-
жать отращивать их при активной борьбе 
с тлей. 

ГУСЕНИЦЫ

С гусеницами решить вопрос еще проще, 
чем с тлей. Секрет в том, что на растении 
гусениц всегда ограниченное количество, 
с соседних растений гусеницы по земле 
не переползают.

Я бы вам рекомендовал для трениров-
ки поставить себе сразу самую сложную 

Тля на розах: она собирается толь-
ко на концах побегов и на бутонах: 
прекрасно разбирается, где больше 
всего азота!

Кто сильнее: я или тля? Защита моло-
дых яблонь от тли — неотъемлемое 
мероприятие при закладке скелет-
ных веток: концевые побеги нужно 
тщательно избавлять от скоплений 
тли и от гусениц

Гусеницы на розах предприимчиво 
выбирают те же места, что и тля, — 
концы побегов и бутоны
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задачу: попробовать вырастить всего 
один кочан капусты или хотя бы один 
куст кольраби, защищая его от гусениц 
путем осмотра и снятия пинцетом. Вы 
сразу превратитесь в следопыта высшей 
категории, который будет не только 
знать весь цикл превращений от кладок 
яиц до прожорливой жирной гусеницы, 
но и распознавать каждый их вид по по-
вадкам и следам. Освоив эту «высшую 
математику», вы перестанете страшить-
ся данного типа вредителей: заметив 
гусеницу на розах, вы сочтете, что это 
«задачка для детского сада»! Я не сом-
неваюсь, что отныне у вас будут чистые 
листья на кустах.

Вот некоторые тонкости в поиске гусе-
ниц на капусте.

Раздавить кладку яиц на нижней сто-
роне листа — самый выигрышный прием, 
с этого следует начинать осмотр куста.

Гусеницы любят маскироваться, вытяги-
ваясь вдоль прожилок листа.

Узнать о присутствии гусеницы мож-
но по свежему прогрызу или по свежим 
экскрементам в пазухах листьев. Нет 
прогрызов и свежих экскрементов — нет 
и гусениц. Величина прогрызов и экскре-
ментов соответствует размерам гусеницы. 
(Так на всех растениях: раз обнаружили 
свежие дырки на листьях молодой груши 
или чего-то еще, надо постараться сра-
зу отыскать их творца, он прячется где-то 
поблизости).

Гусениц больше всего удается собрать 
рано утром, а днем на жаре они прячутся, 
иногда под комьями земли, но чаще в свер-
нутых листьях. По теории вероятности вы 
за несколько утренних осмотров выловите 
даже самую осторожную гусеницу — и да-
лее кусты останутся чистыми, надо лишь 
следить за кладками яиц.

Упражнение на внимательность: обнаружьте на листе капусты: 1) кладку яиц 
бабочки; 2) одиночные яйца; 3) недавно вылупившуюся гусеницу
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ПЛОДОЖОРКА НА ЧЕРНОЙ 
СМОРОДИНЕ И КРЫЖОВНИКЕ 

Растут завязи у крыжовника, смородины. 
Пока они зеленые, на их фоне хорошо за-
метны поврежденные червями ягоды: как бы 
преждевременно созревшие. Их лучше 
обобрать до того, как они упадут на зем-
лю, иначе сидящие в них гусеницы успеют 
выбраться.

Отправим падалицу в бочку с травяным 
удобрением.

Для профилактической защиты крыжов-
ника от «плодожорки» — крыжовниковой 
огневки — кусты еще весной можно бы-
ло облить отваром черного перца.

На смородине огневка прогоняется на-
стоем молодых побегов бузины с листья-

ми или настоем листьев крушины. Настои 
делать крайне просто: измельчить листья 
по мере возможности, можно в куче сто-
ловым ножом нашинковать, точно капусту, 
в количестве примерно трети ведра, залить 
водой и настаивать несколько часов, затем 
процедить через дуршлаг и из лейки ока-
тить куст вечером, когда выпадает роса.

Как отличить вредителя от вируса, 
если симптомы проявления схожи?

Опытный любитель растений отличит 
их легко. При вредителе разные части рас-
тения ведут себя по-разному, отлично друг 
от друга, например, одни листья скручива-
ются и покрываются желтыми прожилками 
(на это садоводы обычно пугливо воскли-
цают: «Мозаика!»), в то время как молодые 
листья продолжают распускаться, а на 
следующий год или даже через неделю 
куст полностью оживает иногда без всяких 
защитных мероприятий. При вирусе же 
растение ведет себя по-другому: сразу 
все мельчает, приросты везде слабеют 
и замирают, цвет и форма листьев меня-
ются одинаково по всему растению, и оно 
уже идет только на затухание.

Сжигать пораженные вирусом расте-
ния — это больше для самоуспокоения, так 
как вирус просто так другим растениям 
не передается, разве что участникам то-
го же неправильного ухода. Вирус являет-
ся «последней каплей терпения природы» 
при ошибочных условиях выращивания, 
на здоровых растениях вирусы не разви-
ваются (для успокоения неизменно призы-
ваю смотреть на окружающую природу: 
леса и поля почему-то до сих пор не унич-
тожили «всесильные» вирусы).

2 ИЮНЯ: ЕЩЕ ОСТАЛИСЬ 
НЕДОБИТЫЕ ВРЕДИТЕЛИ!

Начинаешь с ними со всеми борьбу всег-
да медленно, зато потом становится все 
легче и быстрее. Для тренировки, чтобы 

Зеленые завязи крыжовника

Падалица и спасающиеся гусеницы
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лучше освоить принципы защиты, возьмем 
в качестве примера более сложных вреди-
телей, которые считаются массовыми.

БЕЛОКРЫЛКА — один из злостных вре-
дителей теплиц, где мы выращиваем поми-
доры и огурцы.

Если белокрылку обнаружил повсюду 
в теплице — ее обработками уже не одо-
леть: если уж прозевал, то прозевал. Толь-
ко заранее можно что-то сделать: либо 
по мере подращивания кустов кладки яиц 
давить с нижней стороны листьев (это об-
щее мероприятие, там много чего можно 
заодно подавить, так не только белокрыл-
ка предотвращается), либо выращивать 
огурцы по ускоренному типу,  — ранние 
сорта использовать, тогда она не успе-
вает размножиться массово. Белокрылка 
размножается постепенно, увеличивая 
численность с каждым поколением (че-
рез 25–30 дней), поэтому для нее самое 
желанное, когда сажают долгорастущие 
сорта.

Белокрылка появляется в паре с са-
жистым грибком (это когда листья огурцов 
как бы посыпаны толченым углем). Эта 
парочка — верный признак перекорма 
растений в теплице минералкой или све-
жим навозом. Запомните: в теплицах ос-
вещенность хуже, чем снаружи, поэтому 
удобрения здесь «перевариваются» рас-
тениями медленнее, тепличным растениям 
нужно давать меньшие дозы удобрений, 
а у нас почему-то повсеместно поступа-
ют наоборот, отсюда столько тепличных 
вредителей.

ПАУТИННЫЙ КЛЕЩ НА ОГУРЦАХ
Этого вредителя бывает много в засуш-

ливые годы. Появляется на огурцах при 
больших паузах между поливами. Летом 
2010 г. он размножился массово, на не-
го жаловался каждый второй садовод, 
но там, где огурцы поливались с переры-
вами не более 2–3 дней, клеща не было. 
Там же, где владельцы уезжали в понедель-
ник утром, а приезжали в пятницу вечером 

(без применения мульчи), клещ полностью 
опутывал паутиной плети. Поэтому, когда 
вас спросят, чем опрыскивать от паутин-
ного клеща, не ошибетесь, если ответите: 
«Водой!»

Этот паутинный клещ наверняка отно-
сится к так называемым «завершающим» 
вредителям, то есть которые начинают 
«утилизировать» листья, которые уже сде-
лали свое дело (когда плети преждевре-
менно стареют из-за засухи, они отдают 
себя паутинному клещу). Такие вредите-
ли обычно сидят на нижних листьях в не-
большом количестве, не приносят вреда 
и просто ждут своего часа, ждут конца 
вегетации, чтобы в законном порядке 
размножиться. Например, в середине 
лета я  срывал первые желтеющие листья 
огурцов (у основания плети в июле и ав-
густе всегда есть желтеющие листья — это 
не признак болезни, они просто свое уже 
отработали) и на нижней стороне через 
лупу находил и тлю, и всевозможных дру-
гих жучков — на остальных зеленых листьях 
их не было; и так до осени никаких вспы-
шек вредителей не было, плодоношение 
шло уверенно без каких-либо опрыскива-
ний. Эти «вредители» по-честному начи-
нают утилизировать старье с признаками 
отмирания, и мы ничего с этим не можем 
поделать. Мы же не можем с помощью ко-
лючей проволоки никого не пускать туда 
из почвы!

Я давно для себя установил, что сре-
ди лета растения крайне нежелатель-
но подвергать пересыханию. Даже один 
чрезмерный перерыв с поливом может 
натворить бед, а когда такое происходит 
каждую неделю…

МУЧНИСТАЯ РОСА
Это не вредитель, а болезнь, но раз 

уж мы затронули «стервятников», то это 
относится и к ней. Мучнистая роса тоже 
ждет, когда можно будет начать утилизиро-
вать старую листву, ждет в листьях сигнала 
к началу умирания. Иногда такой сигнал 
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может прозвучать и в молодых листьях: он 
бывает вызван вымоканием растения, хо-
лодом или минеральными удобрениями. 
Иногда осенью можно увидеть в мучнис-
той росе листья дубов или кленов, а также 
сорных растений — это не болезнь, а ути-
лизация старых листьев.

Есть похожая болезнь — серая гниль 
на клубнике. Никогда не применяю про-
тив нее опрыскиваний: лучше выращивать 
клубнику так, чтобы ее не было.

3 ИЮНЯ: КЛУБНИКА ОТ 
ЦВЕТОВ ДО ЯГОД

Практически у всех садоводов на участке 
имеется хотя бы одна деляночка с клубни-
кой, а у некоторых — целые ряды, планта-
ции. Причем разных сортов, для продления 
периода плодоношения: есть как ранние, 
так и поздние сорта (узнать их можно 
по более позднему выдвижению цвето-
носов). Сейчас, в начале июня, клубника 
вовсю цветет и опыляется насекомыми. 
Каждый цветок — это потенциальная бу-
дущая ягода. Как ухаживать за клубникой, 
чтобы довести ее до яркого, возможно, ре-
кордного урожая?

Конечно, многое зависит от погоды: слу-
чается, даже при заботливом уходе кусты 
задыхаются в мокрой земле и сбрасывают 
часть ягод — они загнивают. Но без ухо-
да — вообще не стоит клубникой зани-
маться. Это не смородина. Клубнике не-
обходим постоянный уход.

Так как же ухаживать во время цве-
тения и роста завязей за этой нашей, 
можно сказать, лучшей ягодной куль-
турой?

Еще не поздно навести порядок в за-
гущенных посадках. У многих владель-
цев садового участка клубника растет 
слишком плотно, потому что они из года 
в год оставляют внутри некоторые но-
вые усы, так как те выглядят сильными 

и «перспективными» (или садовод просто 
не может отличить ус, «прилепившийся» 
в основному кусту, и оставляет его) — 
в итоге делянка клубники становится та-
кой тесной, что на эти сотни цветков прос-
то не хватает питания почвы и листового 
аппарата — и они получаются мелкими. 
На таких грядках нужно решительно уб-
рать лишние кусты, тогда оставшиеся 
дадут более крупные ягоды. Вспомните 
схему, по которой вы их сажали: пример-
но 40 х 40 см — тех же расстояний и при-
держивайтесь. Главным образом, удалять 
следует молодые кустики, так как они 
дают мало цветоносов, а также те взрос-
лые кусты, которые по какой-либо причине 
имеют чахнущий вид, а рядом с их местом 
можно оставить молодые. Удалять эти лиш-
ние растения теперь нужно осторожно, 
не вырывая с корнем, а срезая секатором 
под самое основание.

Мягкие подкормки не помешают. За-
частую садовод, занятый в мае многочис-
ленными делами с остальными посадками, 
не успевает как следует позаниматься 
клубникой, и она остается к цветению не-
удобренной. Кроме того, иногда ее вооб-
ще не удобряют, опасаясь сильного роста 
листвы в ущерб ягодам. И все же для роста 
многочисленных завязей необходимо пи-
тание: в мае–июне 1–2 жидких подкормки 
каким-либо из общепринятых удобрений. 
Одно из лучших удобрений для нее — зола, 
она очень богата микроэлементами, кото-
рые необходимы клубнике, поэтому, даже 
при наличии травяного удобрения зола 
приветствуется. Мы используем ее одно-
временно в качестве защиты цветоносов от 
вредителей, один–три раза.

Даже если клубника уже почти полно-
стью закончила цветение, все равно по-
лезно провести опудривание кустов зо-
лой, не опасаясь попасть на листья. Зола 
не пропадет даром, а послужит удобрени-
ем, когда дождь или поливная вода доста-
вят ее к корням. Количество золы на каж-
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дый куст может быть в пределах одной 
чайной ложки. Если золы мало, то каждое 
соцветие припудривают щепоткой золы.

Клубника очень любит окучивание све-
жей землей. В первый свой год плодоно-
шения она не нуждается в свежей земле, 
ей всего хватает в удобренной перед по-
садкой почве, но на второй или третий год 
(не говоря уже о более старшей планта-
ции) она положительно отзовется на досы-
пание к корням слоя свежей питательной 
земли около 5 см. Причем годится даже 
«грубая дикая», то есть целинная земля.

Клубничный полив — это частый полив. 
Грядки с клубникой быстро пересыхают 
на солнце. К тому же эта культура пред-
почитает вместо одного обильного полива 
в неделю получить несколько более скром-
ных. Она любит частые поливы малыми до-
зами, поэтому наилучшим для нее можно 
считать полив раз в 1–2 дня, по вечерам. 
Это в случае, если нет дождей и жарит 
солнце. Если же погода стоит пасмурная 
и земля влажноватая, такой частый полив 
не требуется.

Эта ягодная культура созревает самой 
первой (если не считать жимолости), в кон-
це июня — начале июля, следовательно, 
развитие ее завязей происходит всего при-
мерно за месяц. Это значит, что для клуб-
ники сейчас важен каждый день. Задержки 
с уходом крайне нежелательны. 

Что делать, чтобы на клубнике 
не было серой гнили?

Одного ухода, который создаст в рядах 
оптимальное жизнеобеспечение, доста-
точно, чтобы эта болезнь не вспыхивала 
массово. Не допускать загущенных по-
садок, где нет движения воздуха. Сажать 
по схеме от 30х30 см для среднерослых 
сортов до 40х40 для крупнорослых сор-
тов и поддерживать этот порядок до кон-
ца срока жизни плантации. По крайней 
мере два раза за сезон — весной и ле-
том — срезать покрасневшие листья: они 

служат накоплению сырости и с них в поч-
ву стекают при дожде угнетающие вещес-
тва, которые ускоряют старение клубники. 
При таком уходе кусты остаются сильны-
ми и здоровыми. А несколько заболевших 
ягод на плантации — это в пределах нор-
мы. Они не служат заражению других ягод, 
наоборот, иногда я использую заплесне-
вевшие ягоды для «корневой прививки» 
молодой посадки: вдавливаю их в землю 
среди кустов.

Как видим, и с клубникой основные 
средства защиты — механические.

4 ИЮНЯ: ПРОРЕЖИВАНИЕ 
САМЫХ РАННИХ ПОСЕВОВ

В большинстве случаев садовод сеет се-
мена гуще, чем это требуется для оконча-
тельного положения на грядке или в цвет-
нике. Иногда значительно гуще. Тогда 
как загущение посадки — это такой же 
верный фактор падения урожая, как и сор-
няки. И чем раньше проредить рядки 
или гнезда до оптимального количества 
растений, тем будет лучше для быстро-
ты развития каждого отдельного сеянца. 
Наши первые посевы, которые мы сеяли 
еще холодным апрелем под пленку, между 
тем подрастают и перерастают: незамед-
лительно проводим прореживание, начи-
ная с корнеплодов!

Зеленные культуры прореживать 
не столь важно, но тоже не помешает, 
если есть время: в густоте они получатся 
мелкими.

При прореживании удаляют в первую 
очередь все слабые, малорослые всходы, 
стараясь сделать так, чтобы между ос-
тавшимися сильными растениями в рядке 
было оптимальное расстояние:

— для корнеплодов (морковь, свекла, 
редька, репа) — 10–15 см (при расстоянии 
между рядками 20–25 см);

— редиска — 5–7 см (при расстоянии 
между рядками 10–15 см);
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— салат кочанный — 15–20 см (при 
расстоянии между рядками 20 см);

— кабачки, патиссоны, огурцы, дыни, 
арбузы — 30–40 см (при посадке в один 
ряд);

— кукуруза — 30–40 см (при посадке 
в один ряд);

— белокачанная капуста — 40 см (при 
посадке в один ряд);

— брокколи, цветная капуста, кольра-
би — 30–40 см (при расстоянии между 
рядками 50–70 см);

— горох — 5–7 см (при расстоянии 
между рядками 15–20 см).

В теме прореживания необходимо ска-
зать, что «выдернутые» растения — это 
посадочный материал, из которого мож-
но сформировать новые грядки (конеч-
но, не «мелочь», а самые крупные экзем-
пляры). И здесь придерживайтесь двух 
правил: 1) при прореживании вынимать 
лишние сеянцы нужно осторожно, не пов-
реждая корни, и по частям сразу относить 
и сажать на новое место (то есть порци-
ями, а не все сразу, чтобы не засохли); 
2) не используйте вынутые сеянцы для под-
саживания в прорехи в этих же рядках: им 
уже не угнаться за остальными, они состо-
ятся только на новом месте.

Прореживание хорошо совмещать 
с тщательной и окончательной прополкой: 
после прореживания грядки должны иметь 
идеальный и чистейший вид уже до само-
го сбора урожая. Прореживание и про-
полка их существенно осветлили, конку-
рентов убрали — быстрый рост сеянцев 
обеспечен.

Какой же уход нужен растениям 
после прореживания?

Полив и мульчирование, а через неде-
лю можно дать подкормку.

Какие могут быть нюансы?

Их в прополочном деле имеется нема-
ло. Например, скорость, с которой вы вы-

дергиваете сорную поросль, может быть 
разной. Одни знают «в лицо» всходы всех 
сорняков, а другие — не знают и путают 
их с посаженными растениями.

Вы встречали где-нибудь в литературе 
долгие обсуждения прополки? Почему-то 
мало обсуждений. Это важнейшее агро-
техническое мероприятие. Сорняки — это 
главное. И на них две управы (там, где нет 
мульчи): тяпание и доводочная прополка. 
Про тяпание мы говорили много, а про 
прополку — мало.

Любой человек убежден, что пропалы-
вать он умеет…

Этот навык развивается, как и положе-
но, витками — бывает прополка новичка, 
бывает прополка среднего уровня, бывает 
мастерская прополка, бывает виртуозная 
прополка. А люди думают, что прополка 
всегда одинаковая. Вот про это я и хотел 
хотя бы коротенько рассказать. Потому 
что в саду есть разница между прополкой 
начинающего садовода, имеющего года 
три опыта, и прополкой садовода с трид-
цатилетним стажем. Точно есть, они по-
лют по-разному. Начинающий медленно, 
как черепаха, выдергивает по травинке 
со скучным выражением лица, а опыт-
ный растениевод опускает руки, прово-
дит ими — и вся трава оказывается у него 
в пальцах, словно примагниченная. Понят-
но, что они будут с разным успехом при-
менять методики выращивания растений. 
Еще у них разные требования к чистоте: 
новичок допускает оставить сколько-то 
травы у себя «в хвосте», а опытный «хвос-
та» не оставит, полет начисто.

Я обратил внимание на это явление 
давно, когда мы после второго курса по-
ехали на картошку: я все время далеко 
обгонял по своей борозде однокурсни-
ков, при том, что когда меня пытались 
уличить в халтуре, не находили ни одной 
пропущенной картофелины. Тогда до меня 
дошло, что это все из-за моих ежегодных 
постоянных прополок моркови и всего 
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остального на даче, тогда как никто боль-
ше этим не занимался, в результате мои 
«пальцы пианиста» были вне конкуренции. 
То же самое потом повторялось несколько 
раз в других коллективах на сельхозра-
ботах: по скорости со мной никто не мог 
сравниться. А теперь для меня очистить ка-
кую-то площадь от сорняков — элементар-
но, пятнадцать минут, а для кого-то — не-
подъемно, часы и часы. Так что это — дело 
наживное, от тренировки многое зависит, 
и с каждым годом борьба с сорняками де-
лается легче. Об этом нужно знать.

5 ИЮЛЯ: ПРОДОЛЖАЕМ 
ПРОРЕЖИВАНИЕ

Прореживание — долгое занятие, потому 
что оно проводится вручную и вдобавок 
сопровождается прополкой. И если уж мы 
засели с прореживанием на какой-то гряд-
ке — это на час. Мы нацелены оставить 
полностью чистую, состоящую из одних 
сильных растений грядку. Это качествен-
ное превращение, на такую грядку теперь 
приятно смотреть: словно воочию видишь, 
как после поливов кустики увеличиваются 
в геометрической прогрессии, желанное 
зрелище для каждого любителя расте-
ний, когда уезжаешь на три дня — и потом 
не узнаешь рядков.

При прореживании встает извечный 
вопрос: допустимо ли оставлять рас-
ти кустики по два, ведь так не хочется 
удалять сильное растение только пото-
му, что оно оказалось в паре с другим 
сильным растением?

Мне много раз приходилось оставлять 
сдвоенные растения и наблюдать, к чему 
это приводит, поэтому сложилось убеж-
дение, кого можно так растить, а кого 
нельзя.

Можно растить по два (спаренными 
растениями, расположенными рядом 
или в одном гнезде):

— все тыквенные — тыквы, огур-
цы, кабачки, патиссоны, дыни, арбузы, 
лагенарию;

— все цветы-летники (их можно даже 
по три);

— кукурузу;
— помидоры (лучше все же по одному), 

перцы;
— зелень: салат, укроп, петрушка, 

сельдерей…
Нельзя растить по два:
— все капустные (крестоцветные) — бе-

локочанную и цветную капусты, кольраби, 
репу, редьку, дайкон, редис;

— все корнеплоды: морковь, свеклу;
— картофель;
— чеснок, лук.
Сразу скажу, что когда мы говорим 

о допустимости спаренной посадки ка-
ких-то культур, то это подразумевает, 
что часть посадки мы все-таки постара-
емся растить поодиночке. Потому что, 
как ни крути, спаренная посадка ослабля-
ет каждое растение: растить-то их вместе 
можно, но они получатся все же помельче, 
чем при одиночной посадке. Примерно 
втрое помельче. Поэтому даже с непри-
тязательными культурами надо часть рас-
тений все равно постараться посадить 
обособленно.

Если говорить о цветах-летниках, то у 
них, можно сказать, у всех допустима спа-
ренная посадка. Потому что к ним требо-
вания невелики: лишь бы дали побольше 
цветков, а какого они будут размера — 
не столь важно. Садовые цветы могут 
расти, «как на лугу», то есть иногда даже 
вплотную: так можно сажать бархатцы, ас-
тры, петунии, циннии и т. д. и т. п.

С овощными культурами дело обстоит 
строже: многие из них допускают парную 
посадку, но тогда уж пусть пары будут 
находиться подальше друг от друга, так, 
чтобы каждый из пары мог свободно рас-
пространять плети или стебли в свою сто-
рону. Так можно сажать: тыквы, цуккини, 
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патиссоны, огурцы, арбузы, дыни, томаты, 
кукурузу, салат (и вообще всю зелень), го-
рох, фасоль.

Недопустима парная посадка у всех 
корнеплодов (свекла, морковь, редис-
ка, редька, репа, дайкон), у всех капуст 
(белокочанная, цветная, брокколи, коль-
раби, брюссельская), у картофеля, а так-
же у репчатого лука из севка и чеснока. 
У этих культур при прореживании нужно 
придерживаться правила: пусть уж лучше 
окажутся прорехи в рядках, чем спарен-
ные растения. С опытом вы убедитесь, 
что «прорехи» идут им только на пользу: 
зато они позволяют ближайшим растени-
ям получиться рекордно крупными.

При прореживании желательно ос-
тавлять достаточно простора между от-
дельными растениями. Не только между 
рядками должно быть место для прохода 
тяпки, но иногда полезно и между отде-
льными крупными сеянцами оставлять 
столько же места, чтобы получить образ-
цовые овощи.

Я бы ввел для начинающих растение-
водов правило: сначала вырасти на гряд-
ке растений не больше, а меньше нормы! 
Зато поймешь характер каждой культуры, 
ее поведение и скорость развития.

Мы высаживали рассаду попарно, 
когда же мы будем ее прореживать с ос-
тавлением одного сильного растения?

Почему бы не сделать это прямо 
сегодня?

Был такой фильм «Троих нужно убрать». 
В нашем случае убрать нужно будет всего 
одного.

Это в продолжение нашего весеннего 
разговора об умении работать с числами. 
Никогда стреляный садовод не будет ра-
ботать «впритык», то есть выкладывать се-
мена на грядку (даже проросшие) или са-
жать рассаду строго по намеченному 
числу единиц. Потому что не бывает сра-
жений без потерь, а открытый грунт — это 
вечное сражение со стихией. Самый силь-
ный куст рассады может внезапно «заме-
реть» и пожелтеть, потому что ему почему-
то не понравилось место или его просто 
неловко воткнули: да мало ли — ориен-
тация сторон света не подошла! Можно 
из ящика с рассадой взять два совершен-
но одинаковых растения — на участке они 
могут получиться разными: один продолжит 
расти сильным, тогда как другой отстанет: 
дома и в саду — это разные вещи. В конце 
концов, куст может вообще пропасть из-за 
какой-нибудь грызущей личинки или чего-

Сказано тебе, жмотила,
Чтобы тяпка свободно ходила!
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то еще, тогда в ряду образуется прореха, 
и ее уже не восполнить: подсаженное рас-
тение отстанет в росте и не наверстает, 
так как соседи имеют фору и ждать не бу-
дут: займут корнями свободное место.

Так вот, один из способов «работы 
на статистику» — это посадка «по два». 
(Относится в основном к рассаде, так 
как с семенами в гнездо кладут по 3–4 
семени ради 1 сильного для надежности.) 
Способ заключается в том, что мы сажа-
ем рассадой два сильных перспективных 
кустика и смотрим, как они приживутся: 
как только они тронутся в рост и обозна-
чится явный лидер, второго нужно срезать. 
Не пересадить, а именно срезать (об этом 

Из двух прижившихся и начавших 
рост кустов рассады кольраби один 
крупнее — это лидер (а ведь при по-
садке были с виду одинаковыми!)

И теперь — отстрел. Ничего личного, 
только бизнес!

Скоро начинает наливаться «бульба»

И в итоге она вырастает размером 
с человеческую голову!
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ниже). Тогда оставшийся рванет — и это 
уже верняк, он даст гарантированно круп-
ный урожай. И в совокупности вся посадка 
из таких растений не будет иметь ни про-
рех, ни слабых участников, она даст пре-
дельно высокий урожай.

Вот на фото на предыдущей странице 
лидер очевиден.

А не лучше ли пойти путем отсадки?

Можно и отсаживать, когда не хвата-
ет рассады. А можно сыграть на эффекте 
сращивания корней, тогда наши лидеры 
делаются еще большими лидерами. Поэ-

тому лучше заранее вырастить рассады 
с запасом для посадки по два.

Многие растения, особенно многолет-
ние, а к ним относятся капуста, морковь, 
помидоры (в природе помидор может 
расти как «бесконечно стелющееся» рас-
тение), обладают свойством сращивания 
корневых систем. И если одно дерево 
или куст срубить, то он отдаст оставшимся 
родственникам часть своих корней и уси-
лит их.

Этот эффект можно увидеть на про-
реживании рядков овощных: если их не 
выдергивать, а подрубать острой тяпкой 
или даже срезать ножницами, то оставши-
еся резко усиливают рост. На полях под-
рубают тяпками, а на грядках, конечно, 
лучше использовать ножницы.

Так и наша капуста: после срезания 
секатором сразу погибнуть корень не мо-
жет (у многолетнего растения), он надолго 
«замрет»: выпустить побеги на восстанов-
ление он не сможет, значит, ему придется 
попытаться срастись корнями с ближним 
растением.

6 ИЮНЯ: УХОД ЗА ОГУРЦАМИ 
И ПРОЧИМИ ТЫКВЕННЫМИ

Тыквенные растения — огурцы, тыквы, ка-
бачки, патиссоны, дыни, арбузы — стоят 
несколько особняком от всех овощных: 
у них образуются длинные плети. По хо-
ду их выращивания возникают вопро-
сы: куда направлять плети? Надо ли 
их прищипавать — как и когда?

Как размещать плети?

Способов разместить плети огурца 
на грядке садоводы напридумывали много. 
Одни считают, что наибольший выигрыш 
в площади и в освещении будет при под-
вязывании плети вверх (тепличный вари-
ант), другие позволяют им разрастаться 
в горизонтальной плоскости в виде «пены» 
для удобства временного укрытия плен-

Рассада способом посадки «по два»:
а) сажаем в одну ямку два пример-
но одинаковых растения, по их  
внешнему виду невозможно опреде-
лить лидера;
б) через пару недель лидер опреде-
лен по скорости роста, отстающего 
удаляем

б)

а)
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кой на дугах (вариант открытого грунта). 
Так как я предпочитаю выращивать огурцы 
только в открытом грунте и даже без вре-
менных укрытий (буквально на неделю 
кладу на почву кусок пленки для ускоре-
ния появления семядолей, а как только они 
дружно вылезут — снимаю), то размещаю 
плети на земле. На грядке сажаю в один 
ряд, посередине, сначала густо — чтобы 
всходы взошли через 15–20 см, присыпаю 
их золой, затем по мере их роста по вели-
чине настоящих листьев определяю самые 
сильные, остальные срезаю или пересажи-
ваю с комом так, чтобы остались сильные 
на расстоянии 30–40 см друг от друга. 
По мере роста плетей через один направ-
ляю в противоположные стороны либо 
позволяю расти свободно, кто куда взду-
мает — все равно плети равномерно за-
кроют все предоставленное пространство 
и поползут за пределы грядки через меж-
дурядья. В междурядье надо создать себе 
пространства для ног среди плетей.

У арбузов и дынь — похоже: в теплицах 
их выращивают по огуречному способу — 
либо подвязкой вверх, либо пускают плети 
по земле.

Тыквы, как правило, у всех ползут по зем-
ле. Несмотря на то, что плеть тыквы легко 

забирается на заборы и сетки-рабицы, 
так что может служить вьющимся загора-
живающим растением подобно клематису 
или ипомее, их оттуда стараются снять, 
иначе завязавшийся наверху плод однажды 
своим весом сорвет плеть вниз.

Когда прищипывать?

При использовании ранних сортов огур-
ца для открытого грунта можно не оза-
бочивать себя прищипкой, у них быстрый 
цикл, и тормозить их прищипкой не слиш-
ком уместно, они с успехом разветвляют-
ся сами и плодоносят равномерно как на 
основных стеблях, так и на боковых. Теп-
личные сорта прищипывают над 3–4-м 
листом, так как боковые побеги плодоно-
сят обильнее (образуют больше женских 
цветков), но можно и их не прищипывать: 

На этот раз, 
братва,
Удалась у вас 
только ботва!

Самое простое — пустить плети огур-
ца по земле — еще не было случая, 
чтобы при такой посадке на расте-
ниях оказались «одни пустоцветы» 
(горох — одно из дружественных 
для огруца растений, их сажают 
на одной грядке)
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это же не значит, что на основной пле-
ти одни пустоцветы будут! Современные 
сорта такие, что там без всякой прищипки 
пучки зеленцов чуть ли не в каждом узле 
образуются. (Есть такое правило: перво-
му огурцу не нужно давать развиваться, 
так как он на себя заберет все силы и за-
тормозит общее развитие плети, поэтому 
первый зеленец лучше сорвать как можно 
раньше.)

У тыквы основной побег можно не при-
щипывать. Хочу отметить, что сажают ее 
неоправданно мало, всего по 2–3 семеч-
ка. Если из них одна плеть уползет под де-
ревья в тень и там завяжет плод, то он бу-
дет мелким — вот вы ничего и не получили. 
Тыквы надо сажать штук 15–20 хотя бы. 
Под нее желательно так готовить посадоч-
ное место, чтобы это напоминало «гнездо 
гигантской птицы»: представьте, что пти-
ца величиной с аиста устроила гнездо 
из сена и веток на земле, и потом птенцы 
навалили в него помета, и на следующий 
год туда попали семена тыквы — это и есть 
лучшие условия для нее. Куча прошлогод-
ней листвы, травы и добавленный прелый 
навоз, и все это присыпать землей — иде-
ально. Или просто вкопанный в землю 

компост. И уже не подкармливать, иначе 
будет слишком долгий рост плетей. Но по-
ливать — обязательно и помногу, если хо-
тите получить крупные тыквины, а не «фут-
больные мячики».

Формировка тыквы — лучше в одну 
плеть, тогда завязываются обычно две 
тыквины: одна большая, другая поменьше, 
а остальные крупными не будут, их лучше 
срезать по мере завязывания, чтобы не ме-
шали расти двум первым. Для текущего 
потребления летом оставляют обе: сна-
чала в июле или августе снимают первую, 
а когда подрастет — в августе или сен-
тябре — вторую. Если же нужно вырастить 
крупную тыквину для зимнего хранения, 
то сразу оставляют только первую завязь 
на плети, остальные срезают. (Боковые 
мелкие плети не удаляют, они не мешают.)

Если плеть прищипнуть, то пойдут 2–3 
боковые сильные плети — на них остав-
ляют по одной тыквине, остальные выщи-
пывают — так тоже можно, они получатся 
среднего размера.

Если тыква растет одним сильным отде-
льным растением на большом расстоянии 
от другой (не менее 1,5–2 м), то на ней 
можно оставить две завязи и обе растить 
до осени для хранения, а если она поса-
жена гнездами по 2 спаренных растения, 
то на каждом лучше оставить по одной 
завязи.

Практичнее всего посадить много кус-
тов по-разному: что-то изолированно, 
что-то в гнезде по два, что-то с двумя за-
вязями, что-то — с одной. Удобно создать 
одну большую кучу из органики и по кра-
ям (по периметру) насадить семена тык-
вы, по одному, на расстоянии примерно 
60–70 см, чтобы разбежались в разные 
стороны. И за почвой вокруг кучи обяза-
тельно ухаживать, чем шире кольцо чистой 
земли, тем лучше.

Арбузы и дыни я не прищипываю, так 
как в наших краях у них слишком корот-
кий период вегетации, они едва успевают 

У юных кустов патиссонов, как и у 
огурцов, первые завязи снимают сов-
сем молодыми, не позволяя им расти 
и забирать на себя все силы куста
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созреть, а на прищипке можно потерять 
неделю.

7 ИЮНЯ: РЫХЛИМ 
ПРИСТВОЛЬНЫЕ КРУГИ 
ДЕРЕВЬЕВ И КУСТАРНИКОВ
Это мероприятие проводится в рамках 
нашей июньской усиленной борьбы с сор-
няками. Те приствольные круги вокруг все-
возможных деревьев и кустов, которые 
нам удалось отбить от сорняков и замуль-
чировать, мы теперь вынуждены иногда 
рыхлить, чтобы не потерять успех.

Рыхлим там, где приствольные круги 
не замульчированы, и там, где они замуль-
чированы прелой травой или досками. 
Любая мульча любит движение, потому 
что при застое ее захватывают сорняки 
и муравьи. Под мульчей сорняки срезать 
легко: копна прелого сена отлетает в сто-
рону, мы все под ней подчищаем — и заки-
дываем тяпкой обратно на прежнее место. 
С обрезками досок то же самое: тяпкой 
сдвигаем с места, по краям срезаем тра-
ву — и возвращаем в прежнее положение. 
Растения отзываются сильным здоровьем 
на такие действия, так как наше рыхление 
насыщает почву воздухом, разрушает вся-
кие плотные грибницы.

Во время действий по рыхлению почвы 
на посадках за мной следом идет трясо-
гузка или другая птица и собирает попав-
ших под удар насекомых и червей.

8 ИЮНЯ: ЗАНИМАЕМСЯ 
ВОДОЕМОМ

Усадебные водоемы становятся все мно-
гочисленнее. Ландшафтные проекты 
стараются предложить в своем составе 
озерцо — для большей красоты. А то еще 
с фонтаном или бегущим ручьем. Водная 
поверхность среди зелени — это, как лю-
бят говорить сегодня, «совсем другое ка-
чество жизни». Сидеть и созерцать деко-

ративные ивы по берегу, розовые цветы 
нимфей на воде — это изысканно и полез-
но: успокаивает, расслабляет. Иметь «свой 
собственный кусок берега» — это вообще 
не каждому дано… Обилие материалов 
для водостойкого дна сегодня позволя-
ет любому владельцу земельного надела 
стать собственником «своего личного во-
доема». Пусть даже совсем маленького.

Сегодня мы будем за ним ухаживать. 
Водоем с водными растениями — это все 
равно что грядка с растениями: поддержи-
вать приходится. Вода весной долго на-
гревается, и водные растения могут долго 
раскачиваться, до начала июня. А впере-
ди — все лето, и в благоприятных услови-
ях водные растения за это время могут 
разрастись, примерно как кусты цуккини 
на навозе.

Что полезного можно сделать для до-
машнего озера?

Много чего. В зависимости от его раз-
меров и используемых материалов для его 
постройки, можно перечислить целый спи-
сок мероприятий по благоустройству ис-
кусственного водоема.

Подправить и прополоть береговые 
линии. Заменить хлипкие расползающи-
еся берега на бетонные блоки. Выловить 
сачком ряску и подчистить дно от опавших 
листьев. Подкормить посаженные в горш-
ках водные растения. Запустить новых рыб 
(золотых рыбок, их продают в зоомагази-
нах и в некоторых садовых центрах), рыбы 
не дадут размножаться комарам.

Если посаженных водных растений мно-
го — нимфеи, стрелолист, ирисы, циперус 
и т. д. — и они взрослые (мощная общая 
листовая масса в воде и над водой, при-
ходящаяся на водоем), их подкармливают 
обычными удобрениями для садовых рас-
тений (от минералки до навозной жижи), 
выливая их в воду и регулируя количество 
на глаз по объему листвы. При наличии 
рыб растения можно не подкармливать. 
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Чем водоем крупнее и обильнее заселен 
растениями, тем легче в нем поддерживать 
биологическое равновесие, вода в нем 
быстро восстанавливает прозрачность.

Если же водные растения в горшках по-
сажены недавно и пока некрупные, за во-
доемом ведется особый уход. В начале 
лета добавляют временный объем болот-
ных растений — охапку элодеи или что-то 
в этом роде, но лучше поискать сейчас по-
луводные растения во временных лесных 
лужах, там где нет улиток — для связывания 
избытка питательных веществ, чтобы вода 
не зацвела на солнце. Когда свои водные 
растения выпустят много крупных листьев, 
эта мера уже не нужна, элодею вылавли-
вают и отправляют на компост.

Мы в состоянии сейчас изменить ус-
ловия освещенности водоема, а значит, 
и его прогрева на солнце. Если света 
мало и вода, выходит, холоднее, водные 
растения растут слабо. При оптимальном 
освещении, когда прямое солнце падает 
в течение нескольких часов при частич-
ном затенении, растениям лучше всего. 
Избыток солнца вызывает перегрев воды 
(опасно прежде всего для рыб) и ее цве-
тение. Для усиления освещенности прово-
дим снижение крон деревьев или кустов, 
загораживающих солнце. Для ослабления 
освещенности устанавливаем с солнеч-
ной стороны высокую сетку и высеваем 
под ней вьющиеся растения — фасоль, 
декоративные или обычные тыквы, огур-
цы, ипомею (можно взять как рассаду 
сеянцы от прореживания грядок с этими 
культурами).

9 ИЮНЯ: ДЕНЬ СОЛНЕЧНОГО 
СВЕТА

Есть такой вид «косвенного удобрения» — 
усиленная освещенность. Чем больше 
солнца — тем больше крахмала образуют 
листья, а это прямое увеличение плодов, 
побегов и корней. Опустив крону загора-

живающего растения или срезав отдельную 
ветку, можно вдвое и более увеличить про-
изводительность открывшегося растения. 
Так можно без каких-либо затрат получить 
весомую прибавку урожая. Укрупняются 
луковицы цветов, завязи клубники, увеличи-
ваются в размерах все огородные и деко-
ративные культуры…

В открытом поле освещенность солнцем 
превосходная. В частном саду — неудов-
летворительная: лишь небольшая часть 
растений, одно из нескольких, оказывает-
ся полноценно освещено солнцем, осталь-
ные посадки «голодают», получая всего 2–
3 часа солнца вместо 10–12 положенных. 
В дачных садах с огромными домами и за-
борами (да еще осинами-елями прямо 
за оградой!) освещенность можно считать 
пригодной для хост и папоротников, кото-
рые как раз любят «рассеянный свет и не-
много солнца», но никак не для огородных 
и плодовых культур. Недобор света — это 
распространенная причина средненьких 
урожаев.

Сегодня, когда у нас впереди все лето 
и самые солнечные месяцы, мы идем смот-
реть, что можно сделать для усиления ос-
вещенности наших запущенных на полную 
скорость посадок, прихватив с собой са-
довую пилу, секатор и сучкорез.

В июне солнце стоит высоко, и мы имеем 
возможность проверить, какие растения 
как загораживают друг друга — сейчас, 
в лучшем случае, когда солнце выше всего 
(потом при низком солнце освещенность 
станет еще хуже).

Наверняка окажется, что верхушки не-
которых декоративных кустов и деревьев 
бросают тень на ценные грядки и цветни-
ки со светолюбивыми растениями. В тени 
ничего путного не получится! Наверняка 
и плодовые деревья и кустарники ведут 
себя, как последние эгоисты. Обозре-
вая обстановку, мы бесстрастно прики-
дываем каждый раз, что для нас ценнее: 
загораживающий или загораживаемый. 
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И действуем соответственно. Есть расте-
ния, которые в этом году почти ничего нам 
не дадут, например яблоня с двумя ябло-
ками. А загораживают они полнокров-
ные грядки, которые могли бы быть полны 
урожая. Тогда спокойно понижаем крону 
до необходимой высоты, даже с запасом, 
так как обиженное растение сейчас же 
начнет мстительно отращивать во все сто-
роны длиннющие побеги замещения.

Возможно, вы обнаружите старые-пре-
старые кусты, которые давно следовало бы 
удалить с участка. (Гигантские и наполовину 
сухие «дачные» кусты сирени, черноплодки, 
спиреи, дерена, пузыреплодника…) Я забыл 
упомянуть, что с собой кроме пилы и сека-
тора надо брать топор…

10 ИЮНЯ: ПОЛИВАЕМ БЫСТРО 
И ЭФФЕКТИВНО!

По одному только поливу можно судить 
о навыках растениевода. Когда в про-
шедший сверхжаркий сезон 2010 г. че-
ловек говорил, что «он все лето простоял 
со шлангом в руках», то возникает сомне-
ние, а понимает ли он пути воды в почве. 
Зачем так много поливать, зачем весь 
день стоять со шлангом, впустую расходо-
вать воду и все равно иметь полузасохший 
сад, если можно за полчаса полить так, 
что растения будут развиваться рослые 
и сочные!

Первое правило для самого жаркого 
и сухого периода: поливать надо вечером, 
потому что в ночные часы нет испарения 
с почвы (роса, воздух влажный), значит, вся 
вода неторопливо усвоится всеми тканями 
растения в качестве запаса на день, и ему 
как раз хватит до следующего вечера, при 
этом растение успеет за ночные часы еще 
и вырасти на положенные сантиметры. 
Когда же мы поливаем утром, то взошед-
шее солнце немедленно все испарит.

Второе правило: поливать как можно 
ближе к растению. Учитывайте, что рас-

тение окружает монолит совершенно су-
хой почвы, и литры вашей поливной воды 
сразу начинают «рассасываться» во все 
стороны с большой силой, концентрация 
влаги падает. Это неизбежно. Нам нужно, 
чтобы вода оставалась как можно дольше 
близко от растения и при этом в концент-
рированном виде. Этого можно достичь, 
только поливая в постоянные лунки около 
самого растения. Скажем, в 2–3 лунки 
со всех сторон или в лунки, расположен-
ные между растениями так, чтобы вода 
пошла обоим. Лунку можно наполнять 
понемногу за несколько раз, ходя по ря-
дам, позволяя воде пройти в почву. Тогда, 
куда бы влага ни потянулась в почве, она 
долго останется в пределах досягаемос-
ти корней. Если же поливать «везде» вок-
руг растений, то проку будет мало, земля 
на глазах будет делаться сухой.

Какие могут быть нюансы?

Мы рассмотрели способ полива, когда 
владелец посадок каждый вечер возвра-
щается с работы за город, этот способ 
позволяет обходиться совсем без мульчи. 
Если же мы прибавим к этому способу 

На каждый
    плод
Сколько ж 
воды уйдет!
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мульчу, то сможем оставлять наши расте-
ния на 2–3 дня, так как мульча в несколько 
раз сокращает расход воды. Опыт мно-
гочисленных садоводов подтверждает, 
что оптимально для растений летом в за-
суху приезжать один раз посреди рабочей 
недели для полива. Если этого не делать 
и бросать растения на пять дней, приез-
жая в сад только на выходные, посадки 
у большинства владельцев угнетаются 
от засухи. Лишь единицы умельцев спо-
собны полить так, чтобы воды растениям 
доставало до пятницы.

11 ИЮНЯ: ПРОВОДИМ ВЫЕМКУ 
ГНЕЗД МЕДВЕДКИ ПОПУТНО 
С УХОДОМ ЗА НЕДАВНИМИ 
ПОСЕВАМИ
В начале лета медведка выходит в лидеры 
среди других вредителей: в это время она 
выращивает потомство и наиболее про-
жорлива и деятельна. А насколько много 
бывает медведки на наших огородах? Како-
ва плотность ее присутствия на квадратном 
метре? Можно ли справиться с медведкой 
чисто механическим отловом на относи-
тельно небольшой площади, скажем, в ого-
роде из нескольких грядок?

Такое складывается впечатление, что это 
насекомое мутирует и с каждым годом при-
обретает все большую выносливость. Ког-
да-то считалось, что медведка не перено-
сит наших зим — теперь она их переносит 
шутя. Когда-то считалось, что медведка 
не любит воды — теперь она живет на боло-
тах. Когда-то считалось, что она теплолю-
бива и не переносит промерзания, зимует 
на большой глубине, а теперь она выжива-
ет при затапливании грунтовыми водами 
до самой поверхности (в колодце осенью 
вода стоит на уровне ног) и при последую-
щем промораживании почвы до –35 °С!

Немного жаль, что только восточная 
кухня считает медведку деликатесом! А то 
можно было бы, не уходя с участка, нало-

вить на сковородку, и охота за ней сразу 
приобрела бы дополнительный интерес.

Навести порядок с медведкой не слож-
но, потому что это насекомое само кон-
тролирует свою численность и живет 
обычно так, чтобы на квадратном метре 
было не более 2 семей (на ровной по-
верхности гнезда находятся на удалении 
друг от друга не менее метра, всего один 
раз мне встретились два гнезда на рас-
стоянии 40 см в очень благоприятном 
месте, на южной стороне чистой насыпи). 
И начинать нужно в зародыше — с поиска 
самих гнезд. Каждое обнаруженное гнез-
до — это минус двести-триста медведок. 
У нас в распоряжении на это есть доволь-
но много времени: сначала в гнезде лежит 
кладка, затем из яиц вылупляются молодые 
крохотные медведки и продолжают рас-
ти в гнезде. На все это уходит несколько 
недель. Все гнезда созревают примерно 
в одно время.

Как найти гнездо медведки?

Саму медведку поймать очень сложно, 
так как она днем сидит грубоко в земле, 
если и удается поймать взрослую крупную 
медведку, то случайно, вывернув ее где-
нибудь полольником. Гнездо обнаружить 
просто при некотором навыке, следуя 
за ее ходом. Оно всегда у поверхности 
и хорошо прогревается солнцем.

У медведки три типа ходов: 
1) прогулочный; 
2) глубинный; 
3) кольцевой.
Прогулочный ход идет извилисто по по-

верхности почвы, он хорошо виден на мок-
рой земле, по нему легко «идти» с помощью 
указательного пальца. Он чаще внезапно 
уходит вглубь — глубинный ход — там мед-
ведка днем пережидает жару, и выкапы-
вать ее оттуда бесполезно, так как таких 
ходов у нее может быть несколько. Если же 
при отслеживании прогулочного прохода 
вдруг чувствуешь, что он становится шире 
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и делает строгое кольцо на поверхности 
земли — это цель! Вот оно на фото: вскры-
тое кольцо, а в серединке — гарантиро-
ванно находится гнездо.

А можно поддеть не вскрытое гнездо 
совком, переложить в ведро и перенести 
на плитки, где давить удобнее.

Лов гнезд проводим походя, во время 
текущего ухода за какой-нибудь грядкой 
(прореживание, очередная доводочная 
прополка). Самое большое количество 
гнезд, которое мне удавалось обнаружить 
за день, — 10–15. Без них на грядках сра-
зу становится поспокойнее…

Нужно ли опасаться, что медведка 
ухватит тебя за палец во время этих 
упражнений?

Нет, во-первых, она пуглива и при опас-
ности убегает в свой глубокий лаз, во-вто-
рых, днем она обычно там и сидит, и около 
гнезда ее нет.

Один раз я обнаружил в ходе убитую 
медведку: несколько дней назад проходил 
здесь тяпкой, видать, задел: в располо-
женном рядом гнезде детеныши были явно 
недоразвитые по сравнению с другими вы-
водками: белые и мелкие, видно, сказалось 
отсутствие кормилицы, прямо как в песне: 
«… плачут дома детки, ему ведь — в Химки, 
а мне — в Медведки…».

Обнаруженное гнездо медведки

Вскрываем его серединку — 
там 200–300 наших врагов, 
их можно подавить

Гнездо можно переносить входом 
вверх

А вот что там внутри: этих «креветок» 
можно отнести на корм золотым рыб-
кам в пруд (рыбаки ценят медведку 
в качестве наживки) или утопить 
в бочке с удобрением; действовать 
нужно быстро, так как они проворно 
разбегаются и зарываются в землю
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12 ИЮНЯ: СТРИЖЕМ ГАЗОН, 
КОСИМ БУРЬЯН И ЗАРЯЖАЕМ 
БОЧКУ С ТРАВЯНЫМ 
УДОБРЕНИЕМ

Середина июня — время покосов травы 
вокруг участка, на залуженных местах 
усадьбы. Вся эта охапистая сочная тра-
ва — самый что ни на есть желанный мате-
риал для травяного удобрения, которого 
в июне требуется много.

Газонные поверхности мы условились 
стричь раз в месяц, а в июне мы еще 
не стригли. Газоны — это наша «овца», 
которая работает на силу наших грядок 
и цветников, позволяя постоянно полу-
чать новые объемы свежего травяного 
удобрения. А у кого в течение сезона 
бочка дает пару тонн питательного рас-
твора, у того не может не быть процвета-
ния на посадках.

Когда свежей зеленой травы поступает 
много, ее распределяем по двум емкос-
тям: в одной удобрение начинает забра-
живать, в другой — заканчивает. С такой 
переработкой травы можно не бояться 
за семена, попавшие с бурьяном: они за-
киснут и погибнут.

13 ИЮНЯ: ОМОЛАЖИВАЕМ 
СТАРЫЕ ДЕРЕВЬЯ НА ПРИМЕРЕ 
КОЛОННОВИДНЫХ ЯБЛОНЬ

Некоторые высокосортные плодовые де-
ревья перестают плодоносить еще в до-
статочно молодом возрасте из-за слабо-
го здоровья и растут в виде полусухого 
дерева (здесь и сортовые сливы, и груши, 
и черешни, и абрикосы…). Восстановить 
их с помощью удобрений часто бывает 
невозможно из-за плохой совместимости 
привитых частей. Использовать оставши-
еся живые ветки для прививки — сложно, 
далеко не каждому удастся выполнить при-
вивку с идеальным срастанием. Как быть? 

Иногда удается восстановить подобное 
дерево или куст методом наклона и за-
сыпания землей основания для укорене-
ния — метод «самоотводки». Он прост в ис-
полнении и позволяет буквально сделать 
«замену слабого растения на несколько 
сильных». Рассмотрим его на примере ко-
лонновидных яблонь.

Почему на примере именно колон-
новидных яблонь?

Потому что в садах много «пустых» ко-
лоннок. За последние два десятилетия, 
со времени их появления, наши любители 
посадок накупили их множество, и теперь 
они состарились (колоннки через 15 лет 
могут настолько состариться — отсыхают 
кольчатки в нижней части ствола, — что пе-
рестают плодоносить. А у кого-то не пло-
доносят совсем молодые колоннки, потому 
что они попали с юга на север (в плодо-
водстве это нежелательный ослабляющий 
«вектор», посадочный материал должен 
идти с севера на юг).

Недавно на конференции плодоводов 
я слушал выступление одного из селекци-
онеров колонновидных яблонь, который 
рекомендовал на зиму пригибать и укры-
вать их, как розы или малину, для сохран-
ности цветковых почек. Я бы предложил 
сначала омолодить колоннку, чтобы «бы-
ло что пригибать».

Какова техника наклона?

Перед наклоном деревца подроем не-
много корни со стороны наклона, чтобы 
легче опустить ствол. Теперь наклонить 
его просто. Обрежем мешающие ветки, 
которые не дадут дереву лечь плашмя. 
Наклоним ствол почти до земли (по мере 
возможности) и пришпилим его или при-
давим грузом (кирпичом, трубой). Затем 
засыпаем питательным грунтом с основой 
из песка так, чтобы некоторые зеленые 
побеги, включая концевой, оставались 
снаружи.
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Теперь нам осталось поддерживать 
землю влажной и чистой от сорняков 
и растить молодые побеги, которые в не-
скольких местах примутся отрастать 
вверх — это будущие колонновидные яб-
лони, которые имеют возможность дать 
собственные корни. На укоренение может 
уйти 2–3 года, за это время новые деревца 
подойдут к поре плодоношения и с ними 
можно будет работать, как с обычными ко-
лонновидными яблонями (обрезка, наклон 
на зиму). Отличие в том, что они будут вы-
носливее и здоровее родительской, и ве-
роятность того, что они смогут-таки дать 
плоды, возрастет.

Почему новые растения получаются 
сильнее и здоровее?

Потому что своя «отводка» всегда 
здоровее и сильнее, чем привезенный 

со стороны саженец (наш лозунг: «саже-
нец — это не само растение, а лишь повод 
для размножения»!).

14 ИЮНЯ: ОКУЧИВАЕМ 
ОДНОЛЕТНИЕ РАСТЕНИЯ 
(ЦВЕТЫ, КАПУСТЫ, КАРТОФЕЛЬ) 
«А мне всегда казалось, что капусту 
не окучивают… И цветы — зачем их оку-
чивать?!» Значит, пришло время попро-
бовать и убедиться, насколько это силь-
ный прием жизнеобеспечения растений! 
Сейчас в середине июня, когда некоторые 
растения достаточно подросли и все еще 
имеют впереди долгий рост, к ним можно 
применить окучивание: некоторые просто 
нуждаются в усилении устойчивости и об-
разовании новых корней (те, что оказа-
лись неудачно посаженными и частично 

молодые 
колонновидные 
яблони
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яблоня

Омолаживание колонновидной яблони
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легли на землю: теперь этот «зигзаг-рычаг» 
раскачивает ветер, он может положить 
на бок куст, поэтому изогнутое место луч-
ше присыпать для укоренения). Некоторые 
просто полезно усилить для устойчивости 
и лучшего роста. Так окучивать можно все, 
что пожелаете, однолетнее: цветы-летники 
практически все, капусты, помидоры, ку-
курузу, тыквы и т. д. Окученные растения 
лучше растут, предлагаю в этом удосто-
вериться. Вопрос, где взять землю. Она 
должна быть не только полностью чистая 
от вредных выделений травы (не дикая 
земля), но и плодородная.

Как один из вариантов — земля от раз-
ложения дерна, если ее пропустить через 
«закисание» в течение 10–14 дней по ме-
тоду производства травяного удобрения 
(мы рассматривали этот прием в апреле 
при работе с дерниной — кидали срезан-
ный дерн в бочку или контейнеры с водой 
с добавлением азота).

При такой подготовке в земле погиба-
ют (без кислорода) корневища и семена 
сорняков все до единого, а сама земля 
делается питательной. Специально про-
верял: оставлял в тени вынутую полоску 
дерна, чтобы убедиться, что после двухне-
дельного выдерживания на ней не взойдет 
ни один проросток. Это немаловажная 
«подробность», потому что тот дерн, кото-
рый мы срезаем, — это скопище как кор-
невищ сорняков, так и их семян.

Вынутый из бочки мокрый грунт подсу-
шиваем на солнце. Получившаяся земля 
питательна, ею можно сразу окучивать, 
на воздухе она в считаные дни проветрит-
ся (окислится).

Повторю, что как прием агротехники 
этот способ заслуживает внимания: была 
самая засоренная земля — и за две неде-
ли сделалась самой плодородной.

Чем еще можно окучивать?

Вот одно из «фирменных блюд почвове-
да»: берете обычный речной песок и за-
сыпаете в ведро, заполненное на треть 
или наполовину только что созревшим, 
хорошо пахнущим травяным удобрени-
ем — и в то же мгновение получаете отлич-
ную «окучку».

Похожая «окучка» получается из торфа: 
в чистом виде недавно купленный торф 
не понравится растениям, а впитавший 
травяное удобрение — это совсем другое 
дело.

Наконец, подобным образом можно 
быстро готовить грунт для окучивания 
из обычной земли, даже из глины, вынутой 
при рытье колодца или водоема.

15 ИЮНЯ: ФОРСИРУЕМ АТАКУ 
НА СОРНЯКИ

Сажаем-то мы и сеем в чистую землю, 
но вот проходит неделя, другая… Это уже 
предел. У нас уже не чистая земля, а засо-
ренная проклюнувшимися сорняками. Они 

Дерн после 10–14 дневного сбра-
живания дает чистую питательную 
землю — идеальный грунт для окучи-
вания однолетних растений (цветы 
и овощные)
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еще относительно небольшие, пора за них 
браться: наши посадки под серьезной уг-
розой. Плохо приходится тому, кто прозе-
вал или вовремя не подоспел на участок 
в этот период.

Да, к нашему великому садовому сожа-
лению, одно из главных дел июня — причем 
не одного дня, а всего месяца — это борь-
ба с сорняками! Это наша неустанная 
обязанность, от которой никак не изба-
виться, даже если все замульчировать чер-
ным лутрасилом: сорняки найдут, откуда 
вылезти — они прорастут из щелей, около 
самих растений, в гуще многолетников…

Участок нельзя сдавать сорнякам 
ни в июне, ни в июле (особенно в июне, 
пока наши растения еще маленькие), мож-
но позволить себе некоторое послабле-
ние в августе, когда наши растения уже 
отрастили побеги, заложили цветковые 
почки на будущий год и почти отплодоно-
сили — взрослым растениям поросль сор-
няков как укус комара, но только при ус-
ловии, что потом осенью мы уверенно все 
отвоюем и восстановим чистоту участка.

Кажется, что все работает на процвета-
ние сорняков! Как назло, им помогает наш 
полив. Им помогает каждый дождь: по мок-
рой земле сорняки покроют мелкими всхо-
дами всю поверхность нашего сада, и, если 
нас не будет рядом, через две недели они 

будут властвовать. Поэтому, если вы не хо-
тите кровопролитной решающей битвы 
с травой в будущем, стоит действовать сис-
темно, временами наносить упреждающие 
удары «по всем фронтам». Можно назвать 
это прогулкой с тяпкой по саду. Молодую 
поросль сорняков надо «забороновать» 
в рыхлый сухой слой земли, чтобы они по-
гибли без воды. Делать это удобно часов 
в 10–11, перед самым разгаром солнцепе-
ка, в котором они спалятся.

От того, насколько быстро и легко 
(и главное, охотно!) мы умеем избавляться 
от сорняков, зависят наши успехи в цвет-
нике, на огороде и даже в плодовом саду.

16 ИЮНЯ: МАССОВАЯ 
ПОДКОРМКА ПОСАДОК

В июне полагается хотя бы один раз под-
кормить растения азотсодержащим удоб-
рением, чтобы «войти в резонанс» с актив-
ным ростом побегов, который свойственен 
этому месяцу. Поэтому мы условно ставим 
подкормку посередине месяца, хотя мож-
но было бы дать и две подкормки, скажем, 
одну в первой декаде июня, а вторую — 
в последней. Или же можно было дать нашу 
единственную июньскую подкормку в кон-
це месяца (для некоторых культур в качес-
тве последнего удобрения в этом сезоне). 
Сроки не столько важны: главное, что я 

Со своей дачки
Собираем подачки!..

…Да у нас каждая сотка — 
Молодец и красотка!
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хотел бы донести — это огромная важность 
именно июньской подкормки, именно она 
нужна растениям и именно она одна может 
сильно повлиять на урожай. Есть садоводы, 
которые подкармливают непрерывно с са-
мой весны и до осени с интервалом около 
7–10 дней. Это стопроцентный перебор! 
Куда же вы так разогнались и чего вы хотите 
достичь? Так часто подкармливать — и не-
нужно, и даже вредно. Наоборот, есть вла-
дельцы сада, которые довольствуются вне-
сением удобрений весной, а потом вообще 
забывают об июньской подкормке и лишь 
в августе решают поддержать растения. 
Если же кормить растения в достаточном 
количестве и в оптимальные сроки, то мож-
но, помимо «краевых» основных удобрений 
весной и осенью, ограничиться всего дву-
мя подкормками: одна где-то в конце мая, 
вторая — в июне.

Чем подкармливать?

Для подкормок, как и для основного 
удобрения почвы, предпочтительнее исполь-
зовать органические (натуральные) удобре-
ния, нежели гранулированную минералку. 
В июне проще простого приготовить высо-
копитательное травяное удобрение — имен-
но его большинство садоводов-дачников, 
не имеющих навоза, используют летом 

для подкормок. И надо сказать, травяное 
удобрение гораздо больше подходит под на-
звание «жидкий навоз», нежели коричневые 
растворы гуматов. Посудите сами: зеленая 
трава в бочке разрушается микроорганиз-
мами в анаэробных условиях — то же самое 
происходит в рубце у коровы, поэтому за-
пах и свежего навоза и травяного удобре-
ния одинаковый.

Другие возможные азотсодержащие 
удобрения для июньской подкормки: бол-
тушка из перепрелого навоза (навозная 
жижа), болтушка из компоста, жидкие гу-
матные удобрения.

Какие могут быть нюансы?

Идеальные условия для роста — это ког-
да есть и дождь, и обильное солнце: если 
погода именно такая, то наша подкормка 
сработает лучше всего, и ее можно лить 
под растения много, что называется, вед-
рами (при должном разбавлении).

Если только жарит солнце, а дождей 
нет, земля сухая, то либо дают скромный 
объем подкормки, либо нужно обильно 
поливать. Иначе растения просто не смо-
гут усвоить удобрение и даже могут «на-
дорваться» им.

Если, наоборот, слишком пасмурно, 
частые дожди и нет солнца, то в этом слу-
чае тоже следует давать малые количест-
ва подкормки.

Конечно, не все культуры подкармлива-
ют одинаково: смотрим на величину зеле-
ных побегов (прирост нынешнего года) — 
чем они выросли длиннее и крупнолистнее, 
тем больше указывают на расходы азота 
и необходимость его пополнить. И еще мы 
обязательно должны учитывать конечные 
размеры растений: если речь идет о мор-
кови или астрах, то им, разумеется, нуж-
ны меньшие объемы подкормки, нежели 
для кукурузы или клематиса, или, тем бо-
лее, яблони. Исходя из этого правила, 
можно осознать, насколько нужна июнь-
ская подкормка всем вьющимся растени-

Прополка — 
не ковка,
Дыши, моя 
морковка!
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ям: фасолям, горошкам, винограду, тыкве, 
огурцам, лимоннику, актинидии, а также 
плодовым деревьям, увешанным расту-
щими завязями. Даже покрытые ягодами 
кусты смородины и крыжовника нуждают-
ся в первой половине июня в подкормке 
(за две недели солнца весь азот будет пе-
реработан, а возможные остатки пойдут 
на рост побегов, в ягодах никаких нитра-
тов быть не может).

Плодовые деревья и кустарники под-
кармливают в зависимости от их размеров 
и обилия на них завязей. Вообще, для ус-
пешного развития завязей азот нужен (и по-
лив!!!), поэтому и смородина, и крыжовник, 
и яблоня с грушей (здесь же и виноград, 
слива) хорошо отзываются на июньскую 
подкормку. Если же завязей сравнительно 
мало, подкормку дают умеренно.

Какие культуры подкармливать 
не нужно?

Ну, во-первых, те, которые мы вскорости 
уже будем использовать в пищу (азот может 
не успеть усвоиться и остаться в тканях рас-
тения в виде нитратов): салат и другая зе-
лень, редис, клубника, жимолость, вишня.

Во-вторых, те культуры, у которых мы же-
лаем сохранить скромный рост: например, 
бордюрные растения, живая изгородь…

В-третьих, это те культуры, от которых 
мы хотим побыстрее добиться цветения: 
главным образом это молодые цветы-лет-
ники (а активно цветущие летники как раз 
нужно подкармливать).

17 ИЮНЯ: ПРОВОДИМ 
ПРИЩИПКУ ЗЕЛЕНЫХ 
ПОБЕГОВ — ПИНЦИРОВКУ
В июне у хорошо удобренного плодового 
дерева во все стороны растут зеленые по-
беги, которые незаметно, но радикально 
могут поменять освещенность кроны. Этим 
нужно управлять, для этого и применяет-
ся выборочная прищипка побегов (после 

прищипки большая часть из них сбавляет 
рост). Лишние сильнорослые побеги, на-
правленные вверх, могут незаметно из-
менить структуру кроны, и их нельзя пус-
кать на самотек: не заметите, как у ствола 
появится несколько стволов-конкурентов, 
скелетные ветки начнут отсыхать дальше 
новоявленных «заворотов» вверх — крона 
станет загущенной и неосвещенной… 

Прищипка зеленых ростовых побегов 
у плодовых деревьев — в основном яблонь 
и груш — это составная часть обрезки. 
Как мы говорили, настоящая обрезка пло-
дового дерева не сводится к одноразово-
му весеннему «кромсанию», за деревом 
требуется следить, не допуская безудерж-
ного отрастания сильнорослых побегов 
внутри кроны. Чем сильнее дерево было 
обрезано весной, тем больше на нем по-
явится ростовых побегов — и большинство 
их нужно вовремя остановить и начать 
переводить на плодоношение. (Перевес-
ти на плодоношение — значит, заставить 
веточку принять близкое к горизонталь-
ному положение и разветвиться, потому 
что растущие вертикально длинные по-
беги без разветвления у яблони цветков 
не дают. Другими словами, если молодой 
побег вырастет длинным и при этом будет 

Гелиантус любит 
нитрат:
Чем больше 
удобришь, 
тем ярче 
результат!
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направлен вверх, то он очень нескоро 
сможет зацвести и дать плоды, ему долго 
будет хотеться расти и расти…)

Слово «пинцировка» происходит не от 
слова «пинцет», а от слова pince — «зажим». 
Таким образом, прищипку зеленых побегов, 
или пинцировку, садоводы обычно проводят 
двумя пальцами, пока ткани растения мяг-
кие. Это говорит о том, что нельзя опазды-
вать с этим приемом, он проводится в июне, 
а не в июле и тем более августе, когда ветки 
уже длинные и одревесневшие. Пинцировка 
требует навыка и понимания дела: нужно 
угадать сильный ростовой побег, пока он 
еще имеет длину 10–15 см. Обычно та-
кие побеги появляются на скелетных ветвях 
близко от ствола, и направлены они всегда 
вверх. Если же ростовой побег направлен 
горизонтально или даже вниз, то им можно 
вообще не заниматься: он сам впоследствии 
прекратит рост. Наоборот, чем более рос-
товой побег вертикальный, тем он опаснее: 
он привлекает к своему месту ростовые 
силы дерева, и этому нельзя потворствовать, 
иначе создастся «ростовая область», кото-
рую впоследствии трудно будет погасить. 
Своевременная пинцировка предотвращает 
это. Иногда садоводы предпочитают просто 
выламывать такие побеги и не создавать 
точек роста на основании скелетных веток, 
поддерживая «светлой» середину кроны, тог-
да ветка вынуждена направлять соки на кра-
евые области.

И не нужно тревожиться понапрасну: 
ни пинцировка, ни выламывание зеленых 
побегов не причиняют дереву никакого 
вреда, так как соки, идущие от корней, 
перераспределяются в пользу оставшихся 
веток и плодов. Напротив, вовремя не уда-
ленные сильные ростовые побеги «объеда-
ют» остальную крону, они забирают на се-
бя лучшие силы дерева.

Какова техника пинцировки?

Общее правило такое: не трогают кон-
цевые побеги веток, им позволяют расти 

свободно, и обычно они сами опускают-
ся до около горизонтального положения 
(если немного приподнялись, то на концах 
веток это не страшно); побеги же, появля-
ющиеся в средней части ветки, подверга-
ем прищипке; побеги на ближней к стволу 
части можно благоразумно выламывать.

Итак, как же прищипывать побег, на-
сколько? Удаляем примерно половину 
побега. Если делать это вовремя, когда 
побеги имеют малую длину, то удаляет-
ся относительно немного зеленой массы, 
и растению не наносится сильный удар.

Какие могут быть нюансы?

Если же деревце молодое, то у него 
обычно оставляют на скелетных ветках 
по несколько ростовых побегов, чтобы 
ветка не только увеличивалась в длину, 
но и стала «пышнее». У молодого дерева 
каждая ветка на счету, поэтому мы не мо-
жем слишком сильно сокращать количест-
во побегов (прищипывать, выламывать), при 
этом следить за обрастанием веток на мо-
лодом деревце все равно нужно, и в случае 
явного загущения кроны лишние сильно-
рослые побеги просто опускают до гори-
зонтального положения и ниже (фиксируют 
подвязкой или надломом).

Если плодовое дерево взрослое и пок-
рыто плодами, сильное отрастание зеле-
ных побегов резко ухудшит освещенность 
в июле, завязи окажутся в тени, а им бы 
лучше зреть на солнце… Это лишняя при-
чина, почему необходима летняя прищип-
ка побегов: мы не только предотвращаем 
загущение кроны на будущее, но и спаса-
ем нынешний урожай. У взрослого дерева 
пинцировку можно проводить смело.

Нужно ли прищипывать сливу, виш-
ню и другие косточковые?

Косточковые культуры (вишня, абри-
кос, черешня) являются сильно уязвимыми 
к инфекционным заболеваниям (монилия, 
коккомикоз) через раны, поэтому их лиш-



_________________________________________________________________________3 6 5  з о л о т ы х  п р а в и л  с а д о в о д а 

Ч
А

С
ТЬ

 3
Л

Е
Т

О

251

ний раз лучше не травмировать. Ростовые 
побеги у них можно просто загибать вниз 
после отрастания на подходящую длину 
(в июле–августе). У сливы же можно вы-
ламывать ростовые побеги внутри кро-
ны (проводить кропотливую пинцировку 
для сливы — «слишком жирно»!

Позволяет ли пинцировка и вылом-
ка побегов устранить периодичность 
плодоношения плодовых деревьев?

Плодовые и ягодные культуры (деревья 
и кусты) плодоносят периодично. Считает-
ся, что они плодоносят через год (год дают 
урожай, а год отдыхают) — на самом деле 
такая периодичность больше свойствен-
на ягодникам, а у деревьев цикл сложнее 
и занимает 3–4 года. С чем это связано? 
Цикл плодоношений связан со старением 
части плодовых веточек и с обрастанием 
кроны новыми побегами: после обсып-
ного урожая на следующий год плодов 
на дереве почти нет, в это время дерево 
наращивает новые побеги, на другой год 
они покрываются плодовыми веточка-
ми (плодов все еще нет или почти нет), 
на третий год в плодовых веточках за-
кладываются дополнительные цветковые 
почки (плоды редкие), а на четвертый год 
вся эта новая молодая структура выдает 
обсыпной урожай, и потом все заново. 
У разных культур плодовые веточки вы-
зревают за разное количество лет. Наша 
тактика заключается в том, чтобы замед-
лить старение плодовых веточек, чтобы 
в годы отдыха деревьев помогать растени-
ям усиливать прежние плодовые веточки 
вместо массового наращивания ростовых 
побегов. Большинство ростовых побегов 
внутри кроны дерева просто выламывают. 
Принцип такой: если мы оставим много 
сильных ростовых вертикальных побегов, 
то им до урожая закладывать плодовые 
веточки придется несколько лет, а если мы 
оставим более горизонтальные ростовые 
побеги, то они покроются плодовыми ве-

точками за 1–2 года — это смягчит перио-
дичность плодоношения.

Мы можем лишь смягчить контраст в пло-
доношении по годам, например, в годы 
обсыпного урожая срезать часть завязей, 
чтобы не было так называемого перегруза 
урожаем (июньская нормировка завязей). 
Принципиально же избавить дерево от пе-
риодичности плодоношения вряд ли благо-
разумно. По простой причине: многолет-
ники на то и многолетники, что у них более 
сложный цикл, они не могут «выразить себя» 
за один год. Зачем же требовать! Им дано 
ждать благоприятного года. И цветы наши 
многолетние тоже по-разному цветут: в ка-
кой-то год цветков нет, зато в год пика — 
это что-то волшебное… Надо выруливать 
за счет однолетников, а не лишать много-
летники их природы.

18 ИЮНЯ: ПРОРЕЖИВАЕМ 
ОВОЩИ НА ГРЯДКАХ

Прошло две недели после наших усилий 
по прореживанию первых посевов, за это 
время подросли всходы на более поздних 
посевах, и их больше по количеству (сея-
ли-то уже в теплое время!) — пора браться 
за них.

Загущенные посевы овощей на грядках 
недопустимы, так как никакого урожая 
в тесноте не будет. Мы для того и стара-
лись делать редкий посев, чтобы избежать 
загущения всходов, однако этого недоста-
точно: необходимо еще сильнее сокра-
тить количество всходов. К сожалению, 
помимо мелких проростков наших овощей 
приходится выдергивать ради сохранения 
нужных расстояний и некоторое количес-
тво крупных. Однако, есть утешение: эти 
крупные проростки — отличная расса-
да для создания дополнительных грядок. 
Их можно выбросить, а можно перенести 
на заранее подготовленные грядки и по-
садить рядками, выдерживая правильные 
расстояния между растениями в рядках — 
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может получиться более высокий урожай, 
чем здесь, на исходном месте.

Сейчас, до прореживания, наши рядки 
овощных выглядят не такими уж и загущен-
ными, а может, не нужно их прореживать? 
Не будем обманываться их размерами, 
даже если расстояние между кустика-
ми кажется просторным: скоро картина 
изменится.

Приготовим миску для нашей рассады 
и по мере прореживания рядков будем от-
бирать крупные растеньица (при необхо-
димости сгодятся и средние по размеру) 
и складывать в нее. Можно выдергивать 
каждое растение по отдельности, а еще 
лучше — вынимать маленькой лопаткой 
из сплошного рядка всходов ком земли 
с несколькими растениями (так уж точ-
но между оставшимися кустиками будет 
хорошее расстояние!), а затем с этого 
кома удалить (прищипнув ногтями) все 
проростки, кроме самого «симпатичного», 
его и сажать на грядку рассадой прямо 
с комом. Я предпочитаю при прорежива-
нии пересаживать рассаду малыми пар-
тиями несколько раз, нежели сразу все, 
зато рассаде не приходится долго со-
хнуть в миске. Рассада, пересаживаемая 
в пределах своего участка да еще с про-

межутком в несколько минут, приживается 
наилучшим образом, практически на сто 
процентов. Как обычно, полив, мульча 
из узких досок и т. п. способствуют успеху.

Какие культуры можно рассаживать 
рассадой при прореживании?

Легко и с хорошим результатом пере-
саживаются рассадой проростки: свеклы, 
репы, дайкона, редьки, салатов, петрушки, 
щавеля, огурцов, кабачков. Можно расса-
живать даже морковь, но у нее при выемке 
рвется главный корешок, отчего она полу-
чается разветвленной.

В итоге должно получиться так, что 
на прежней грядке у нас остались краси-
вые ровные рядки с крупными отборными 
кустиками, расположенными на большом 
расстоянии друг от друга (тут и 20 см до-
пустимо). Чем больше будет расстояние, 
тем крупнее получатся овощи. Впереди 
у нас — все лето, и если «вдарит солн-
це», то налив кустов и корнеплодов будет 
сказочный.

19 ИЮНЯ: ЗАВЕРШАЕМ 
ПРОРЕЖИВАНИЕ ОВОЩНЫХ

Грядок и культур разных у нас много! От-
водим еще день на их прореживание. Есть 
трудяги, которые не более одной грядки 
за день одолевают… Это с одной стороны 
похвально, а с другой стороны — проваль-
но, потому что поместьице-то огромное, 
а руки рабочие всего одни. Чтобы за всем 
угнаться, нужна скорость.

Где взять скорость? 

Самый скоростной наш инструмент — 
это тяпка! Она обгоняет по скорости 
и лопату, и наши пальцы при прополке 
и прореживании.

Для прореживания рядков выбираем 
тяпку с узким лезвием. Пускаем ее в ход, 
на солнце, нанося удары после каждо-
го крупного всхода. Заодно прочищаем 

А жаль, что из салата
Не выгнать денатурата!
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от сорняков коридор между рядков. Затем 
даем всему этому подсохнуть на солнце 
и только после этого доделываем прорежи-
вание вручную или с помощью ножниц.

20 ИЮНЯ: НЕУДАЧНЫЙ ГОД? 
ДЕЛАЕМ ПЕРЕСЕВ!

Может быть, я слишком перестраховыва-
юсь, уделяя столько внимания возможному 
затоплению посадок, но два последних 
года, а также неоднократно ранее при-
мерно в эти дни в Московской области 
заканчивался затяжной период дождей. 
Похоже на закономерность! В моих запи-
сях в 20-х числах июня регулярно значит-
ся «пересев». Это означает одно: многое 
было затоплено и вымокло. А раз законо-
мерность, мы обязаны предвидеть возмож-
ность повтора событий.

Еще одна странная закономерность: 
этот дождливый период потом как-то забы-
вается, и мы помним что-то другое о лете. 
Например, все помнят дикую жару и дым 
лета 2010-го, но не вспоминают, как пе-
ред этим вокруг прудов цвели прибреж-
ные желтые ирисы и белокрыльник из-за 
того, что вода выходила из берегов после 
постоянных ливней, а головастиков было 
столько, что берега издалека напоминали 
намазанную на бутерброд черную икру! 
Это был самый «мокрый» июнь из всех, 
что я помню, но запомнилась последую-
щая 40-градусная жара и горящие тор-
фяники… И похожая история повторилась 
в 2011 г.: июнь мокрый, а потом — засуха. 
У меня в записях это отражено в подроб-
ностях, какие культуры вымокли. И каждый 
раз в таких случаях прекрасно удавалось 
вырулить с помощью пересева в двадца-
тых числах июня. О нем мы и ведем разго-
вор сегодня.

…А может быть, стоило посвятить этот 
день началу ведения садового дневника? 
Этакие путевые записки по каждому се-
зону, где отражены самые интересные на-

блюдения и события на посадках. Незави-
симо от фотоотчета они придадут особую 
точность воспоминаниям, вы с интересом 
станете их потом перечитывать.

Приведу пример по лету 2011 г., каким 
оно виделось «изнутри».

Было ли оно урожайным? В общем-
то, все года бывают урожайные, точнее 
будет сказать: каждый год урожайный 
на плоды по-своему. И каждый год пре-
подносит ярко свои цветы. Лето от лета 
какие-то культуры, оказавшиеся на взле-
те в силу особенностей года, оставляют 
след в памяти, потому что их результаты 
порой поражают. И этот сезон тоже был 
своеобразным в Подмосковье: сначала 
поздняя весна (москвичи помнят, как рва-
лись в сад, а снег все не таял!), затем в на-
чале лета частые дожди — казалось бы, 
не очень-то благоприятное выпало лето, 
однако для многих культур это оказалось 
как раз то что надо.

Цветы-летники сажал в две волны: снача-
ла через рассаду ранней весной и потом 
еще дублирующий посев семян в открытый 
грунт. В результате с мая по осень — одно 
сплошное цветение: антирринум, однолет-
ние флоксы, китайская гвоздика, петунии, 
гелиантус… и — хит сезона — многочис-
ленные циннии разных сортов, которые 
выросли огромные (стебель в основании 
толщиной с указательный палец) и даже 
затмили многие низкорослые виды. Этим 
летом я в очередной раз оттачивал модель 
«красивого огорода», где овощи посажены 
довольно далеко друг от друга в виде бор-
дюров или куртин и среди них — поболь-
ше цветов, разные композиции и виды. 
Получилось ярко: циннии задали «общую 
цветущую поверхность», точнее, циннии 
и гелиантус — единственные, кто справил-
ся с «заданием» украшать овощи, которые 
в этом дождливом сезоне выросли ботвой 
по пояс… А циннии получились по плечи… 
Получилось суперярко. Да, это была одна 
из картин, которая запомнилась и которую 
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я не раз подолгу созерцал: поверхность 
цветущих цинний всевозможных сортов 
(и махровых, похожих на георгины, и круп-
ноцветковых), как в поле, — и над ними 
бабочки! Я не обращал раньше внимания, 
насколько циннии привлекают бабочек. 
Они каждый день слетались со всей окру-
ги, и в солнечные часы их количество было 
почти сопоставимо с количеством цветков. 
Капустницы забыли про цветную и белоко-
чанную капусту — порхали над цинниями 
вместе с крапивницами и траурницами! 
Самые разные слетались бабочки, и сре-
ди них — два махаона: вы могли заметить, 
что этим летом в Подмосковье изредка 
встречались махаоны, далеко не каждый 
год им удается долететь до нас — и целых 
два были на «цветогороде»! (К сожалению, 
сколько ни делал фотоснимков и цинний, 
и махаонов — не получилось ни одного 
фото, которым бы я был доволен и кото-
рое бы передавало выдающуюся красоту 
картины. Так бывает: картина сказочная, 
а фото — обычные…) И что особенно хо-
чется отметить: так было не день и не 
неделю — так было месяцами. Потому 
что циннии помимо длительного периода 
цветения обладают еще одним свойством: 
цветок у них держится очень долго, не увя-
дая. Забавно, что один сосед, пожилой 
садовод, который на растениях, что назы-
вается, собаку съел, сказал: «Наблюдая 
за твоими цветами, я понял, что у нас надо 
сажать только циннии!»

И ведь в начале июня никак нельзя было 
предположить, что окажется такая яркая 
панорама сада.

Таким было то лето на цветы. Конечно, 
была еще «стена» клематисов, довольно 
крупные тюльпаны, розы и другие многолет-
ние цветы цвели своим чередом, но силь-
нее запомнились именно летники. Кстати, 
большой подарок — в сентябре не было 
заморозков, поэтому все цветы-летники, 
вместо того чтобы в одну ночь превратить-
ся в «коричневые слезы», цвели на полную 

мощность на фоне ржавых оттенков нашей 
привычной осенней травы. Что ни говори, 
цветы-летники — это большая ударная 
сила в нашем арсенале. Цветы-летники 
и последние плоды сада-огорода — вот 
что делает настроение в сентябре: букеты, 
ведра яблок и початков кукурузы… Но обо 
всем по порядку.

Лето 2011 г особенно благоприятным 
было для огорода. Еще в период выра-
щивания рассады удалось угадать фаво-
ритов сезона: сразу показала себя ус-
тойчивой рассада всевозможных капуст 
(декоративных и овощных), что говорило 
о том, что и остальные крестоцветные — 
редиска, репа, дайкон, редька — могут 
оказаться в числе урожайных культур, 
и это подтвердилось. (Кстати, несмотря 
на холодную и пасмурную весну, безу-
коризненно развивалась и рассада зем-
ляники и цинний — ни одного погибшего 
всхода, верный признак фаворита, они 
тоже проявили себя очень ярко!) А вот 
рассада, скажем, помидоров не блис-
тала… В итоге оказалось, что год стал 
выдающимся для всех капустных расте-
ний: уже в начале июля налились кочаны 
белокочанной капусты, соцветия цветной 
и брокколи, бульбы кольраби, затем под-
ключилась репа. Казалось, корнеплоды 
«растут сами» — успевай только поливать. 
Буквально, можно было складывать гор-
ки из репы размером с пушечные ядра, 
и при этом сочной — потому что ее я на-
сеял много согласно «теории фаворитов». 
Как и моркови. И кукурузы. (Конечно, все 
остальные овощи тоже сеял в небольшом 
количестве, и они получились средними: 
салат, свекла, тыква, цуккини, огурцы…)

Вообще стараюсь сажать каждый год 
кукурузу: она вносит южный колорит в са-
довый дизайн. Сад с кукурузой и подсол-
нечниками — сразу веет чем-то украинс-
ким… Этим летом посеял много кукурузы. 
И что вышло? Вот тоже странность: поче-
му-то все, кто видит растущую кукурузу, 
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первым делом спрашивают, успеет ли она 
вызреть! Что за стереотип? Да она всегда 
вызревает, даже при посеве семян на гряд-
ку в первой половине июня! Надо всего 
лишь помнить, что это растение — типич-
ный нитрофил, его, как и огурцы, надо все 
лето (точнее, июнь и июль) подкармливать 
чем-то вроде навозной жижи или травяно-
го удобрения — и тогда стебли со скоро-
стью бамбука вымахают под 2,5 м и дадут 
по два тяжелых початка. А ее вместо этого 
выращивают, как редиску, получают вы-
сотой чуть выше пояса и говорят, что лета 
не хватило… И еще, вот уж что точно мало 
кто знает про кукурузу: если вы желаете 
отведать настоящей, соответствующей 
названию сорта (вроде Кубанского Са-
харного) отварной кукурузы, то ее надо 
готовить так: сначала ставим нагревать 
ведро с водой, и только когда она закипит, 
срываем с растения початки, очищаем, 
кидаем в кипящую воду и варим до го-
товности. Секрет в том, что в сорванных 
початках сахар разрушается в течение 
часа, и в случае промедления у вас будет 
безвкусная кукуруза — как та, которую 
продают у метро.

По поводу нитрофилов: цветоводы опа-
саются сильно удобрять свои цветы азотом, 
боясь сорвать цветение, а ведь некоторые 
из цветов относятся к нитрофилам, в пер-
вую очередь это все вьющиеся: декоратив-
ная фасоль, клематисы и конечно же ипо-
мея. Этим летом, благоприятным для всех 
нитрофилов (ведь лето было с частыми 
дождями, а нитрофилы могут реализовать 
свои «азотные способности» только при 
обилии почвенной влаги), ипомея меня 
озадачила, когда я осознал ее истинные 
ростовые свойства: мы тут выращиваем 
из деленок кусты клематиса по 3–4 года, 
чтобы они увили полдома, когда ипомея 
делает то же самое за один сезон! При 
постоянных подкормках ипомея захваты-
вет плотной сетью огромные поверхности, 
увивает все, что встречает на пути. Отсюда 

вывод: надо проверить клематис и ипомею 
на совместимость и сажать их вместе: пока 
клематис будет набирать силу, ипомея 
сразу даст результат и покроет синими 
или розовыми цветками то, что нам нужно: 
сетку, стены… Или вот еще типичный нитро-
фил — гелиантус: он, как и его родственник 
подсолнечник, разрастается и цветет про-
порционально подкормкам (то есть азот 
не сбивает ему цветение, а наоборот, уве-
личивает размер соцветий). Если же нит-
рофилы не подкармливать, то они просто 
в течение лета обкрадывают своих сосе-
дей и все равно сильными не вырастают — 
в итоге все оказываются в проигрыше.

Теперь о плодовых… Вспоминаю обсып-
ные кусты крыжовника. Как долго висели 
на ветках крупные ягоды, и в изобилии — 
выдающийся урожай крыжовника был 
этим летом… Но первой была клубника: 
наконец, после двух средних годов, она 
дала настоящий урожай. Тонкость в том, 
что на этот раз ягоды стойко зрели на кус-
тах до самой спелости, до самого тем-
ного цвета и самого насыщенного вкуса, 
и им не мешали ни дрозды, ни загнивания, 
и при этом ягод было много, они стелились 
ковром — уникальный был год для клуб-
ники, когда можно ходить среди делянок 
и по высшим достижениям оценивать каж-
дый сорт! Да, в этом году природа словно 
оберегала клубнику для нас, ее почитате-
лей. Чего, впрочем, не скажешь про мали-
ну и жимолость… Зато вишня снова дала 
всплеск, впервые после 2008-го. Яблони, 
сливы — тоже ничего, кое-что дали.

Повторю то, с чего начал: в мае и на-
чале июня ничего этого не было и не 
предвиделось: как обычно, сезон казал-
ся на грани срыва, приходилось делать 
пересевы, в том числе кукурузы и многих 
крестоцветных.

В июне очень просто вырулить с помо-
щью пересевов!

В каждом сезоне — своя интрига, своя 
загадка: откуда будет дуть ветер, что он 
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принесет с собой и какие приподнесет 
погодные виражи, какие культуры получат 
преимущество. Заранее настроившись 
именно на такую игру, вы окажетесь в бо-
лее устойчивом положении, чем те люди, 
которые «просто надеются на теплое сол-
нечное лето». Вы будете готовы к неожи-
данностям, а они — нет.

Скажу честно, вспомнив свои посадоч-
ные сезоны: не было ни разу такого сезо-
на, чтобы все шло хорошо и гладко от на-
чала до конца. Уточню: во многие сезоны 
мне приходилось работать одновременно 
в нескольких регионах нашей страны с се-
вера на юг и наблюдать, что где происхо-
дит с погодой и как ведут себя посадки. 
Так вот, вывод следующий: в Черноземье — 
там да, были сезоны полностью благопри-
ятные для растений, даже с дождями, а в 
Подмосковье не было ни одного целиком 
благоприятного сезона. Обязательно ка-
кой-то фактор погоды либо разрывал, либо 

укорачивал сезон. То неуместный затяжной 
холод, то затяжные ливни… Просто тепло-
го спокойного лета с мягкой весной и мяг-
кой осенью — не было! Вроде один сезон 
на это претендовал, лето 2001 г., так за-
морозок ударил 11 сентября…

А разве не может случиться такое, 
что июньские дожди не прекратятся 
и продлятся весь июль — и тогда мы 
не сможем сделать пересев?

Это хороший вопрос, своевремен-
ный, потому что именно такое и мерещит-
ся в период дождей. Но это из разряда 
страшилок. Нет, июньские дожди не могут 
не закончиться в ближайшее время, так 
как существует понятие нормы осадков: 
количество их может превысить средние, 
но не в несколько же раз! Если у нас на год 
приходится около 600 мм, и большая часть 
их уже выпала зимой в виде снега и в нача-
ле июня, и еще что-то обязательно выпадет 
осенью, значит, в июле никакого потопа 
быть уже никак не может. Гораздо вероят-
нее, что после сильных июньских дождей 
начнется сплошная засуха.

21 ИЮНЯ: МУЛЬЧИРУЕМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМИ ОСТАТКАМИ 
ПЕРЕД ПЕРИОДОМ ЗАСУХИ
Нам предстоит июль, который практи-
чески во всех регионах отличается са-
мой сильной засушливостью. Заметим, 
что именно июль наносит психологичес-
кий шрам собственного бессилия мно-
гим старательным садоводам, у которых 
все-таки не хватило умения защитить 
от пересыхания землю, когда им прихо-
дилось уезжать в будни с участка — по-
севы зеленных культур погибали, огурцы 
поражались паутинным клещом, цветы 
мельчали… Когда ухоженные цветники 
и газоны на глазах превращаются в пам-
пасы, у их хозяев опускаются руки… Эти 
садоводы продолжали бороться с засухой 

А может, в другой раз
Посадим 
 ананас?
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с помощью шланга, пытаясь за выходные 
влить как можно больше воды (которой, 
к слову, в июле делается мало в трубах: 
поливают-то все!), тогда как нужно было 
сделать упор на мульче.

После июньского периода дождей каж-
дый раз хочется призвать садоводов: зем-
ля получила большой заряд воды, сейчас 
она — все равно что весной, и если эту 
воду сохранить, то мы имеем возмож-
ность получить огромный урожай, потому 
что у нас все посадки уже на ходу, раскру-
чены, уже все в фазе кущения, а впереди 
полтора жарких солнечных месяца — при 
влажной почве успех гарантирован! Сей-
час главное — не дать пересохнуть земле. 
Если ее бросить и уехать — она через две 
недели будет звенеть от сухости, следа 
не останется от обилия той влаги — и по-
лучится, что вы вышли в июль с беспомощ-
ной землей, поливать уже будет бесполез-
но. Ее необходимо мульчировать сейчас, 
по влажному состоянию, не дожидаясь 
засухи. (Там, где вы регулярно поливаете 
и потом рыхлите землю, мульча не нужна, 
потому что рыхлая земля приравнивается 
к мульче: капилляры разрушены, испаре-
ния нет.)

Благодаря этому простому расчету мне 
всегда удается воспользоваться июльской 
и августовской жарой для получения вы-
соких достижений на огороде и в цветни-
ках. (Я описываю в настоящем календаре 
все методы ухода за растениями, дейс-
твенность которых многократно проверял 
на практике.)

А если под растениями, где только 
можно, мульча уже разложена?

А междурядья?! Огромное количество 
воды испаряют междурядья: либо трава 
в них, либо утрамбованная глина.

Какие могут быть нюансы?

Мульчирование — это не догма. Не аб-
солют. Иногда мульча нужна, иногда не нуж-

на. В сырое лето мульча не так уж и нужна, 
разве что из прелой травы в качестве под-
кормки перегноем. Поэтому, если с под-
кормками и поливом у вас все в порядке, 
то мульчу под огородные растения или цве-
ты можно не раскладывать. А вот в при-
ствольных кругах ягодных кустарников ее 
полезно держать даже в дождливое лето 
как защиту от мучнистой росы.

Если же не ясно, какое лето — будут ли 
продолжаться дожди или все же наступит 
солнечная погода, — тогда лучше придер-
живаться «подвижной» мульчи: разложим 
ее для начала в виде куч, оставляя про-
странства земли (в том числе в междуря-
дьях, чтобы их можно было перешагивать). 
И далее сможем тяпкой, во время удале-
ния поросли сорняков, перемещать мульчу 
на новое место в виде кучи или разравни-
вать по всей поверхности — в зависимос-
ти от погоды.

Чем чаще двигать мульчу, тем меньше 
под ней будет сорняков и муравьев. А вот 
дождевые черви проявят активность, они 
следуют за кучей травы. Мульча — это 
надежный буферный слой, который защи-
щает растения даже в виде двигающейся 
кучи: им очень нравится мульча из прелых 
растительных остатков, потому что она на-
поминает природную листовую подстилку.

Если уже нет совсем никаких старых 
растительных остатков, используйте свеже 
накошенную траву или наполотые сорня-
ки. Используйте торф или хвою, вымочен-
ные в растворе удобрений.

22 ИЮНЯ: ПОСЛЕДНЯЯ 
ВОЗМОЖНОСТЬ 
ДЛЯ ОТСТАВШИХ
ПРОВОДИМ СЕВ-ПЕРЕСЕВ ОВОЩЕЙ 
И ОДНОЛЕТНИХ ЦВЕТОВ

Впереди последняя неделя июня — прак-
тически последняя наша возможность 
для cредней полосы сделать какой-либо 
посев овощей и однолетних цветов (пока 
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семена взойдут — наступит июль). В июле 
уже не спрашивайте, а не поздно ли еще 
посеять морковку и кабачки — в июле уже 
будет поздно, а сейчас еще получится (ис-
пользуйте строго ранние сорта).

Сейчас можно посеять семенами: огур-
цы, кабачки, патиссоны, фасоль, горох, 
кукурузу, кольраби, брокколи, цветную 
капусту, белокочанную капусту, редьку, 
репу, морковь, свеклу. Из цветов-летни-
ков — практически все, кроме львиного 
зева. Цветение — это «половинная» фаза 
по сравнению с плодоношением, поэтому 
предлагаю всегда сверять сроки по этому 
признаку: если успевают дать плоды такие 
овощи, как горох, огурцы, кукуруза, зна-
чит, цветы-летники успевают и подавно. 
Логично, не правда ли? И как ни странно, 
жизнь подтверждает этот логический рас-
чет (что случается далеко не всегда, как вы 
могли заметить). Настурция, бархатцы, 
циннии и т. д. — все они покрываются цвет-
ками очень быстро.

Те же из активистов, у кого все эти куль-
туры в лучшем виде уже растут, отдыха 
не дождутся: вы забыли, что в течение лета 
можно неоднократно сеять на свежую зе-

лень «быстротечные» зеленные культуры: 
салат, редиску, укроп…

Какие могут быть нюансы?

Бывают посевы в зависимости от усло-
вий сильные и слабые («пришибленные»).

Проведем «ревизию» нашего огорода 
на выявление слабых посевов, которые 
сейчас можно заменить на новые. Те-
перь слабые посевы уже можно отличить 
от сильных: по наличию прорех, пожухших 
сеянцев, которые почти не растут даже при 
поливе. Иногда трудно определить причи-
ну, почему это произошло: то ли семена 
были безжизненные, то ли вредитель, то ли 
ночные холода, то ли они остановили рост 
из-за засухи… В таких случаях, как могу 
судить по многоразовому опыту, пересев 
даже той же культуры на это же место дает 
гораздо лучшие всходы, если дальше уход 
будет правильный. Просто зарыхлим тяп-
кой прежний посев (как сорняк), сделаем 
новые бороздки и посеем свежие семена. 
Не забудем полить и замульчировать про-
странства между рядками. Вот и весь пе-
ресев. Повторю, что нужно выбрать только 
раннеспелый сорт.

Как точно удостовериться, что посев 
«пришибленный»?

Сравнивая его с другими посевами: его 
всходы не растут.

Можно по-разному определять, на-
сколько удался или не удался посев. 
По неопытности можно и удавшийся по-
сев принять за неудавшийся. Есть про-
веренная закономерность: проростков 
на грядке поначалу всегда кажется мало, 
потому что они крохотные и мы их визу-
ально воспринимаем как «ничто». Важна 
скорость их развития, а не количество 
(уверяю вас: если на квадратном метре 
есть хотя бы 10 сильных растений моркови 
или свеклы, или салата, то при хорошей 
силе роста они разрастутся, дадут вам ги-
гантов и по массе приблизятся к рекорду 

Что-то сник
   Мой
      цветник!
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урожайности). Но чисто психологически 
нам и скорость роста мерещится слабой, 
нам кажется, что всходы почти не растут, 
что они не развиваются и «скорее всего 
больны» или «им чего-то не хватает». Чтобы 
избежать всех этих оптических иллюзий, 
следует смотреть свежим взглядом, пос-
ле отсутствия на посадках в течение 3–5 
дней, и одновременно сравнивая с други-
ми посевами того же возраста.

23 ИЮНЯ: СЕЕМ 
МНОГОЛЕТНИЕ ЦВЕТЫ

Это новая область деятельности: мы бе-
ремся за другую группу цветов — много-
летники из семян. Другая стратегия, дру-
гая тактика. Цветы-многолетники можно 
сеять в течение довольно долгого пери-
ода: с конца июня по середину августа. 
Мы с вами начинаем этот период посева 
сейчас (исходя, как обычно, из многосту-
пенчатости: делать все не за один раз, 
а постепенно, начиная с малого и по на-
растающей, партиями), а вообще лучшим 
временем для посева многолетних цветов 
у цветоводов считается июль.

Смысл летнего посева в том, чтобы се-
янцы сформировали в этом году только 
розетку листьев, а цвести они будут лишь 
на следующий год. Поэтому требования 
к посеву минимальные: лишь бы взошел 
и уцелел в пекло и добрался до осени, 
а там розетки заматереют и уйдут под снег 
крепкими. Это верный, отработанный спо-
соб выращивания мальвы, аквилегии, ту-
рецкой гвоздики, маргариток, анютиных 
глазок, колокольчиков, наперстянок, неза-
будки, примулы и бесконечного множест-
ва других многолетних цветов.

Семена большинства из них неплохо 
прорастают. Казалось бы, все просто, 
но посев-то приходится на самый за-
сушливый период, поэтому часто и не 
удается. Поэтому либо надо сеять мно-
голетники в теплице (и даже дома на по-

доконнике), где воздух влажный и земля 
высыхает не так быстро, либо в саду осо-
быми способами.

Одним из таких особых способов явля-
ется посев многолетников сразу на пос-
тоянное место «под тарелку», этот способ 
решает сложный вопрос: как сделать так, 
чтобы не потерять малюсенькие всходы 
в саду среди поросли сорняков (действи-
тельно, у некоторых многолетников семе-
на похожи на пыль, например, у дельфини-
ума, колокольчика, значит, и всходы у них 
соответствующие, они легко затеряются 
среди комков почвы и постоянно прокле-
вывающихся сорняков). Тарелка четко 
обозначает место посева, под ней доста-
точно пространства для семян из одного 
пакетика. Лучше всего подходит пласти-
ковая тарелка белого цвета, которая не-
много пропускает свет, например, поддон 
для цветов или «одноразовая посуда». 
Подойдет и обычная керамическая тарел-
ка, просто с ней нам придется вниматель-
нее следить, чтобы не прозевать всходы: 
как только покажутся семядоли, придется 
как-то улучшить освещенность.

Разравниваем небольшой клочок зем-
ли где-то в несильно притененном месте, 
например, с северной стороны высоких 
кустов, но не вблизи от них, а на расстоя-
нии, где «пахотное место», то есть где мы 
что-то сажаем с перекопкой и внесением 
удобрений. Можно выбрать место и прямо 
на солнце, в этом случае растения полу-
чатся сильнее, правда, удержать их будет 
труднее, в смысле не пересушить. Я обыч-
но стараюсь выбрать сразу постоянное 
место, где мне нужен данный многолетник, 
чтобы он сформировал здесь полноцен-
ный, не поврежденный пересадкой стерж-
невой корень. Сею семян с запасом, 
чтобы потом оставить 1–2 сильных куста, 
а лишние отсадить с помощью лопатки, 
не затронув лидеров.

Перекапывать место посева не нуж-
но, чтобы избежать последующего про-
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седания земли. Удобно «сбрить» сорняки 
вместе с несколькими сантиметрами зем-
ли острой тяпкой или ножом. Либо, если 
земля хорошо ухожена (как у меня!), мож-
но просто додергать сорняки до полной 
чистоты, на таком месте потом прораста-
ет мало сорняков. Чем ровнее получится 
место, тем легче будет следить за пророс-
тками, так что желательно размельчить все 
комки почвы на поверхности.

Далее кладем тарелку дном вверх, так 
чтобы ее края обозначили круг, в преде-
лах которого мы и рассыпаем затем семе-
на. Теперь мы их можем либо осторожно 
забороновать отверткой, либо присыпать 
тонким слоем (в зависимости от величины 
семян он может быть 0,5–1см) принесенной 
земли. Осторожно поливаем либо капель-
ным способом (зажав пальцем бутылку), 
либо способом «с краев» (воду подливаем 
вокруг, дожидаясь, когда она с боков про-
питает наш посев: земля под семенами 

Посев мальвы махровой в конце 
июня: доски обеспечивают влажную 
почву, семена посеяны рядком между 
ними

Эти же всходы в начале авгус-
та, сейчас их можно рассадить 
или проредить

Они же в начале сентября: розетки 
хорошо сформированы, на следую-
щий год они дадут мощные соцветия
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должна быть влажной, а над ними — сухой, 
под тарелкой сама увлажнится). Осталось 
поставить сверху тарелку (разумеется, 
дном вверх) и ждать всходы. Солнечные 
лучи, прогревая место, ускоряют прорас-
тание семян, обычно через неделю многие 
цветы уже прорастают.

После появления проростков тарелку 
убираем и старательно поддерживаем 
влажность почвы. Особенно важны первые 
дни: с каждым днем у проростков стерж-
невой корень уходит все глубже в почву, 
и скоро им будет уже легко постоять за се-
бя, только бы не пересушить их в первые 
две недели. Посев на солнечном месте 
рекомендуется на первые 2–3 недели чем-
то притенить, наподобие воткнутых досок.

Вместо тарелки можно сделать лутраси-
ловый колпак. Или просто постелить на по-
сев кусок матового лутрасила или про-
зрачной пленки.

Есть еще один надежный способ посе-
ва: «Посев между двух досок».

Какие могут быть нюансы?

Если на пакетике с семенами написа-
но, что данный цветок или сорт для зи-
мовки нуждается в укрытии, значит, он, 
скорее всего, плохо выносит мороз и при 
обычных способах посева в школку с пос-
ледующей распикировкой будет зимо-
вать с потерями. Такие цветы я сею сразу 
на постоянное место (пересадка снижа-
ет зимостойкость в несколько раз, тогда 
как «не тронутые с места» растения зи-
муют гораздо лучше, иногда это является 
решающим фактором). И тут возникает 
сложность: в большинстве цветы — све-
толюбивые культуры, они любят солнеч-
ное место, и приходится сеять их прямо 
на солнце. Всего одно допущенное пере-
сыхание земли на 5 см — и посев поги-
бает. Вывод: без притенения не обойтись 
(лутрасил для парниковой среды — это 
само собой, но помимо него надо ставить 
с южной стороны щит из досок.

Всходы примулы под колпаком, даю-
щим рассеянный свет: сейчас для них 
самый опасный период, от малейше-
го пересыхания земли они погибнут

Мобильное притенение большой 
площади посева в жару с помощью 
сетки-рабицы: сено позволяет менять 
освещенность от рассеянного света 
до полной тени



Ч
А

С
ТЬ

 3
Л

Е
Т

О
П а в е л  Т р а н н у а  _____________________________________________________________________________________________________

262

Возможна точечная посадка под белые 
(непрозрачные) одноразовые стаканчики, 
которые продаются в супермаркетах, они 
дают рассеянный свет. Техника простая: 
на намеченном месте чистой земли дном 
стаканчика уплотняем кружок — обозна-
чаем границы места. Кладем в него 3–5 
сухих семян, символически присыпаем 
(скорее припудриваем) слоем земли 
в 3–5 мм, затем накрываем стаканчиком 
и присыпаем его края, чтобы не сбил ве-
тер или птица. Полив — потом, с боков, 
чтобы вода подходила к семенам сбоку 
и снизу, по капиллярам.

Так, под колпачки, можно сеять цветы 
прямо внутри действующего цветника, 
так как другие растения своими лис-
тьями создают тень и защищают всходы 
от перегрева.

24 ИЮНЯ: ЛЕЧИМ ТРЕЩИНЫ 
НА ПОЧВЕ

Жара сушит землю не по дням, а по ча-
сам. Чем более почва глинистая и уплот-
ненная, тем сильнее она начинает трес-
каться при высыхании на солнце. Чаще 
всего от растрескивания страдают меж-
дурядья, которые содержатся в чистом 
виде. Трещины — вредное явление, его 
следует пресекать. Небольшое подреза-
ние корней растениям не вредит, но тре-
щины — это слишком обширное отсече-
ние питающего корневого аппарата. Все 
равно что около растения в разгар лета 
вырыть траншею.

Трескается почва там, где мы боль-
ше всего передвигаемся и уплотняем ее. 
Растрескиванию подвержена только гли-
на, потому что глинистые частички имеют 
слоистую структуру (алюмосиликаты сме-
шанных глин cредней полосы): слои мине-
ралов способны впитывать воду и раздви-
гаться, а при высыхании они сжимаются. 
Профилактика от растрескивания — вно-
сить в глинистую почву побольше песка; 

в частности, песок — лучший материал 
для заполнения междурядий.

Как только на уплотненных поверх-
ностях земли в нашем саду появились 
трещины, ими надо начинать занимать-
ся немедленно, так как чем сильнее они 
расширяются, тем больше рвется корней. 
И тогда теряется смысл использовать 
междурядья в качестве дополнительно-
го питания наших растений. На многих 
огородных грядках сейчас находятся уже 
довольно крупные растения, их корни 
соответствующие: их размах превышает 
размеры «ботвы», корни проникли на меж-
дурядья, и если их сохранить и поливать, 
подкармливать, то у нас получатся ре-
кордно крупные овощи. А если начать 

Трещины на почве — это порванные 
корни, потери в урожае; все подоб-
ные места следует завалить мульчей 
и хорошо полить
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рвать, то — увы! — всего лишь среднего 
размера. 

Как остановить образование трещин? 
Надо помешать земле иссушаться. Во-
первых, полить междурядье хорошенько 
в несколько заходов (иначе вода сбе-
жит по трещинам вглубь и сверху ничего 
не намочит), во-вторых, покрыть мульчей 
все поверхности, откуда может испарять-
ся влага. Междурядье мульчируется почти 
целиком, мы оставляем себе лишь «пятач-
ки», чтобы шагать. Или кладем обрезки 
досок. По самой мульче ходить я избегаю, 
потому что под ней днем находят себе 
убежище жабы, дождевые черви, ящерицы 
и другая живность.

Если размер обнаруженных трещин до-
вольно большой, я обычно сначала про-
вожу их «ремонт»: засыпаю сухой землей 
или песком, чтобы корням было легче вос-
становиться и чтобы на будущее здесь уже 
не были такие широкие трещины. Обычно 
если уж трещина на глинистой почве об-
разовалась — это надолго, так она и будет 
«пульсировать» от засухи к засухе. Чтобы 
умерить пульсацию, мы и засыпаем трещи-
ны, насколько это получается.

Есть и другой способ: если на гряд-
ке всходы еще небольшие и корнями 
явно не вышли за ее пределы, а трещины 
в междурядье настолько крупные, что зем-
ля превратилась в шатающиеся глыбы, 
то грамотнее начисто восстановить все 
междурядье: его засыпаем органикой (на-
воз, компост, прелая трава, сено) и пере-
капываем. Землю стараемся измельчить 
и перемешать с органикой, в будущем она 
поможет земле противостоять образова-
нию крупных трещин и создаст проходы 
для корней. В междурядья вообще полезно 
вкапывать любую органику для этой цели, 
вплоть до нарубленных веток: в плотной 
глине при разложении органики создается 
пористая сеть ходов, и эта структура бу-
дет хорошо принимать питательный рас-
твор при подкормках.

25 ИЮНЯ: ГОТОВИМ ПОЧВУ 
ПОД РЕДИС И РЕПУ, А ТАКЖЕ 
ПОД УСЫ КЛУБНИКИ И ДРУГИЕ 
ИЮЛЬСКИЕ ПОСАДКИ

В июле нам предстоит кое-что посадить, 
и для этого понадобятся площади чистой 
ухоженной земли. Что будем сеять и са-
жать? Усы клубники, черенки роз и других 
культур… Если захотим, посеем многолет-
ние цветы. Богатые кладовые огородни-
чества позволяют нам во второй половине 
лета вырастить дополнительный урожай 
крестоцветных корнеплодов: репы, редь-
ки, редиски. Кто не желает или слишком 
занят, не будет этим заниматься, а вооб-
ще возможность такая есть. Общеизвес-
тный июльский посев многолетних цветов 
и крестоцветных овощей дает хорошие 
результаты.

Июльский посев культур семейства ка-
пустные (крестоцветные) — репы, редиски, 
дайкона, редьки и кольраби — хорошо 
удается, так как растения пойдут «на со-
кращение светового дня» и в сентябре 
смогут вызреть до приличного размера. 
Для этого загодя, примерно недели за 2–3 
до посева, подготовим их почву.

Удобно использовать освобождающи-
еся лоскуты земли из-под ранней зелени, 
старой клубники, а также можно сажать 
вышеуказанные крестоцветные культуры 
после вырытых луковичных (тюльпаны, лук). 
Почву готовим обычным способом: либо 
перекопка, либо доводочная чистка сор-
няков тяпкой. Главное — насытить землю 
удобрениями, так как место было «вычер-
пано», скажем, клубникой, и нормальных 
корнеплодов здесь без удобрений не по-
лучить. Перекопать с компостом, да еще 
потом пролить травяным удобрением — 
весьма подходяще.

И пусть делянка стоит, оседает. Вре-
менами ее рыхлим, чтобы снять сорняки 
и чтобы не пересыхала зря на солнце. Пе-
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ресыхания допускать нельзя, так как почва 
потеряет часть азота, поэтому готовящие-
ся площади тоже следует поливать.

При июльском посеве основная слож-
ность будет поддерживать землю во влаж-
ном состоянии, и чем больше будет земля 
заряжена водой изначально, тем лучше. 
Поэтому сразу разложим доски вдоль ряд-
ков для сохранения влаги. Можно даже 
сразу накрыть делянку пленкой, которую 
мы будем использовать для защиты всходов 
от крестоцветной блошки. Этот вредитель 
всех капустных культур избегает парнико-
вой среды и под пленкой меньше попортит 
всходы или даже совсем не тронет (пленку 
удалим после того, как наши сеянцы отрас-
тят 2–3 настоящих листа, с этого времени 
блошка уже не представляет для них силь-
ной опасности). Посевы редиса и редьки 
обычно не страдают сильно от крестоцвет-
ной блошки, и их можно не накрывать плен-
кой, а вот репу, дайкон и кольраби защи-
щать обязательно.

26 ИЮНЯ: УПРАЖНЯЕМСЯ 
В БОРОЗДОВАНИИ СТВОЛОВ

Конец июня. Чем занять себя на посад-
ках? Все вроде благополучно растет: кор-
ни у растений стали длинные, ухаживать 

теперь за ними можно изредка. Рыхления 
и поливы надоели… На вредителей уже 
не обращаешь внимания: ладно, поешьте 
немного, мне не жалко!.. Хочется чего-то 
более тонкого и легкого: провести ис-
кусственное опыление, собрать семена 
безусой земляники… А вот еще интерес-
ное мероприятие — бороздование коры 
на стволах и скелетных ветках.

Бороздование — это скорее лечебный 
прием, с помощью него ускоряют зарас-
тание спилов, задиров, ран от зубов гры-
зунов, а также с помощью бороздования 
ускоряют утолщение стволиков молодых 
деревьев, если они непропорционально 
тонкие. Действие бороздования осно-
вано на том, что несильные прорези но-
жом на коре способствуют наращиванию 
здесь молодых тканей (клетки камбия уси-
ленно делятся), и это место утолщается. 
Прорези делают неглубокими, до древе-
сины, поэтому вреда дереву не наносится 
(раны коры зарастают легко).

Сегодня мы выберем на яблоне или гру-
ше какие-либо широкие спилы, оставшие-
ся от обрезки, которые своим ходом будут 

Перетяжка, возникшая на ветке из-
за неснятой вовремя веревки в ию-
ле — такая рана получается в период 
утолщения древесины всего за 1–2 
месяца
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зарастать годами, и сделаем по краям, 
там, где уже образовались наплывы коры, 
поперечные насечки, то есть перпендику-
лярные краю спила, на расстоянии 1–2 см 
одна от другой.

Либо выберем молодое плодовое де-
рево с тонким стволом (бывают такие 
нескладные деревца с мощной кроной 
и тонким стволом) — и сделаем по ство-
лу несколько продольных прорезов око-
ло 10 см длиной. Сразу густо насекать 
не нужно, так как прием рассчитан на не-
сколько лет: на следующий год на стволе 
сделаем в других местах прорезы, так 
ствол год за годом будет утолщаться. За-
мазывать раны при таком редком бороз-
довании не нужно, они сейчас зарастают 
наиболее быстро.

Почему мы проводим этот прием 
именно сегодня?

Потому что с конца июня–начала июля 
начинается новая фаза в жизни деревь-
ев — фаза утолщения стволов и веток.

К началу июля у плодовых деревьев за-
канчивается рост основной массы побегов 
и начинается период утолщения древе-
сины и закладки цветковых почек на сле-
дующий год (все это происходит во вре-
мя обычного налива завязей). Отросшие 
за июнь побеги остановили рост и на-
правили силы своей листвы на утолщение 
древесины по всему дереву и на закладку 
цветковых почек. В это время и проводят 
бороздование, так как действие от него 
будет наиболее выраженным: утолщение 
стволов происходит за счет наращивания 
камбием нового слоя, и мы усиливаем это 
насечками.

Какие могут быть нюансы?

Если в июле вовремя не ослабить об-
вязки на ветках (которые мы в большом 
количестве пригибали веревками во вре-
мя обрезки в марте), то возникнут сильные 
перетяжки.

27 ИЮНЯ: СОБИРАЕМ 
СЕМЕНА БЕЗУСОЙ 
ЗЕМЛЯНИКИ
Убедился за долгие годы: сколько бы 
ни было на участке клубники, все равно 
постоянно выращиваешь и мелкую безу-
сую землянику. Казалось бы, зачем она 
нужна при такой конкуренции с крупны-
ми ягодами?! Тем не менее почему-то ее 
регулярно пересеваешь, выращиваешь 
рассаду и хотя бы маленькую грядочку, 
но посадишь. Подкупает она тем, что дает 
ягоды непрерывно все лето и до самых за-
морозков. Скромная трудяга.

Безусая земляника плодоносит и ле-
том, и осенью, но именно семена с ягод 
первого урожая дают наиболее сильные 
и урожайные растения. Надо отобрать 
несколько самых крупных ягод, срезать 
у них верхушку и нижнюю часть (со сла-
быми семенами), затем оставшуюся 
среднюю часть ягод размять пальцами 
в блюдце с водой, так чтобы семена сле-
тели с кожицы. Семена осядут на дно — 
и воду сливаем со взвесью мякоти и ос-
татками семян. Понятно, что спасать 
все-все семена не обязательно, лучше 
собрать побольше ягод. Теперь остается 
просушить семена и ссыпать в бумажный 
покетик для хранения до февраля–марта 
вместе с овощным и цветочным семенным 
запасом.

Отличаются ли чем-то растения, 
полученные из семян своего сбора, 
от растений, выращенных из покуп-
ных семян?

Да, отличаются, иначе я не предла-
гал бы их собирать. Из семян своего 
сбора (июньский урожай, единичные 
самые-самые крупные ягоды, семена 
из средней их части — 3 козыря!) полу-
чается земляника с теми же сортовыми 
особенностями, но с более крупными 
ягодами. 
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28 ИЮНЯ: ВЫКАПЫВАЕМ 
ЛУКОВИЦЫ ТЮЛЬПАНОВ 
ДЛЯ ХРАНЕНИЯ
В растущей из года в год коллекции тюль-
панов у нас с вами немало «особых» сор-
тов — махровых, крупноцветковых… Если 
обычные тюльпаны можно по несколь-
ко лет оставлять расти на одном месте, 
не выкапывая, то «особые» сорта требуют 
и особой технологии выращивания. Она 
проста: летом луковицам устраивают пе-
риод хранения в помещении.

Как определить, что луковицы тюль-
панов уже достаточно вызрели и их 
пора выкапывать?

По пожелтению листьев. Строгос-
ти большой с этим мероприятием нет, 
в принципе они могли бы и до сентября, 
и даже до следующего года на старом 

месте прозябать, но по отработанной 
технике тюльпановодства в cредней по-
лосе их принято выкапывать и держать 
три месяца на воздухе в теплом месте, 
чтобы они, как говорят, «добрали тепла». 
На воздухе теплее, чем в почве, изо дня 
в день суммируется разница в несколь-
ко градусов, — так тюльпаны полнее вы-
зревают и готовятся к зиме и будущему 
выбросу цветка. Поэтому затягивать 
с выкопкой луковиц не стоит: когда лис-
тья пожухли и увялились, точно можно 
вырывать. Более ранняя выемка луковиц 
по начавшей желтеть ботве тоже допусти-
ма (удается сохранить для продолжения 
рода даже недозрелые луковки, выдерну-
тые вместе с цветком в разгар цветения).

Какова техника выкопки?

Чтобы не пропустить ни одной крупной 
луковицы и таким образом не лишиться 

В отличие от ремонтантной клубники, которая дает длинную паузу между 
двумя урожаями, безусая земляника плодоносит постоянно все лето
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хорошего посадочного материала, сле-
дует копать немного глубже старой луко-
вицы. Обычно каждая крупная луковица, 
которая этим летом цвела, сама потом ис-
тощается и отмирает, оставляя на своем 
месте 1–2 новых крупных луковицы, и еще 
несколько мелких луковичек-деток обра-
зуются на столонах (подземных побегах), 
направленных вниз. Поэтому молодые лу-
ковицы следует искать не вокруг материн-
ской луковицы, а под ней.

Таким образом, наш изъятый из зем-
ли посадочный материал сразу делим 
на две части: луковицы крупные, которые 
зацветут, и луковицы мелкие, у которых 
на цветок пока не хватит сил и размера 
и которые придется подращивать где-
то на грядках отдельными рядками (так 
как наша цель — увеличить размер этой 
«мелочи», грядочка-школка для нее обяза-
тельно должна располагаться на солнеч-
ном месте).

Выкапывать луковицы любых культур, 
не только тюльпанов, следует осторожно. 
Чего опасаться? Трех вещей: повреждения 
оболочки; травмы донца (место выхода 
будущих корней); продавливания тканей.

Потеря оболочки — это, конечно, 
не смертельно, но сберечь ее предпочти-
тельно, так как эта плотная темно-корич-
невая кожура надежно сберегает влагу, 
без нее луковица может подвялиться, поэ-
тому даже случайно сбитую оболочку ос-
торожно «надеваем» обратно.

Повредить донце легче всего — при 
обдирании старого стебля и корней. Та-
кая рана в будущем может стать источ-
ником загнивания луковицы, хотя может 
и зарасти, если луковицы хорошо про-
сушить и хранить в сухом месте. Когда 
стебель достаточно подсох, он отстает 
от донца без травмы. Цветовод после 
первых неудачных опытов быстро начи-
нает чувствовать верное давление, с ко-
торым допустимо работать с луковицами, 
и получает невредимый посадочный ма-

териал, который не нуждается ни в каком 
обеззараживании.

Продавленное место на луковице за-
гниет и может вызвать загнивание всей лу-
ковицы, поэтому сильно их сжимать паль-
цами нельзя (неверно также при посадке 
с усилием вдавливать луковицы в землю, 
точно камень).

Таким образом, мы аккуратно очищаем 
от земли и корней вынутые бульбы, затем 
просушиваем их 2–3 дня где-то на столе 
под своим присмотром, а затем уже в та-
зу или ящике отправляем куда-то наверх 
(на шкаф или чердак) на 3–4 месяца (са-
жать придется с конца сентября по сере-
дину октября).

Луковицы хранят в помещении, в теп-
лом месте, но не на прямом солнечном 
свету. Место может быть как светлым, так 
и темным. Подойдет второй этаж дома. 
Это может быть и сарай: основное пре-
имущество хранения в помещении перед 
улицей — в избегании ночного холода 
в августе и сентябре, за это время разни-
ца в тепле набегает приличная. Обычно 
свои луковицы сохраняются прекрасно 
и без единой потери, разве что мыши мо-
гут их немного понадгрызать.

29 ИЮНЯ: ЗАЩИЩАЕМ 
РАСТЕНИЯ НАСТОЯМИ

Продолжается период бурного расцвета 
зелени на наших посадках. Многие рас-
тения выпустили мощные цветоносы и да-
ют первые цветы. Кое-какие растения уже 
плодоносят. В это время, наряду с поливом 
и подкормкой, полезно оказать посадкам 
поддержку защитными средствами. На-
иболее практично использовать настой 
чеснока: он действует сразу на множест-
во вредителей: на улиток, крестоцветную 
блошку, медведку, гусениц, частично — 
на тлю, на всевозможных бабочек, даже 
дроздов с поспевающей клубники им мож-
но отпугивать.
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Таким образом, «чесночную воду» 
можно применять как защитное средство 
общего действия и использовать профи-
лактически на уязвимых культурах, таких 
как розы, капуста, клубника… Поэтому 
у заядлых садоводов вы найдете на учас-
тке обширные посадки чеснока: лукови-
цы — в пищу, ботву — на защитный настой. 
Весной вырывать ради опрыскивания чес-
нок жалко, а с конца июня, когда луковицы 
уже обозначились и могут быть использо-
ваны в еду — берегись, вредитель! Ботва 
чеснока идет не в компост, а на защитные 
настои. В саду всегда найдется, что им 
полить: в конце концов, разве не нужно 
какую-то площадь удерживать от медвед-
ки? Запах чеснока выветривается за пару 
дней, так что опасаться за вкусовые ка-
чества плодов после обливания настоем 
не приходится.

Настой готовится предельно просто: 
надо измельчить пучок стеблей и лис-
тьев (с головками соцветий) секатором 
и ссыпать нарезку в ведро с водой, чтобы 
сок растения перешел в воду. Крепость 
настоя зависит от количества сырья: до-
статочно заполнить нарезкой 1 / 

4
  ведра 

и залить доверху водой. Настаиваться 
ботва по первому разу может недолго: 
при острой необходимости — 1 час, а во-
обще часов 6 достаточно или ночь. Затем 
воду сливаем, а нарезку заливаем водой 
для вторичного настаивания, теперь уже 
долгого, суточного.

Получившееся ведро настоя (как от пер-
вого, так и от второго слива) можно раз-
бавить водой вдвое, чтобы зарядить две 
лейки и полить большее количество рас-
тений. Против улиток, тли и других листо-
вых врагов наших любимцев достаточно 
быстро окатить куст дождем из лейки, та-
ким образом одной лейки может хватить 
на большую площадь (с быстрым сплош-
ным проносом можно облить около 10 по-
гонных метров). Для отпугивания медведки 
или мышей придется промочить почву хо-

тя бы на 5 см, для этого потребуется бо-
лее значительный объем средства. Зато 
влажная земля дольше сохранит запах 
чеснока.

Как всегда, при применении раститель-
ных настоев, действие будет сильнее при 
повторении пролива через несколько ча-
сов или через сутки.

Если же чеснока мало, то используем 
его не на обливание, а на протирание 
побегов. Тля поражает лишь самые концы 
побегов, поэтому не такие уж большие 
поверхности нам нужно обработать. Бе-
рем кружку с крепким чесночным настоем 
и идем в сад: обмакиваем пальцы и про-
тираем кончики побегов смородины, роз, 
молодых яблонь и других уязвимых к тле 
культур, заодно давим обосновавшихся 
там тлей.

Чем еще можно безопасно опрыски-
вать овощные и декоративные культу-
ры?

Да, мы не забываем, что это у нас уже 
не весна, когда все еще молодо-зелено, 
а близится созревание овощей и плодов, 
которые мы сразу будем использовать в пи-
щу — сейчас тем более нельзя применять 
химические яды. Если нет чеснока или он 
плохо действует, то из чего еще можно го-
товить настои общего назначения?

Таким же сильным действием, как и чес-
нок (или даже сильнее) обладает отвар 
красного острого перца. Я с него не на-
чал, потому что перец меньше доступен. 
Если сам в прошлом году не вырастил 
и не запас сухих стручков, то приходится 
покупать молотый перец в продуктовом 
магазине — пакетик 50 г — мало для са-
да. Можно использовать и черный моло-
тый перец. Отвар кипятят примерно с час 
в небольшой кастрюльке, потом разводят 
водой в несколько раз и опрыскивают кус-
ты из пульверизатора или не разводят, 
а протирают листья концентрированным 
отваром.
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Используют также для отвара горчич-
ный порошок, табачную пыль (отходы та-
бачной промышленности, продается в са-
довых центрах).

29 ИЮНЯ: ПОСЛЕДНЯЯ 
ИЮНЬСКАЯ ПОДКОРМКА

Это обычная текущая подкормка первой 
половины лета, которая содержит боль-
шую долю азота — готовим ее, как всегда, 
из навозного перегноя, компоста или тра-
вяного удобрения.

Для многих древесных и кустарниковых 
садовых растений эта подкормка вполне 
может быть последней: им положено ос-
танавливать рост побегов — хватит, куда 
больше…

Для активно растущих культур количес-
тво подкормки даем значительное. А ес-
ли не хватит на всех готового травяного 
удобрения, через неделю поспеет новая 
порция — продолжим подкормку.

В очередной раз призываю к осторож-
ности с подкормками! С этого дня — в ию-
ле, при подкормках будем соблюдать 
меры предосторожности: лучше понемно-
гу за несколько раз, чем сразу помногу; 
обязателен сопровождающий полив.

Подкормки — довольно щекотливое 
дело в саду. С одной стороны, они более 
чем уместны, и июль — время бурного 
роста многих огородных культур, особен-
но от позднего посева. С другой стороны, 
ошибка с подкормкой может все испор-
тить. Вот и возникает спор: как же подкар-
мливать безопасно?

Какие основные ошибки могут быть 
при подкормках в июле?

Действительно, не помешает обрисо-
вать, на чем чаще всего накалываются са-
доводы с подкормками. Казалось бы, дело 
простое: разве могут быть удобрения 
вредными? Тогда подойдем с другого кон-
ца, зададимся вопросом, почему на упа-

ковках с удобрениями пишут строгие нор-
мы внесения, превышать которые нельзя. 
Скажем, при разведении жидких гуматных 
удобрений полагается отмерять по 3–5 
колпачков на ведро воды, — почему бо-
лее слабое разведение вредно? Потому 
что для растения минералка — примерно 
то же самое, что для человека сгущенное 
молоко: если один раз банку сгущенки 
съесть, то ничего страшного, скорее все-
го, не случится, а если так сделать три 
раза, то почувствуешь себя плохо, а если 
полностью перейти на такое питание — 
закончится тяжелым заболеванием и нару-
шением обмена веществ, хотя в составе, 
вроде, ничего вредного нет: белки, жиры, 
углеводы… Вот так и растениеводы, стре-
мясь, как им кажется, по-научному, к NPK, 
перекармливают свои растения подвиж-
ным азотом, или фосфором, или калием, 
вызывая незамедлительные болезни.

Современные удобрения весьма ковар-
ны: они эффективны! В них элементы пита-
ния легко усваиваются растениями, поэто-
му их действие сказывается быстро и ярко: 
зеленые приросты такие, словно после 
навоза… Надо быть осторожным и знать 
меру с любым быстродействующим удоб-
рением, даже с травяным. И июль — время 
проявить осторожность.

Очень часто садоводы теряют свои мно-
голетники (плодовые и декоративные) из-за 
чрезмерных калийных и фосфорных под-
кормок, которые проводят в июле–августе. 
Вычитывают в литературе, что «для лучшего 
плодоношения», «для развития корней, «для 
успешной зимовки» нужны калий и фосфор, 
и берут за правило во второй половине 
лета пичкать посадки соответствующими 
удобрениями, не понимая, что перебор 
для растений любого вещества гораздо 
вреднее, чем голод. На голодном режиме 
они худо-бедно вырастут, отплодоносят 
и перезимуют, а на передозе им точно ко-
нец. Нужно нечто среднее, и оно уже есть: 
запас почвы плюс текущие весенние удоб-
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рения и подкормки создают достаточный 
резерв калия и фосфора, причем и сами 
растения имеют свойство перебрасывать 
эти два элемента из старых листьев куда 
требуется, так что при нормальном ухо-
де ни о каком голоде речи быть не может. 
Ни зола, ни суперфосфат, ни какая-нибудь 
калимагнезия — в июле и августе на садо-
вом участке не нужны.

Так как же в июле удобрять безо-
пасно?

Во-первых, нужно знать потребности 
отдельных культур в элементах питания. 
Есть растения-нитрофилы, которым можно 
и нужно давать много азота в подкормках 
в период бурного июльского роста: куку-
руза, подсолнечник, фасоль, тыква, огурцы, 
капуста, как и вообще многие вьющиеся, 
плетистые растения, а также цветы-летни-
ки, вступившие в период цветения.

Во-вторых, на остальных культурах при-
менять малые дозы или сильно разбавлен-
ный раствор органических удобрений. 
Нужно учитывать, что большое количес-
тво азота вызывает бурный рост побегов 
и листвы, а это в июле многим культурам 
может навредить, сорвать плодоноше-
ние. Например, помидорам, корнепло-
дам, картофелю. Их уже можно совсем 
не кормить.

Подкормки обязательно сопровож-
дать «двойным поливом» — обильным «до» 
и умеренным «после». Можно утверждать, 
что безопасность подкормок во мно-
гом зависит от полива, потому что вода 
разбавляет концентрацию, что всегда 
добавляет надежности в это непростое 
мероприятие.

Какие могут быть нюансы?

Лучшая подкормка — это мульча.
Устойчиво растут и готовятся к сле-

дующему году растения, около которых 
находится мульча из прелой травы. Этот 
перегной постепенно попадает в почву 

и дает растениям гарантированный запас 
микроэлементов. Пойдет даже свеженако-
шенная трава. Получается медленно дейс-
твующее удобрение: черви каждую ночь 
выходят на «охоту», затаскивая в корне-
обитаемый слой травинки и листья, кото-
рые сопревают в считаные дни и превра-
щаются в перегной — чистое удобрение. 
Растения с такой мульчей голодать точно 
не будут. К тому же данное удобрение 
полностью безопасно.

30 ИЮНЯ: КАК ПОДГОТОВИТЬ 
САД ПЕРЕД ОТПУСКОМ

Доводилось ли вам надолго оставлять свой 
садовый участок без присмотра в разгар 
сезона? Скажем, на 3–4 недели отпуска 
в июле или августе? Обычно по возвраще-
нии обнаруживаешь одну и ту же картину: 
твои ухоженные и вроде бы поставленные 
на уверенный ход посадки представля-
ют собой «разгром и запустение»… Все 
в сорняках, цветник одичал, хотя отде-
льные цветочки исправно распустились 
на положенных местах, огороду вообще 
пришел конец: все пожелтело и останови-
лось в росте, таких меленьких корнепло-
дов у вас еще не было!.. Конечно, что-то 
среди этого упадка неожиданно порадует 
вас: на длинной тыквенной плети найдется 
выросшая до некоторого размера тыкви-
на, пару огурчиков к столу удастся соб-
рать среди огромных желтых переростков, 
и вот, главная находка: красные помидоры 
«светятся» в путанице травы — дозрели-
таки не взирая ни на что, а на плодовых 
деревьях невозмутимо висят сливы и яб-
локи… Как же подготовить сад так, чтобы 
он надежнее держался все это время и дал 
более весомый урожай?

Начнем с того, что сад вообще не лю-
бит, когда его оставляют надолго. По мо-
им наблюдениям, он ведет себя, как живое 
существо, которое привязано к своему 
хозяину. И посадки сильнее «стараются», 
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когда вы рядом и не оставляете их более 
чем на 3–4 дня. Летом сад не терпит пауз 
более одной недели! Бросить посадки 
на две недели среди лета — это уже не-
желательно (можно лишь в августе, когда 
многие растения и без того заторма-
живаются), а пауза в 3–4 недели — это, 
можно сказать, гарантированный «провал 
сезона».

А если попросить близких или зна-
комых ухаживать за посадками?

Просить кого-то последить за вашими 
посадками — бесполезно!

Увы, надежды на знакомых практически 
никогда не оправдываются: какие бы точ-
ные инструкции по уходу за растениями вы 
им ни дали, вас ждет разочарование. Глу-
бокое разочарование, точно никого и не 
было без вас в саду: все, корабль потонул! 
Во-первых, посторонний человек не знает 
в деталях особенности того или иного по-
садочного места, сколько оно требует по-
лива (если вообще этот человек разбира-
ется в растениеводстве открытого грунта, 
где нужны «тонны воды», а не «кувшинчик»). 
Во-вторых, не надейтесь, что посторонний 
человек потратит на ваш сад более пят-
надцати минут в день. Очень ему надо, он 
лучше пойдет телевизор смотреть! И бу-
дет убежден, что все полил, и вам потом 
доложит, что поливал…

От чего страдают посадки в наше 
отсутствие?

Не только от засухи. Наши посадки 
страдают в совокупности от засухи и сор-
няков. За месяц сорняки легко успевают 
вырасти из семени до взрослого состо-
яния, это значит, что совершенно чистые 
посадки после вашего приезда будут «в 
траве». Таким образом, уже через две не-
дели сказывается влияние сорняков: они 
перехватывают инициативу, вся сила при-
роды уже работает на них: остатки воды 
в почве, питательные вещества, даже сол-

нечные лучи они ухитряются перехватить 
своими листьями. И наши растения оста-
навливаются в развитии, начинают жел-
теть. Самые большие потери несет огород: 
овощам, которые должны стать сочными 
и крупными, требуются иные условия…

Какой же выход?

Главное спасение — мульча.
Исходя из этих двух основных факто-

ров угнетения растений, и надо выбирать 
средство подготовки посадок к вынуж-
денной паузе. Обычно, оставляя расте-
ния на длительное время, их стараются 
полить получше. Но эта мера — на 1–2 
дня, не больше: вода в первый же день 
высохнет на солнце. Начинать нужно 
не с полива, а с подготовки всевозмож-
ной мульчи — покровного слоя на земле, 
который будет сохранять влагу и хотя бы 
наполовину подавит сорняки. Для рядков 
растений на огороде можно использо-
вать прелые растительные остатки (ком-
пост разной степени разложения). Около 
более крупных растений помимо мульчи 
из травы и пленки можно укладывать са-
мые разнообразные покровные средства: 
плитки, куски шифера, кучи наполотых 
сорняков и даже хозяйственную утварь: 
лейки, пустые контейнеры для растений… 
И вот после этого проводят обильный по-
лив, прямо поверх покровных средств, 
чтобы вода по ним стекала в почву и уп-
лотняла их. Мульча будет работать ис-
правно и действенно. Она и этот ваш 
полив удержит для растений не менее 
чем на неделю — уже немало! — она 
и дождевую воду сохранит в почве по-
дольше (за месяц-то дождик должен пару 
раз пройти!), она и вашего возможного 
горе-помощника поддержит: пусть прихо-
дит и поливает, теперь даже его «крохи» 
воды будут использованы рационально. 
Одним словом, тщательно подготовлен-
ное укрытие почвы изменит ситуацию, 
не сомневайтесь.
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ИЮЛЬ

ИЮЛЬ — ПИК ЛЕТА!

В июле наш усердный садовод уже становится в полной мере обладателем всего 

лучшего, что может дать сад, и его еще многое ждет впереди. Он уже насмотрел-

ся на «волны цветения» своих избранных декоративных насаждений, а они все 

накатывают… Он уже насытился клубникой, и вот начинают поспевать малина, 

смородина, крыжовник, вишня… На грядках поспели огурцы, морковка, свекла, 

капуста и даже молодая картошка, не говоря о давно используемой в пищу все-

возможной зелени. Полная красота! Лето в разгаре — вершина сезона! (И ведь 

еще можно в августе съездить куда-нибудь на море!) 

год — пусть остаются. Для этого черенки 
надо устраивать капитально, в песчаную, 
хорошо дренированную почву, и жела-
тельно сразу на постоянное место (и да-
же отводку желательно растить так, чтобы 
она осталась для расширения и последу-
ющего омоложения куста, для этого уко-
ренение ей надо устроить не «впритык» 
к материнскому растению, а через длин-
ную «дугу»). Хуже нет для черенка быть вы-
дернутым рано с несколькими хрупкими 
корешками для переноса «куда-то на пос-
тоянное место».

В июле выкапывают на просушку луко-
вицы тюльпанов и других рано цветущих 
луковичных, нуждающихся в «воздушном» 
прогревании и пересадке на свежее мес-
то. Даже те луковичные, которые допус-
тимо держать по нескольку лет на одном 
месте, я стараюсь пересаживать каждые 
1–2 года. Практика показывает, что чем 
чаще луковичным менять место, тем здо-
ровее луковицы: каждый лишний год пре-
бывания на одном и том же месте — это 
усиление вредителя (нематоды) за счет на-
капливающихся корневых выделений, кото-
рые создают ей благоприятную среду.

В июле рассаживают усы клубники — 
самые крупные, с корешками. Эта посадка 

абота в саду в июле легкая и инте-
ресная: у всех растений наросли 
сильные корни, и они во многом 

уже сами себя поддерживают, требуя мень-
ше заботы. Свободного времени больше, 
и его мы могли бы посвятить черенкованию, 
рассадке усов клубники, посеву многолетни-
ков, выкопке луковиц тюльпанов, подготовке 
какого-нибудь нового изысканного посадоч-
ного места и т. д. В июле подобной «квали-
фицированной» работы в саду множество. 
Все это — подготовительные действия уже 
к будущему году, они закладывают наш бу-
дущий успех — и это воодушевляет. В саду 
мы всегда работаем на опережение — это 
одна из наших основ.

Июль — время размножать многие садо-
вые культуры. Мы проводим черенкование 
всевозможных культур из молодых, только 
что заматеревших черенков (розы, клема-
тиса, многолетних гвоздик, флоксов), а так-
же некоторых хвойных (туи, можжевельни-
ка, кипарисовика и др). Можно заложить 
на укоренение отводки у крыжовника, 
смородин, чубушника, клематиса, лещины 
и др. Мой принцип при подобном размно-
жении — дать черенкам и отводкам вре-
мени на укоренение столько, сколько они 
пожелают. Хотят остаться на следующий 

Р
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даст на следующий год больший урожай 
по сравнению с августовской и тем более 
сентябрьской.

Одним словом, культур для подобного 
вегетативного размножения в саду не-
мало. В июле уже вполне можно делить 
и рассаживать давно отцветшие и уже до-
статочно «вызревшие корневищем» кусты 
ирисов, дельфиниумов и др.

В июле мы проводим «мелкие» текущие 
работы на садовом участке. К таким рабо-
там можно отнести: подвязку цветоносов 
у высокорослых цветов-летников и много-
летников, предотвращающую развал кус-

тов и полегание от дождя или ветра (акви-
легии, золотые шары, циннии и множество 
других); удаление отцветших цветков с пло-
дами на многочисленных цветущих культу-
рах от роз до петуний, чтобы они не заби-
рали питание у своих же других цветков; 
сбор падалицы под плодовыми кустарни-
ками и деревьями (сразу «топим» собран-
ные плоды с засевшей в них плодожоркой 
в туалетном ведре или бочке с травяным 
удобрением; чем чаще собирать падали-
цу, тем действеннее эта мера); прищипку 
и выломку зеленых побегов на плодовых 
деревьях; пасынкование томатов; обуз-

Блаженство, не иначе —
   Утро на даче!
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дание тли на кончиках побегов роз и яб-
лонь, а также гусениц на капусте… Всего 
не перечислишь!

Июль — время не массовых, а выбороч-
ных подкормок. В июле многие растения 
формируют на своих новых приростах 
и корневищах цветковые почки на следу-
ющий год, и нам важно, чтобы в это время 
растения были в оптимальных условиях 
(освещенность, полив, питание) и не ис-
пытывали нужды в каких-либо элементах 
питания. Сейчас им нужны разные мик-
роэлементы. И если давать им в это вре-
мя подкормки в умеренном количестве, 
но богатые по составу, закладка почек 
пройдет успешно. Достаточно «перегной-
ной болтушки», или золы, или малой дозы 
травяного удобрения.

Есть довольно узкая группа растений, 
которой в июле необходимо продолжать 
ударные подкормки, по составу подобные 
июньским, с большой долей азота: огурцы, 
кабачки-патиссоны, белокочанная и цвет-
ная капусты, кукуруза, фасоль, к ним же 
можно отнести надежно зимующие клема-
тисы, а также «бесперебойно цветущие» 
цветы-летники: петунию, бархатцы, гели-
антусы и многие другие.

Я сторонник того, чтобы в июле и августе 
большинство многолетних садовых культур, 
уже отрастивших побеги или цветоносы, 
а также медленно наращивающих плоды, 
можно было вообще не подкармливать 
(с одной целью: чтобы подкормками не на-
вредить им по принципу «лучшее — враг хо-
рошего», слишком много плачевных приме-
ров повидал). У растений в июле все есть: 
корни мощные, монолит почвы под ними 
огромен, удобрения вносились и нахо-
дятся внутри самих растений — не нужно 
чрезмерностей! Июльские усердия наших 
садоводов в плане подкормок, особенно 
фосфорных или калийных, приводят к отри-
цательным результатам.

И конечно, наш гвоздь программы — 
июльский полив. Если главное дело июня 

в садовой деятельности — это устранение 
сорняков, то главное дело июля — устра-
нение сухости в почве. Полив и еще раз 
полив. С него и начнем.

1 ИЮЛЯ: НАЧИНАЕМ 
ИЮЛЬСКИЙ ПОЛИВ

Больше всего поливной воды наш сад при-
нимает в июле, потому что в этом месяце 
земля самая сухая, а растения выросли 
гигантскими и своими листьями испаряют 
больше воды, чем в мае и июне.

Начать тему полива я хочу с того, что-
бы «показать проблему в цифрах». Цифры 
позволяют увидеть то, что скрыто.

Согласитесь, средняя полоса считается 
дождливой, по крайней мере, скажем, пи-
терцы убеждены, что у них «очень влажно». 
А южане считают, что у нас в Подмоско-
вье летом гораздо лучше обстоит дело 
с осадками, чем у них в Поволжье, ведь 
у нас «промывной водный режим». И сами 
москвичи уверены, что их почва как реше-
то промывается дождями и что им из-за 
этого необходимо, особенно на песчаных 
почвах, чуть ли не каждую неделю подкар-
мливать растения, иначе «все вымывается 
дождями».

Предлагаю конкретными цифрами раз-
венчать эти роковые заблуждения. (Поче-
му роковые? Да потому что из-за них, во-
первых, в почву смело вносят ядохимикаты 
и мыло в расчете на то, что они вымоют-
ся; во-вторых, почву осенью не удобря-
ют из опасения, что все удобрения уйдут 
с талой водой, тогда как самое полезное 
удобрение — осеннее; в-третьих, садоводы 
перебирают с подкормками, считая свою 
почву совершенно бесплодной и промы-
той; в-четвертых, — и это сейчас главный 
предмет нашего обсуждения — садоводы 
средней полосы чересчур рассчитывают 
на свои дожди, тогда как их можно вооб-
ще не учитывать, а лить воду так, словно 
ты находишься в засушливой степи…)
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На основе этого вбитого в головы за-
блуждения о промывном водном режиме 
наши садоводы строят неверно весь свой 
уход за растениями.

Привожу цифры по некоторым регио-
нам — это среднегодовые нормы осадков, 
или где и сколько дождей и снега в сово-
купности выпадает за год:

Астрахань — 200 мм
Барнаул — 420 мм
Владивосток — 800 мм
Вологда — 530 мм
Воронеж — 530 мм
Екатеринбург — 460 мм
Енисейск — 460 мм
Ижевск — 520 мм
Иркутск 430 мм
Казань — 470 мм
Калининград — 770 мм
Керчь — 430 мм
Киев — 620 мм
Кострома — 570 мм
Красноярск — 440 мм
Курган — 360 мм
Минск — 640 мм
Минусинск — 340 мм
Москва — 670 мм
Мурманск — 420 мм
Одесса — 400 мм
Омск — 350 мм
Онега — 560 мм
Оренбург — 340 мм
Пермь — 580 мм
Петрозаводск — 550 мм
Петропавловск¬Камчатский — 790 мм
Псков — 590 мм
Санкт¬Петербург — 570 мм
Саратов — 430 мм
Симферополь — 510 мм
Смоленск — 660 мм
Сочи — 1530 мм
Тамбов — 520 мм
Томск — 510 мм
Что означают эти цифры?
Они показывают, какой столб воды вы-

падает на почву в среднем за год: иногда 

больше, иногда меньше. Эти цифры стоит 
осмыслить и понять, что в реальности ка-
кой-то сильной промывки почв не может 
быть даже в Московской и Ленинградской 
областях, не говоря о более южных ре-
гионах. Ведь речь идет всего о 40–60 см 
воды: даже если бы они обрушились 
в один день, и то земля не смогла бы как-
то сильно промыться, так как почти вся 
вода «застряла» бы в капиллярах в толще 
грунта, намочив его. А распределенная 
в течение года вода осадков практически 
вся остается: сначала опускается в землю, 
а потом поднимается по мере испарения. 
Лишь немного воды уходит в грунтовые 
воды по склонам (где есть элемент «гор-
ки»), да и то только в тех регионах, где 
выпадает больше 500 мм. Поэтому где-то 
на границе 500 мм регион промывного 
водного режима заканчивается и начина-
ется засушливый регион (здесь почвы про-
мываются очень редко, раз в 10–15 лет, 
когда выпадает осадков больше нормы).

Итак, оценим реальную картину: снега 
зимой выпадает, скажем, по колено, если 
растопить это, получится не более 10 см 
воды — может ли это количество талой 
воды как-то сильно промыть почву, ска-
жем, вымыть из нее все мыло, которое мы 
успели слить за лето? Нет, эта вода мо-
жет только немного протолкнуть раствор 
солей вглубь, а потом они благополучно 
снова подтянутся летом к поверхности 
по капиллярам. Конечно, почва немно-
го, по частям, промывается и самоочи-
щается, никто не спорит. Только давайте 
снова применим цифры: если каждый год 
вымывается по 10 % мыла, поваренной 
соли, меди и других загрязнителей, и при 
этом снова поступает по 100 % (дач-
ник ведет свой привычный образ жизни), 
то что происходит? Правильно — накоп-
ление. Вымывается 10 %, а накапливается 
100 %+90 %=190 % — и так каждый год, 
это ваша формула накопления отравля-
ющих веществ, их становится все больше 
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и больше. Это и имеет место в реальности 
на садовых участках, а владелец недоуме-
вает, почему так сильно болеют его расте-
ния, ведь раньше не было такого…

Замечание: такова была бы картина, 
если бы почва состояла из материала, 
который не задерживает солей, напри-
мер, из стеклянных шариков. А наша поч-
ва — это материал сложного химического 
состава, в нем есть глинистые частицы, 
коллоиды, органо-минеральные комплек-
сы, которые сорбируют (прилепляют к се-
бе) ионы. Это означает, что на самом 
деле почва прочно удерживает почти все, 
что в нее попадает, и жалкие 50 см ежегод-
ных осадков не могут почти ничего унести. 
(По поводу песков: чистых песков в верх-
ней толще практически не бывает: взбол-
тайте в воде горсть своего самого чистого 
с виду песка — и поднимется муть — это 
глинистые частички, которые, точно це-
мент, заполняют все пространство вокруг 
песчинок. Вывод: пески тоже задерживают 
в капиллярах много воды, не позволяют ей 
«спуститься вниз»; пески тоже удержива-
ют как питательные, так и загрязняющие 
вещества.)

И теперь главный вывод: летний полив 
растениям необходим гораздо больше, 
чем представляет себе человек, не зна-
комый с вышеприведенными цифрами. По-
лив летом нужен одинаково во всех реги-
онах: не имеет ровно никакого значения, 
400 мм или 700  мм выпадает в вашем 
регионе — это все равно крохи, это все 
«зимнее», к лету и там и там следа от них 
не остается в пересохшей глине. Без поли-
ва растения одинаково выгорят как в Под-
московье, так и в Астрахани. Да, иногда 
в средней полосе летом идет дождь, но он 
«сантиметровый», то есть его достаточно, 
чтобы промочить одежду насквозь, но поч-
ву он промачивает лишь на несколько сан-
тиметров — и эта влага сразу испаряется. 
Опытные растениеводы дожди вообще 
в расчет не принимают, они ставят только 

на свою воду и обдумывают, как ее раци-
ональнее применить: поливают вечером, 
локально в лунки, с использованием муль-
чи, а на крупных территориях — по подзем-
ным шлангам. И здесь важно напомнить, 
что в последние года становится заметно 
суше — это видно по рекам и ручьям cред-
ней полосы, которые стали значительно 
мельче, чем десятилетия назад. Сегод-
ня не только растениеводы юга считают 
необходимым иметь в саду собственный 
водоем, чтобы быть независимым от водо-
провода: по большому счету, такие водо-
емы или колодцы нужно заводить всем.

2 ИЮЛЯ: ПРОДОЛЖАЕМ 
«НАУЧНОЕ ОРОШЕНИЕ» 
УСАДЬБЫ
Качество полива так же важно, как и его 
количество. Входя в засушливый июль, 
освоим некоторые резервы, связанные 
с поливом. И первый из них — полив в ре-
зонанс с дождями.

Какие количества воды считаются 
нормой при поливе в cредней полосе?

Хорошо, что возникает такой вопрос! 
Многие и не задумываются о количестве 
поливной воды, считая главным сам факт 
полива. По моим наблюдениям, примерно 
9 дачников из 10 поливают гораздо сла-
бее и реже, чем требуется, хотя не сом-
неваются в своем умении поливать. Вы 
их легко узнаете по возгласу: «Зачем ты 
поливаешь, дождь же был»!

Без орошения — какой вообще смысл 
выращивать что-то?! Вода — это основной 
фактор крупности плодов, или рекордного 
урожая по массе. Не удобрения, а имен-
но вода. Так, последнее лето с обильны-
ми дождями в июне позволило фермерам 
по всей стране получить высокий урожай. 
На садовом участке такие дожди может 
заменить добросовестный полив. При по-
ливе все плоды — и корнеплоды, и тыквы, 
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и крыжовник, — все получается крупнее 
обычного. Какой же дурак будет эконо-
мить на воде?! Тем более что пока она 
у нас бесплатная, в отличие от Европы. 
(Это я все подступаю к ответу на вопрос, 
сколько поливной воды — норма.)

Меня иногда забавляет вопрос: «Сколь-
ко раз за лето надо полить сад, чтобы быть 
уверенным, что он хорошо обеспечен во-
дой?» Сразу видно, что его задает вечно 
спешащий горожанин в розовых очках! 
Ведь он имел в виду 2–3 полива! Ну, 5–6 
от силы! А 50 не хочешь?

Полить 50 раз практичнее, чем полить 
5 раз. Потому что, скажем необходимые 
тонны воды под каждую яблоню за один 
раз трудно вылить, а за 50– легко.

Сколько раз за лето надо поливать? — 
на это ответа нет, потому что, как говорит-
ся, со счету собьешься! За неделю надо 
обязательно один раз с работы выбрать-
ся — в среду, чтобы полить грядки и цветы, 
а заодно и кусты и деревья, клубнику; по-
том по приезду на выходные сразу в пятни-
цу вечером полить, затем субботу пропус-
каем и поливаем вечером в воскресенье. 
Получается, что три раза в неделю — этого 
вполне хватит для непрерывного «процесса 
производства» на посадках: тогда все бу-
дет — и цветение, и плодоношение, и рост 
побегов.

Количество воды для каждой культуры 
я сказать вам не могу, потому что оно ус-
ловно: как можно указывать точный объем 
воды для куста, если его размер может ко-
лебаться от 30 см до 3 м?! Принятое сред-
нее количество поливной воды за один 
раз — по 1–2 ведра воды на 1 м2, хотя 
этого хватает при влажной почве, а при 
сухой — и 3 ведер будет мало.

Исходя из практики, заключаю, что объ-
емы мерить не приходится: просто ходишь 
со шлангом по рядам и на основе инту-
иции определяешь, сколько кому сейчас 
нужно воды по текущей погоде. В идеале — 
при ежедневном поливе, когда мы вечером 

обходим все посадки для контроля за ни-
ми, можно спокойно ограничиться малым 
количеством воды, по 0,5–1 л под каждый 
куст (помидоры, клубника, капуста и т. д.). 
Растению этого запаса хватит с избытком 
на сутки. Вот почему частые поливы про-
водятся быстро: полил поверху — и хватит 
до завтра.

Сколько времени после дождя мож-
но не поливать?

Наоборот! К дождю присоедините 
поливы!

В деле полива есть несомненный ре-
зерв. Снова задуматься об этом пришлось 
после наблюдений за тем, как растения 
предсказывают погоду: перед дождем 
цветки начинают закрываться. Почему 
они это делают, в чем заключается под-
готовка к дождю? В том, что к дождю рас-
тению нужно успеть войти в новое состо-
яние: состояние на солнце — это не то, 
которое нужно для приема воды. Это 
означает, что если мы будем поливать 
растения, настроенные на солнце, то это 
будет по меньшей мере малоэффективно 
и даже вредно.

Вывод: обычно садоводам кажется не-
лепым поливать перед дождем или после 
дождя (а если стоишь со шлангом во вре-
мя дождя, то над тобой вообще начинают 
смеяться!), тогда как, наоборот, следо-
вало бы воспользоваться благоприятным 
состоянием растений и добавить воды, 
то есть войти в резонанс с дождем. Ведь 
средний летний дождь дает всего каких-то 
1–1,5 см осадков, а то и вовсе «несколько 
капель», а растения открываются на пол-
ную катушку для приема «драгоценной 
летней влаги». Значит, надо на этом и сыг-
рать, влить запас воды в землю поглуб-
же и замульчировать. И после этого на-
блюдать бурное развитие: каждый знает, 
как после обильных дождей летом все здо-
рово растет (не каждый полив дает такой 
эффект).
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Следствие: если приходится поливать 
днем на жаре (всякое бывает: лучше по-
лить обнаруженные умирающие растения 
на жаре, чем совсем не поливать), то тог-
да надо поливать аккуратно под корень, 
не замочив ботвы.

А если в течение месяца нет дождей, 
как играть в резонансе?

Тогда можно воспользоваться готовнос-
тью растений к вечерней росе: на закате 
растения точно так же закрывают цветки 
и открывают устьица для приема влаги — 
это их давнее летнее обеспечение водой. 
Значит, это наилучшее время для полива 
в течение дня. Вечерний полив подтверж-
дает свое преимущество.

Шланги для капельного орошения 
стоит покупать или нет?

Во-первых, они необходимы только 
для крупных поместий, на обширной тер-
ритории. Для нескольких соток, если чело-
век умеет поливать, в них нет надобности. 
Надо же иногда общаться с растениями — 
наблюдать их, проверять — во время 
полива общение и происходит. И если 
по-умному поливать, вечером, по муль-
че, то на это уходит от нескольких минут 
до получаса.

Во-вторых, полив шлангами может по-
мочь только опытному садоводу. А кто 
без опыта, тому будет только сложнее 
с трубами, потому что он не видит, что де-
лается под землей.

Капельное орошение у нас в стране 
в 80-х уже применялось, я работал в та-
ком саду на капельном орошении, только 
не на подземном, а на внешнем: сотни 
гектаров яблонь, и вдоль рядов пример-
но на высоте колена натянуты полиэти-
леновые трубки-шланги толщиной с па-
лец, и почти около ствола каждой яблони 
в шланг втыкалась специальная капель-
ница, так, чтобы вода медленно капала 
в одно место и создавала под деревом 

«мокрое пространство». Вода расходо-
валась экономно. Все работало надежно 
годами, яблони росли отлично и плодоно-
сили. Весь секрет был в капельнице. (Это 
был «набалдашник», внутри была особая 
прокладка-блин, на которой была вытис-
нена спираль, очень тонкая, и вода, про-
ходя по этой спирали множество витков, 
за счет сил трения гасила скорость.) Нам 
объясняли, что такая капельница — залог 
надежности системы, так как из нее может 
только капать, ее не нужно проверять и ре-
гулировать, нет опасения, что вода вдруг 
пойдет струей, а забиться она не может.

Конечно, плодовые деревья лучше поли-
вать не около ствола, а подальше от него, 
и на одно дерево лучше поставить две ка-
пельницы. Но я имел в виду прежде всего 
важность самого механизма образования 
капель, насколько важно его абсолютное 
постоянство. Если «капающее устройство» 
ненадежно и его производительность неза-
метно меняется (ослабевает или усилива-
ется), то система перестает давать резуль-
таты. Иногда умельцы прокладывают шланг 
под землей, протыкают его шилом и обма-
тывают куском ткани — такая система будет 
работать хорошо только вначале, а затем 
налет бактерий забьет поры и производи-
тельность упадет в несколько раз, при этом 
снаружи этого не будет видно.

Почему в природе лесные и луговые 
растения не погибают в засуху, а са-
довые растения — погибают?

У нас тоже погибают только однолетние 
растения, а многолетние — сохраняют-
ся (кроме недавно посаженных). Потому 
что растение так устроено, что если у него 
хотя бы один корешок дотягивается до глу-
бинного влажного грунта, то он способен 
добыть какой-то прожиточный минимум, 
позволяющий растению терпеливо ждать 
дождь (ночная роса тоже вносит свой 
вклад). Поэтому многолетние растения 
даже в 2-месячную засуху, как правило, 
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не погибают. У их корней есть «костяк губ-
ки», который остается живым в сухой зем-
ле: можно летом в засуху, на жаре выко-
пать кусок дерна — там все корни живые! 
Они ждут своего часа и в любой момент 
готовы впитать дождевую воду (газоны 
желтеют, но если их полить — сразу зе-
ленеют)! Это при условии, если корневая 
система не нарушена, не отсечена от глу-
бинных корней, но стоит только даже гру-
бо перекопать дерн лопатой — и на жаре 
корневища начнут гибнуть, так что за две 
недели все пересохнут (это один из моих 
излюбленных приемов осваивать задер-
ненный участок).

Отсюда вывод: в жару дерево можно 
поливать как угодно — хоть затоплением, 
хоть по лункам, хоть капельно — лишь бы 
поливать. А если у него растут плоды, то, 
конечно, все решает не способ, а объемы 
воды и ее сохранность в земле.

Есть сады, где яблони дают яблоки во-
обще без полива, почему нельзя так же 
содержать сад, например, под задер-
нением?

Если не хочется поливать — не поливай-
те, кто спорит!

В растениеводстве полив — это самая 
козырная карта: даже в какой-нибудь при-
дорожной канаве биомасса растущей 
зелени будет земетно выше, чем рядом 
на ровной поверхности, только потому, 
что после дождя там скапливается чуть 
больше воды. Полив — это как реклама 
в бизнесе: стоит дорого, может «уйти в ни-
куда», но при умении может превзойти 
по эффективности все остальные мероп-
риятия. Хотя, конечно, как есть бизнес, ко-
торый прекрасно существует без рекламы 
(магазин на перекрестке), так есть и мес-
та, где плодовые деревья могут и без по-
лива давать урожаи: типичное место — 
на речных террасах, где все лето вода 
незаметно для глаз продолжает двигаться 
по водостоку и глубокие корни ее нахо-

дят, а владелец говорит: «Зачем поливать, 
у нас и так все растет!» Или место около 
колодца, около ямы с водой… А если го-
ворить для всех, то для полного высокого 
урожая огороды и плодовые сады надо 
обильно поливать.

Влажноватая почва (а при регулярном 
поливе она так и бывает почти все время 
влажноватая) никогда не будет причиной 
повреждений плодов. А те явления, когда 
при обильных дождях страдает плодоно-
шение вишни, персиков, трескается кора, 
лопается морковь и кочаны — так это 
от внезапности, если после долгой засухи 
вдарить поливом или дождями. Растения 
тренированные должны быть к влаге.

А как измерить, насколько сильный 
прошел ливень?

У меня для этой цели лежит на земле 
широкий пустой поддон от рассады: пос-
ле каждого дождя видно, сколько санти-
метров осадков выпало в реальности. 
Практически всегда после сильного ливня 
люди бывают уверены, что он не меньше 
чем на неделю промочил землю. А я вижу, 
что это был обычный «полуторасантимет-
ровый дождь», который промочил верхние 
сантиметры земли и в полдень на солнце 
весь высохнет. И через день придется сно-
ва поливать. Теперь я не жду пересыхания, 
поливаю сразу, в резонансе с дождями.

Навык полива ведь тоже шлифуется год 
за годом: то, как человек вначале полива-
ет и спустя несколько сезонов — это раз-
ные весовые категории. Я имею в виду вес 
урожая!

3 ИЮЛЯ: ЗАНИМАЕМСЯ 
ЛУКОВЫМИ: ШНИТТ-ЛУК, 
РЕПЧАТЫЙ ЛУК, ЛУК-ШАЛОТ…
Пройдемся по некоторым отдельным куль-
турам и что-то сделаем для них в соот-
ветствии с июльским уходом. Первыми 
у нас на очереди будут луки: они рано 
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заканчивают вегетацию и к концу июля 
полностью наращивают размер луковиц. 
Сейчас посеянные весной луки вышли 
на финишную прямую: их листья работают 
на выработку крахмала, который поступа-
ет в луковицы — сейчас идет период рос-
та луковиц. На этом и строится июльский 
уход за луками.

Весной мы сеяли семена репчатого 
лука и лука-шалота. Сейчас наши рядки 
уже полны мелких и средних луковиц, ко-
торые еще смогут довольно существенно 
увеличиться в размерах.

Что нужно луковицам для роста?

Вы подумали про воду и питание? Да, 
они нужны в небольших количествах, так 
как кустики лука, выросшие из посеянных 
в этом году семян, небольшие (попробуйте 
сравнить их размеры с капустой или тык-
вой!). Луки можно даже не подкармливать, 
так как им хватает почвенных запасов ве-
сенних удобрений. И полив им требуется 
обычный (в отличие от огурцов, корни ко-
торых стелются в теплом поверхностном 
слое, корни луков уходят глубо вниз и до-
стают до влажного горизонта). Если пита-
ние и полив — не главное, то что же тогда 
главное для роста луков?

Солнечный свет! Фотосинтез. Вы мог-
ли заметить, что агрономы выращивают 
лук на совершенно открытых полях, где 
им ничто не загораживает солнце в тече-
ние всего дня, тогда вырастают крупные 
луковицы.

А что может сорвать фотосинтез рядкам 
молодого лука, расположенным на откры-
том месте? Сорняки! Даже если сорняки 
одного роста с луком, то они уже создают 
тень своими широкими листьями, а если 
сорняки приподнялись над луком и рас-
кинули над ним свои широкие листовые 
пластины, то можно забыть о крупных 
луковицах.

Выход — как можно скорее прополоть 
рядки нашего лука-севка.

Лук-шалот (многолетний кустовой, 
или «семейный» лук) можно выращи-
вать через посев семян в грунт и че-
рез рассаду, как и все луки, но если 
репчатый лук сеют в основном семе-
нами прямо на грядку, то лук-шалот 
выгоднее выращивать через рассаду, 
так как в пакетике продают считаное 
количество семян: вот всходы из од-
ного пакетика

Эту рассаду (фактически мини-рас-
саду) осторожно пересаживаем 
на грядку и, чтобы она не потеря-
лась, огораживаем камнями

В итоге при тщательной защите 
от сорняков из 8 кустиков получилось 
7 луковиц — семенной сортовой ма-
териал, который в случае достаточ-
ной зимостойкости начнет куститься 
и даст «племя»
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Почему не прорастают на зелень 
купленные в продуктовом магазине лу-
ковицы репчатого лука и лука-шалота?

С покупным репчатым луком все нака-
лываются! Это луковицы только что пос-
певшего урожая, им нужно пройти период 
покоя, поэтому они не выпускают корней 
при посадке в землю. А старый прошло-
годний лук всегда быстро прорастает, по-
тому что «истосковался» по нормальным 
условиям.

Когда можно делить кусты шнитт-
лука?

Уделим немного внимания этому скром-
ному обитателю садовых участков. Шнитт-
лук имеет несколько достоинств, из-за ко-
торых его стоит держать среди постоянных 
приправных культур:

— может быть заменой обычному луку, 
когда нужна зелень для готовки, так как ес-
ли его мелко порезать, то никто и не отли-
чит по вкусу;

— исключительно неприхотлив и неис-
кореним, может десятилетиями выживать 
на одном месте без ухода, постепенно 
разрастаясь и множа число «деток»;

— когда цветет, то в крупной куртине 
может сойти за декоративное растение.

Когда шнитт-лук отцвел, то проку от не-
го этим летом уже мало, так что можно 
сразу или чуть позже рассаживать его 
на омоложение: куртину выкапываем, об-
резаем листья наполовину (срезанную зе-
лень можно пустить на настой для допол-
нительного опрыскивания каких-то культур 
от жуков или медведки), затем разделяем 
на необходимое числ о «саженцев» для по-
садки бордюром или как-то еще.

4 ИЮЛЯ: КОГДА КАРТОШКА 
НАЛИВАЕТСЯ

Как обстоят дела на картофельных посад-
ках сейчас, в середине лета? Каковы виды 

В пору цветения взрослый куст 
шнитт-лука уже готов к омолаживаю-
щей рассадке

Готовим деленки

Срезанные верхушки используем 
для приготовления защитного настоя
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на урожай? При летней жаре последних 
годов картошка может вести себя непред-
сказуемо: для ее развития нужна темпера-
тура 20–23 °С, а когда подолгу держится 
30–35 °С, это способствует раннему ста-
рению кустов, их клубни остаются мелки-
ми. И все же картошка зеленая, а значит, 
она растет и какие-то клубни в земле на-
ращивает. Наше дело — помогать ей.

Окучивание предотвращает преждевре-
менное старение кустов, поэтому прове-
дем последнее окучивание, досыпав земли 
в середину кустов (по стереотипу окучива-
ние стараются проводить с боков, мы же 
досыпаем землю сверху).

Удалим цветки со всего ряда — это 
скромное мероприятие тоже взбадривает 
растения.

Осмотрим ботву на присутствие коло-
радского жука и его личинок, удалим всех, 
так как сокращение листовой поверхнос-
ти — это снижение фотосинтеза.

Как определить, что рост клубней 
прекратился?

В основном по пожелтению ботвы: когда 
вся она потеряла зеленый цвет и начнет со-
хнуть, значит, фотосинтез больше не идет, 
крахмал больше не образуется, из лис-
тьев и стеблей забрано все, что только 
можно — значит, теперь клубни больше 
не растут: не с чего. Их можно выкапывать 
для потребления.

Чем дольше дать картошке лежать 
в земле до самой осени, тем лучше она 
будет храниться до весны?

Нет, к картофелю это не относится, у не-
го порой немного недозревшие клубни 
хранятся лучше, чем перележавшие в зем-
ле. По этой причине с его сбором не при-
нято затягивать. Хранясь долго в земле, он 
легко загнивает.

Если ботва картофеля еще остается 
зеленой, то как ухаживать за посад-

кой, чтобы клубни лучше наливались 
в земле?

Полив является значительным фактором, 
так как картофель не любит сухой земли 
(хотя переувлажнения он тоже не терпит).

Важнейший вопрос в июле и августе 
на картофеле — это защита его от землеро-
ев. К картофелю любят подкопаться и мыши, 
и всевозможные водяные полевки, и крысы, 
и, само собой, медведки. Если пустить дело 
на самотек, множество клубней пострада-
ет от прямого выгрызания. Можно успешно 
применять два защитных мероприятия: во-
первых, «эффект присутствия»: надо пока-
зывать землероям, что «территория занята 
и охраняется», для этого следует лопатой 
обкапывать междурядья вокруг картофеля, 
причем желательно в несколько эшелонов, 
то есть на соседних грядках тоже (особен-
но со свеклой и морковью): землерои идут 
к грядкам не по верху, а по норам, и если 
им регулярно создавать препятствия, раз-
рушая проходы, то это сильно ограничива-
ет границы их продвижения. Если же не со-
здавать препятствий, они будут владеть 
всем огородом и нанесут грандиозный 
урон. Во-вторых, середину кустов карто-
феля сверху посыпают золой — мыши этого 
не любят. Против мышей есть и средство 
«запаха», разведенная в воде кошачья 
моча из лотка: полив ею из лейки между-
рядья, можно на какое-то время отвадить 
грызунов.

5 ИЮЛЯ: УХАЖИВАЕМ ЗА 
ОГУРЦАМИ И ОСТАЛЬНЫМИ 
ТЫКВЕННЫМИ КУЛЬТУРАМИ

Почему огурцы вдруг начинают горчить? 
Вроде первые огурцы получились отлич-
ного вкуса, но только вышли на гребень 
плодоношения — начинают все горчить, 
независимо от сорта! И вроде их полива-
ют, подкармливают… Как предотвратить 
горчение огурцов?
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Мы потому сейчас беремся за благо-
устройство огуречных грядок, что предо-
твращать горчение огурцов надо заранее. 
Они выходят на вершину плодоношения, 
которая продлится не меньше месяца, 
и чтобы они были красивыми и не горчили, 
нам надо заранее улучшить им условия.

Горчение — это первый признак ухудше-
ния каких-либо условий для плети, а более 
серьезное предупреждение — это искрив-
ление плодов. Чаще всего это происходит 
либо из-за долгих пауз в поливе, либо дело 
в заканчивающемся элементе питания (он 
может быть разный: азот, калий или что-то 
из микроэлементов). Пока все в поряд-
ке — плоды вкусные и ровные. К концу же 
сезона, когда почва опустошена, на гряд-
ке лежит много искривленных огурцов.

Надеюсь, что горькие огурцы ста-
нут для вас экзотикой из прошлого, 
как и для меня: уже не помню, когда в пос-
ледний раз попадался горький огурец, 
давно это было. Это случится после того, 
как вы начнете ощущать рост плетей: 
там «либо — либо», то есть либо плеть не-
прерывно растет при регулярном поливе 
и подкормках, в первую очередь азот-
ных, либо возникают паузы в поливе (за-
суха 2–3 дня) или резко заканчивается 
азот, в этом случае плеть воспринимает 
это как конец сезона, завершает рост, 
и огурцы получаются кривыми или горьки-
ми. И если это были раннеспелые сорта, 
то у них вообще быстрый цикл, они готовы 
рано желтеть, и их уже не запустить зано-
во никакими поливами. За огурцами надо 
так ухаживать, чтобы они постоянно чувс-
твовали «продолжение банкета».

Если для многих огородных культур до-
пустимы паузы в поливе в 3 дня, то с огур-
цами — строже. Грядка на вершине плодо-
ношения очень густая и потребляет за день 
массу воды на рост (плодов и кончиков 
плетей) и на испарение листьями (у огур-
цов листья имеют свойство обвисать 
от жары — это значит, они выбрасывают 

кучу влаги). Один день после полива гряд-
ка держится. Пару дней не полили — и все 
сухое. А три дня без полива на солнцепе-
ке — плети начинают завершение сезона.

Наиболее сильно теряется влага гряд-
кой, если ее междурядья в траве или там 
просто чистая земля. Вокруг грядки с огур-
цами лучше завалить дорожки мульчей 
из травы или компоста и поливать прямо 
по ней. Если вы этого не сделали в июне, 
сделаем сейчас. Лично я всегда так пос-
тупаю на огурцах и других тыквенных, 
у которых похожий способ существования 
(в качестве мульчи для огурцов, кабачков, 
тыкв, капусты хорошо использовать остат-
ки травы после слива травяного удобре-
ния), тогда огурцы растут в лучшем виде, 
так как их корни идут в свежую и влажную 
почву. Под мульчей земля всегда влажно-
ватая — в этом эффект от мульчи для под-
держки огурцов.

Подобная мульча из прелой травы 
или листвы под огурцами — это постоян-
ный источник удобрения, в ее присутствии 
огурцы бывают по крайней мере ровные, 
не искривляются. А если их еще и поли-
вать часто и иногда подкармливать пита-
тельным раствором, то и не горчат.

Горечь в огурцах — хороший пример того, 
как растения могут менять состав своего 
сока, впуская в него защитные вещества 
«от опасности». Некоторые растения могут 
так же реагировать на объедание листьев 
или обрыв корней: их оставшаяся часть де-
лается более защищенной от вредителей 
из-за вырабатываемых горьких веществ. 
Это также объясняет, почему вкус плодов 
может меняться в зависимости от условий 
выращивания.

Как надо поступить, чтобы вырас-
тить несколько патиссонов или кабач-
ков и тыкв, которые могли бы до Ново-
го года пролежать?

Овощи для хранения — это отдельная 
статья. Тыква может лежать до весны, 
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а патиссоны и кабачки — до Нового года 
(позже у них ухудшается вкус), для этого 
их выращивают особо. Ничего сложного 
в этом нет, просто надо вырастить сильные 
и полностью вызревшие плоды.

Все тыквенные культуры (кабачки, па-
тиссоны, тыквы, арбузы, дыни, лагена-
рии) в июле очень уверенно растут. Они 
прошли «медленную» фазу небольшого 
кустика и вступили в фазу бурного куще-
ния и роста плетей, у них уже появляются 

цветки и даже первые завязи (а завязи 
у тыквенных имеют свойство увеличивать-
ся очень быстро). Земля уже не холодная, 
а теплая летняя, в ней корни нарастают 
быстро, тянут воду активно. Все это го-
ворит о том, что растения могут наращи-
вать плоды буквально на глазах (огурец 
и кабачок сейчас формируются за не-
делю после цветения!). Каждый вновь вы-
пущенный лист — крупнее предыдущего. 
У тыквы плеть растет по 10 см и более 

В 6 утра 
налет 

дроздов…

…Будем 
стрелять из всех 

стволов!
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в день (за неделю — почти на метр!). Рас-
тения нуждаются в питании и воде, и если 
их предоставить, плоды ведут себя очень 
послушно и ими можно управлять.

Чтобы вырастить плоды для хранения, 
можно поступить так. Среди патиссонов, 
цуккини и тыкв выделим несколько кустов, 
на которых будем растить плоды толь-
ко для хранения. Оставим: у патиссонов 
и цуккини по 2–3 плода, а у тыквы — по 1–
2 плода, остальные молодые завязи будем 
выламывать до самого конца сезона, ина-
че они отвлекут на себя лучшее питание. 
Оставшиеся плоды растим до середины 
сентября (до первых заморозков), к этому 
времени из патиссонов и цуккини полу-
чатся «белые блюдца» и «бивни мамонта», 
они как следует вызреют, у них образуется 
плотная кожура, которую осенью и зимой 
мы будем разрезать пилой.

Плод тыквы растет медленнее, чем у ка-
бачка и патиссона, поэтому выбор и за-
кладку ее плодов для хранения следует 
провести раньше, а у цуккини и патиссонов 
это мероприятие можно отложить на нача-
ло августа, а до тех пор все молодые пло-
ды со всех кустов собирать на текущее 
использование (жарка, соление).

Чтобы вырастить стойкие плоды для хра-
нения, кусты тыквы, цуккини и патиссонов 
нельзя удобрять минералкой — только ор-
ганикой (минералка вызывает быстрое за-
гнивание плодов при хранении).

Лежкость плодов целиком зависит от се-
мечек, так как тыквина согласится хранить-
ся до весны только ради них: если размер 
плода мал и не соответствует размеру се-
мечек, то он долго храниться не будет, та-
кую тыкву лучше сразу жарить. То же самое, 
если плод вырос крупным, но семечки в нем 
не успели вызреть (у таких тыквин совсем 
тонкая нежная кожура) — такая тыква тоже 
легко может подвялиться и затем загнить 
при хранении. Чтобы плоды гарантирован-
но вызрели для хранения, их обычно держат 
на растении до середины сентября.

6 ИЮЛЯ: У КЛУБНИКИ 
СОЗРЕВАЮТ ЯГОДЫ

В июле поистине приятно иметь дело 
с посадками: цветы распускаются волна 
за волной, огородные культуры уже поч-
ти все можно срывать, и вот уже ягодники 
включаются. Клубника начала краснеть.

Сейчас, когда на многих сортах нали-
ваются завязи, цветоносы тяжелеют и мас-
сово полегают, их надо защитить от зем-
ли. Зеленые и розовые завязи достаточно 
устойчивы, а красные могут загнить при 
соприкосновении с землей. Чтобы этого 
не произошло, под цветоносы подклады-
вают сено или доски, а проще — на месте 
обрывать у кустов нижние листья и под-
кладывать под ягоды в 1–2 слоя: на них 
есть защитные вещества, препятствующие 
гниению ягод.

В июле мы с удовлетворением на-
блюдаем «симфонию сортов» клубни-
ки — это когда каждый сорт по очереди 
дает ягоды, в зависимости от своей ско-
роспелости: какие-то делянки еще зеле-
ные стоят, какие-то — сплошь красные, 
какие-то — розовые.

Завязи постоянно увеличиваются в раз-
мере. При снятии первых покрасневших 
ягод (они наиболее крупные) оставшиеся 
усиливают рост, снова образуя урожай 
крупных красных ягод и т. д. Все это за-
ставляет сделать вывод, что на этом этапе 
клубнике нужен полив раз в 1–2 дня. Тот, 
кто живет за городом постоянно, не ошиб-
ся бы, поливая клубнику ежедневно, пусть 
даже понемногу.

Могут ли преждевременно поста-
реть кусты из-за перегруза урожа-
ем и стоит ли выкашивать всю листву 
для отрастания свежей?

Когда сходит ягода, кусты клубники 
всегда выглядят «полудохлыми» и больны-
ми, с дырявой редкой листвой, из которой 
все было «выжато» в пользу ягод. Поэтому 
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садоводов так и тянет скосить ее целиком 
и заменить на новую. Это неверно: нельзя 
оставлять куст совсем без листьев. Лучше 
поступить иначе: после полного сбора 
урожая клубнику хорошенько подкармли-
вают для восстановления сил, от удобре-
ния она быстро отращивает молодые лис-
тья. Как только это произойдет — молодые 
листья выйдут пучком из центра куста, все 
боковые старые листья можно спокойно 
срезать.

Кусты старше «трех урожаев» начинают 
резко стареть, это сказывается на их вне-
шнем виде, на плодоношении и на прекра-
щении закладки усов. Дольше трех урожа-
ев держать клубнику не рекомендую. Уже 
после второго урожая надо в то же лето 
подрастить усы и закладывать новую гряд-
ку, а на следующий год еще одну, тогда 
урожай будет плавно переходить от гряд-
ки к грядке и вы постоянно будете иметь 
дело с молодой клубникой, находящейся 
на пике плодоношения. Если же вы будете 
держать каждую грядку по 5–6 лет, а по-
том сажать новую, то у вас половина годов 
придется на немощные кусты.

Через сколько лет заменять планта-
цию ремонтантной клубники?

Ремонтантная клубника часто не дожи-
вает даже до третьего урожая. Ее прос-
то необходимо непрерывно размножать 
и устраивать новые делянки. Поговорим 
о ней подробнее.

Ремонтантная клубника требует не-
сколько другого ухода, чем обычная са-
довая клубника. Как известно, у нее есть 
особое преимущество: два урожая, а за 
это она как бы платит двумя недостатками: 
ягоды у нее помельче и вкус их похуже.

Ремонтантная клубника обычно имеет 
еще и более слабую листву, и к тому же 
она недолговечная по сравнению с са-
довой. Причина — хронический перегруз 
урожаем. У нее образуется слишком 
много ягод по сравнению со скромным 

Сорт ‘Клаус Кап’ в моей коллекции сор-
тов входит в тройку самых вкусных...

...а также сорт ‘Мармеладо’... 

...зато ‘Избранница’ — самая мясистая!
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количеством листвы. Стоит ли удивляться, 
что не все кусты выдерживают такую на-
грузку: на делянках ремонтантной клуб-
ники обычно много прорех, кусты гибнут 
после урожая, хорошо, если два года куст 
живет.

Понятно, что ремонтантной клубнике 
нужна особая агротехника. Чаще всего 
садовод не вникает во все эти особеннос-
ти данной клубники и требует от нее то же, 

Отдельный разговор о лидере кол-
лекции — сорт ‘Черный Принц’: 
так он цветет, с виду — невзрачные 
кустики

А перед сбором урожая ягода уже 
лежит ковром, пусть не очень круп-
ная, зато много, и сладкая, и на-
столько устойчивая, что под нее 
не надо подкладывать мульчу

А помимо основного урожая на де-
лянках еще в течение месяца можно 
регулярно проводить сборы и по 
миске набирать

Оцените соотношение листвы и ягод 
у ремонтантной клубники: такой 
урожай подрывает силы растения, 
а ведь еще предстоит осенний уро-
жай (этот сорт оказался безвкусным, 
поэтому покинул коллекцию)

что и от садовой. А она не может расти 
и плодоносить годами, да еще и исправно 
давать усы. Поэтому первое — это сразу 
настроиться на ускоренный цикл размно-
жения, не откладывая, так как потом усов 
уже не будет.

Второе — это уметь жертвовать урожая-
ми. Проще всего не позволить кустам дать 
первый урожай (срезая весной цветоносы), 
он все равно ценности не представляет 
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рядом с ягодами обычной садовой клубни-
ки. Кого могут заинтересовать безвкусные 
ягоды ремонтантной, когда рядом поспела 
садовая клубника! Зато кусты ремонтан-
тной сохранят силы для осеннего урожая. 
Другой вариант — пожертвовать осенним 
урожаем, если вам нужны усы, а делянка 
«на последнем издыхании». В этом случае 
мы сейчас, в июле, обильно подкармлива-
ем посадку азотным удобрением (навоз-
ная жижа, компостная болтушка, гуматы, 
травяное удобрение) и начинаем выре-
зать все цветоносы по мере появления, 
чтобы кусты все свои силы тратили на за-
кладку розеток.

7 ИЮЛЯ: ПАСЫНКУЕМ 
ПОМИДОРЫ

Этот прием всем знаком, и что такое па-
сынки, объяснять вряд ли нужно: лишние по-
беги, образующиеся в пазухах листьев уже 
взрослых, цветущих и плодоносящих кус-
тов помидоров и перцев. Нам нужно, что-
бы у растения помидора все побеги были 
примерно одного возраста и чтобы их бы-
ло мало (в зависимости от способа фор-
мировки на кусте оставляют 2–3 или более 
стеблей). Молодые пасынки же образуются 
в огромном количестве во второй половине 
лета, когда кусты стали обладать сильными 
корнями. Если дать им волю, они создадут 
множество точек роста и оттянут на себя 
все силы растения, из-за чего первые пло-
ды получатся мелкими, а последующих мы 
просто уже не увидим из-за короткого лета. 
Поэтому садоводы смиренно вырезают па-
сынки по поговорке: лучше синица в руках, 
чем журавль в небе.

Завязь помидора развивается около 
45–50 дней, поэтому в открытом грунте 
сейчас можно удалять на кустах помидора 
все стебли, которые еще не удосужились 
зацвести: они уже точно ничего не успеют. 
В теплице у томатов времени немного по-
больше, недели этак на две-три.

Пасынки обламывают или срезают 
у самого основания, иногда с оставле-
нием пенька (раны и задиры помидорам 
не страшны, они быстро зарастают). Мера 
эта временная, скоро появятся новые па-
сынки и снова придется удалять…

Пасынки — ценное сырье для борьбы 
с вредителями, к сожалению, их нет в на-
шем распоряжении весной в таком боль-
шом количестве. Настоем из помидорной 
ботвы можно опрыскивать огурцы от пау-
тинного клеща, прогонять гусениц, крес-
тоцветных блошек — опробовать настой 
помидорной ботвы на каком-то досажда-
ющем насекомом всегда правомерно, ал-
калоид есть алкалоид. Мое излюбленное 
применение пасынкам — поставить пучок 
их в банке с водой на кухню для отпуги-
вания мух. Где помидорная ботва, там 
нет мух. Летом декоративные помидоры 
 держат дома как комнатное или балкон-
ное растение.

8 ИЮЛЯ: «РАЗГРУЖАЕМ» 
ЗАВЯЗИ  У ЯБЛОНЬ И ГРУШ

В тех местах кроны, где на ветках висит 
слишком много завязей (молодых плодов), 
надо проредить их, то есть удалить мелкие 
и некрасивые, а также и некоторые круп-
ные — загущающие. У плодовых деревьев 
избыток плодов — это такое же отрица-
тельное явление, как и их недостаток.

Избыток урожая вреден дереву по двум 
причинам. Во-первых, во второй половине 
лета идет закладка цветковых почек на сле-
дующий год (она начинается с момента ос-
тановки роста побегов, то есть где-то сей-
час), и им может не хватить питания, если 
все питательные вещества дерево направ-
ляет растущим плодам. Таким образом, 
обильный обсыпной урожай, от которого 
«ветки обвисают до земли и ломаются», 
чреват пустым следующим годом, когда 
дерево будет отдыхать и приходить в себя. 
Разгрузив же сейчас дерево, мы даем ему 
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возможность принести некоторые плоды 
и на следующий год. Во-вторых, при не-
сметном количестве плодов на дереве все 
они вырастут мелкими — получим одни 
огрызки! Если же мы сейчас удалим часть 
их, то оставшиеся плоды получат усиление 
питания и вырастут крупнее.

Сначала дерево надо легко потряс-
ти, чтобы позволить части плодов упасть 
«самостоятельно» — это больные, сла-
бые и поврежденные плодожоркой пло-
ды (сразу соберем их, пока гусеницы 
не успели выползти, и отправим в бочку 
с травяным удобрением). Далее удаля-
ем плоды выборочно и по возможности 
равномерно, так, чтобы не было куч-
ности плодов, чтобы каждый из них зрел 
обособленно.

Какие могут быть нюансы?

Этот прием называется «нормировать 
завязи», он родственен приему прорежи-
вания овощных рядков, который мы под-
робно разбирали. Здесь так же действует 
правило «Боливар не выдержит двоих» — 
парные плоды нежелательны.

9 ИЮЛЯ: РАЗМНОЖАЕМ 
РАСТЕНИЯ ОТВОДКАМИ

Ценные сорта нельзя держать в одном эк-
земпляре, ценные сорта нельзя держать 
в виде состарившихся растений, — так 
и лишаются люди своих уникальных сортов, 
купленных когда-то по везению и сегод-
ня пропавших из продажи… Вместо того, 
чтобы как можно быстрее их размножить 
в молодом возрасте. И лучший способ 
размножения в условиях садового учас-
тка — отводками. Если при черенковании 
у нас ограничен запас времени и черен-
ки трудно укореняемых культур погибают, 
то отводку мы можем держать сколь угод-
но долго, пока она наконец не укоренит-
ся. Кроме того, даже у легко укореняемых 
культур отводку можно растить 2 года, 

тем самым получив не «фитюльку», а рос-
лый куст с сильными корнями.

Наскоро проведем осмотр своих по-
садок: какими сортами я сильнее всего 
дорожу и горжусь? Есть ли у меня дубли-
рующее растение этого сорта, или я ду-
маю про данный куст: «он такой молодой 
и бурно растущий, что я всегда успею на-
резать с него черенки, а пока не хочется 
ослаблять его обрезкой…» А что если он 
внезапно заболеет?

Отводки делают и в другом случае: если 
мы купили недостаточно зимостойкое 
растение, то в ближайшие годы полезно 
часть выпущенных им побегов пришпилить 
и посередине присыпать землей на укоре-
нение и в дальнейшем не отрезать от ис-

Перед нормировкой завязей дерево 
освобождают от падалицы: слегка 
трясем толстые сучья для сброса по-
раженных завязей

плод 
с гусеницей
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клематис, розы, флоксы, гвоздики и так 
далее и так далее. Перечислять можно 
долго. Вообще, если очень постараться, 
укоренить отводкой можно, наверное, все. 
Даже без использования ауксинов и дру-
гих корнеобразующих препаратов. В иные 
годы случается даже, казалось бы, невоз-
можное: например, прошлым жарким ле-
том 2010 г. побеги малины выросли очень 
длинными, и весной у одного такого побе-
га я обнаружил укоренившуюся верхуш-
ку, которая оказалась прижатой к земле. 
Обычно малина не поддается ни черенко-
ванию, ни укоренению отводками (просто 
не успевает, так как срок жизни побегов 
ограничен) — а эта желтая малина суме-
ла. Я эту верхушку с небольшими корнями 
отрезал и пересадил под колпак, чтобы 
убедиться, что получится жизнеспособный 
куст — вот он на фото.

Почему мы делаем отводки именно 
сейчас?

Отклонять и засыпать землей ветки мож-
но в любое бесснежное время, с ранней 
весны по глубокую осень — лишь бы ветки 
при этом не поломать. Но сейчас, в первой 
половине июля, самое подходящее время, 
так как ветки отрастили зеленые побеги, 
и мы можем смело засыпать отводку толс-
тым слоем земли (чем толще слой, тем ус-
тойчивее он сохраняется влажным), выстав-
ляя наружу зеленые побеги. Ветка видит, 
что с такими длинными побегами у нее 
есть все перспективы, и ей ничего не ос-
тается, как начать думать об укоренении. 
А мы не спешим: мы знаем, что не будем 
ее трогать до весны, а там проверим: если 
корни отросли, пересадим, а если их еще 
нет или они слабые — оставим до осени 
или до следующей весны.

Какова технология отводки?

Чтобы преуспеть в этом деле, нуж-
но одно: иметь удобную ветку. Ту, кото-
рую можно наклонить, прижать камнем 

Малина посажена весной укоренен-
ной верхушкой

Это же растение в конце лета: от ос-
нования вырос молодой побег (его 
пришлось согнуть кольцом, чтобы 
уместился в кадр); острие секатора 
указывает на посаженную «верхуш-
ку»: она, как и положено «старому» 
побегу, отмерла в конце лета

ходного саженца. Так мы получаем более 
зимостойкую «точку роста» куста, и весь 
куст делается шире, мощнее, красивее.

Какие культуры поддаются такому 
виду размножения?

Их очень много. Прежде всего все, 
что можно черенковать, можно также 
и размножать через отводки. Плюс еще 
целый ряд трудно укореняемых культур.

Укореняют через отводки все сморо-
дины, крыжовник, жимолость, виноград, 
актинидию, лимонник, лещину, чубушник, 
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или пришпилить и частично завалить зем-
лей, так, чтобы конец ветки оставался 
открытым и мог сигналить миру зелеными 
листьями — это гарантия того, что через 
укрытую ветку пойдет «ток» и она не отом-
рет. Чем больше зелени будет на конце, 
тем сильнее будет «ток» через ветку и ее 
желание укорениться. Почему такая ветка 
захочет укорениться, — а вдруг ей захочет-
ся так и оставаться на связи с материнс-
ким растением? А потому что она не дура: 
она же наклонена, стала горизонтальной, 
значит, материнское растение потеряло 
к ней интерес и все соки направляет мимо 
нее — вверх, и если она сама себе не со-
здаст корни, то будет хиреть и погибнет 
одна из первых.

Здесь уместно напомнить, что по при-
роде у всех кустов самые старые ветки 
оказываются внизу — это первые претен-
денты на отмирание, зато у их верхушек 
есть повышенное свойство укореняться 
при прикосновении к влажной земле. Так 
что не обязательно сгибать ветку для от-
водки до горизонтального положения, 
достаточно изогнуть дугой и пришпилить 
верхушку. Только не нужно засыпать цели-

ком концы веток, а лишь немного в месте 
пришпиливания. Такие укорененные у вер-
хушки старые ветки дают куст с пучком 
побегов. Если же нам удалось «уложить» 
ветку горизонтально и присыпать землей 
значительную длину, то корни образуются 
по всей длине ветки и способствуют про-
растанию нескольких побегов (каждый 
корень старается получить «свой личный 
побег») — такую отводку потом удобно 
поделить на части и получить несколько 
саженцев, а можно и целиком пересадить, 
получится мощный куст.

10 ИЮЛЯ: ЧЕРЕНКУЕМ 
ХВОЙНЫЕ РАСТЕНИЯ

Мода на хвойные поставила наших са-
доводов в непростые условия: многие де-
коративные елочки, сосенки, пихточки, 
туи и т. д. красивы, пока маленькие, а как 
начнут разрастаться, грубеют и превра-
щаются в «лесные деревья». Это не говоря 
о том, что хвойные еще надо приладиться 
выращивать, многие их разновидности до-
вольно нежные и легко гибнут в садах при 
попытках выращивать их «как все». Прихо-

Гвоздика размножается:
а) отводками;  б) черенками

средняя хорошо вызревшая 
часть побега

соцветие 
удалено

а) б)
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дится осваивать их размножение, чтобы 
всегда иметь на подросте молоденьких 
пушистых «зверят».

Хвойные — различные ели, можжевель-
ники, кипарисовики, сосны, туи, листвен-
ницы, пихты, тиссы — принято черенковать 
в первой половине июля, когда древеси-
на молодых приростов частично вызрела, 
но не полностью. У хвойных своя дина-
мика укоренения, к которой приходится 
привыкать, особенно если до этого че-
ренковал лишь черную смородину. Хвой-
ные укореняются медленнее и капризнее. 
Подобный фактор, называемый «привыч-
кой», иногда является причиной неудач 
при размножении растений: привыкнув 
к необходимым условиям черенкования 
для одного вида, садовод невольно пов-
торяет их для нового растения и терпит 
неудачу. Хотя, если говорить отстранен-
но, ничего особо сложного в черенкова-
нии хвойных нет.

Череночник не стоит «заряжать» еди-
ничными черенками, как это делают при 
размножении более податливых растений. 

Надо нарезать побольше черенков, так 
как доля отпада будет большой.

Нарезать черенки предпочтительнее 
с молодых растений, годятся как централь-
ные побеги, так и боковые.

При посадке черенков важны мно-
гие условия. Чтобы дожди не залили наш 
хвойный череночник, его целесообразно 
расположить на какой-либо грядке (с пес-
чаной почвой). Место посадки должно 
быть не на прямом солнце, и в то же время 
не теневое: удачнее всего, если череноч-
ник будет прикрыт тенью от верхушек кус-
тов. Почва должна быть «тощей» — смесь 
песка примерно с 1/

3
 торфа: в такой почве 

не развивается плесень. Чтобы лучше по-
нять, какие нужны почвенные условия, пред-
лагаю вспомнить «карельский ландшафт»: 
камни гранита и песчаника, между которы-
ми от выветривания «насыпало песка» и до-
бавилось немного торфа от сфагнума — 
если этот субстрат постоянно влажный, 
то в таких условиях хвойные процветают. 
Если есть подходящие валуны, для трени-
ровки полезно сымитировать эти условия.

Опять в своем ельнике
Засели, бездельники!
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Почва в череночнике должна быть обя-
зательно с воздухом, ее нельзя уплотнять 
поливом, надо сразу сделать влажной 
и рассыпчатой, посадить черенки, уплот-
нить вокруг них песок пальцами и закрыть 
стеклом или пленкой на воткнутых палоч-
ках, так, чтобы между почвой и пленкой 
был небольшой зазор воздуха в 5–10 см. 
В таком виде влажность почвы останется 
постоянной долгие недели. Можно иног-
да опрыскивать почву из пульверизатора 
или поливать землю вокруг череночника, 
и все же лучше, если вокруг земля тоже 
будет покрыта пленкой на полметра. Ста-
бильность оптимальных условий способс-
твует успешному укоренению.

Укоренение будет идти долго, до следу-
ющей осени.

11 ИЮЛЯ: СОБИРАЕМ ЯГОДЫ 
СМОРОДИНЫ И КРЫЖОВНИКА 
ПО-БЫСТРОМУ
Поспевает смородина, малина, крыжов-
ник — отличная пора, когда ягодник нако-
нец проявляет себя, не зря мы потратили 

на него место на садовом участке. Свои 
ягоды в саду — это еще один большой ко-
зырь, в день по кружечке того-другого — 
это привносит красок в летнюю жизнь, 
а там и на варенье хватит в пору завер-
шающего созревания. Общий сбор ягод 
с куста — это, конечно, рутина, потому 
что там их нередко висит несколько ки-
лограммов, пока их соберешь по одной 
ягодке, успеешь обдумать со всех сторон 
вопрос: «А не многовато ли у нас кустов 
на участке?» Как же ускорить процесс 
сбора?

Перенос ягоды с ветки в емкость состо-
ит из нескольких движений. Если мы из них 
удалим движение рукой «туда-сюда», 
то сбор ускорится по крайней мере вдвое, 
а то и втрое. Для этого нужно подстелить 
что-то широкое и мягкое под куст, напо-
добие куска лутрасила, и ронять на него 
сорванные ягоды. Тогда дело пойдет быс-
трее: одной рукой придерживаем ветку, 
а второй — срываем подряд ягоды и гроз-
ди и сразу роняем на подстилку.

Потом на лутрасиле переносим яго-
ды на ровное место, где прямо там же 

Топай в свой 
сарай!

И дворнягу 
забирай!
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освобождаем их от мусора и ссыпаем 
в корзинку или эмалированную кастрюлю 
(соприкосновение ягод с металлом недо-
пустимо), или по пакетам на заморозку.

Этот способ ускоренного сбора под-
ходит для всех смородин, но особен-
но — для колючего крыжовника, в котором 
руками особо не помашешь. В случае 
с крыжовником не помешает привлечь 
помощника, который придерживал бы ок-
ружающие колючие ветки. Малину так 
тоже можно собирать, но все же ее со-
бираешь индивидуально, по ягодке, по-
путно осматривая на присутствие червей 
(их предпочтительнее сразу вытряхнуть, 
чем потом из общей слипшейся массы 
ягод выбирать).

Какие могут быть нюансы?

Какие? Вес у людей разный — вот ка-
кие могут быть нюансы. Ничего хорошего, 
когда слон забирается в посадки! Есть 
еще бегемоты, носороги, киты и другие 
кабаны…

Да, случается, что собирающие ягоды 
затаптывают кусты, оставляя после сбо-
ра утоптанные площадки. На этот случай 
у меня имеется широкий щит из досок, 
на котором свободно умещается стул: 
«Садись, ставь ноги, собирай. На одном 
месте закончил — передвинь щит.»

12 ИЮЛЯ: ПОДКАРМЛИВАЕМ 
КЛУБНИКУ ПОСЛЕ СБОРА 
УРОЖАЯ
Завершается сбор ягод клубники (садовой 
земляники). Как показывают многолетние 
наблюдения, ее урожай в cредней полосе 
очень сильно зависит от июньских дождей, 
потому что именно на июнь приходится 
основной рост завязей. С одной сторо-
ны, дожди — это благоприятный фактор 
для укрупнения ягод, с другой — это вер-
ный фактор их загнивания. Июньские дож-
ди капризны и непредсказуемы. Если дож-

ди случаются с промежутками солнечной 
погоды, клубника получается лучше всего, 
она наливается крупной и многочислен-
ной. Если же дожди собираются в «одном 
мокром периоде», ягода загнивает частич-
но или даже почти вся. Ну а в засушливый 
июнь ягода получается мелкой, и даже 
частый полив не доводит ее до предель-
ного размера. Впрочем, как показывает 
опыт, у заботливого садовода клубника 
каждое лето независимо от погоды дает 
приличный урожай: посадка на высоком 
месте, мульча, чистота от сорняков — при 
таком уходе клубника не может не дать 
ягоды. Есть и еще один секрет высокого 
ежегодного урожая: восстановление кус-
тов после плодоношения.

Современные сорта клубники весь-
ма крупноплодны и урожайны, и чтобы 
«прокормить» несколько тяжелых кистей 
ягод, кусту приходится отдавать им все 
свои резервы. Обильный урожай ослаб-
ляет клубничные кусты иногда настолько, 
что они выглядят полусухими, у них старые 
дырявые листья… А ведь сейчас клубни-
ке придется закладывать цветковые поч-
ки для урожая следующего года. И если 
кусты не поддержать питанием и щедрым 
поливом, в будущем году наша планта-
ция будет отдыхать… Конечно, лучше себя 
чувствуют кусты, которые прежде исправ-
но удобрялись и поливались. В частнос-
ти, зола, внесенная весной для защиты 
от землянично-малинового жука, делает 
клубнику устойчивой даже сейчас, потому 
что медленно поступает к корням. Мульча 
из сена или прелой травы, которую под-
кладывают под завязи для предотвраще-
ния их загнивания, тоже служит хоть и ма-
лым, но долгосрочным и полным питанием. 
Неважно может чувствовать себя клубни-
ка, растущая на черной пленке.

Чтобы ожить, сейчас кустам необходи-
ма зеленая свежеотросшая листва, а что-
бы ее быстро нарастить, нужна азотсодер-
жащая подкормка. Травяное удобрение 
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или навозная жижа подходят наилучшим 
образом.

Там, где позднеспелые сорта еще не за-
кончили плодоношения (иные сорта растя-
гивают его до августа), нам придется по-
дождать с внесением удобрений.

Дырявчатость листвы сейчас — это 
не вредитель и не болезнь, а нормальное 
начало отмирания отслуживших листьев 
(раз уж куст дал нормальные здоровые 
ягоды, значит, он здоров и ничем опасным 
не болен). Но сейчас эти листья еще живы 
и хотя бы 30 % поверхности у них цела, 
она зеленая и ведет фотосинтез, давая 
растению некоторое количество крахма-
ла для восстановления. Нельзя же их все 
взять и срезать!

При удобрении начинаем с молодых 
посадок (1-го и 2-го года плодоношения), 
потому что они дают и самые сильные усы, 
которые с середины июля уже можно пере-
саживать для закладки свежей плантации. 
Старые насаждения клубники (3-го и 4-го 
годов) тоже можно попробовать заставить 
дать усы ударной дозой азотного удобре-
ния и многократного полива, если сорт 
нужно восстановить. А если не нужно, 
то вырубаем его тяпкой сразу после пло-
доношения, землю перекапываем и что-то 
здесь сажаем (например, крестоцветные) 
или готовим землю для осенних посадок.

13 ИЮЛЯ: УДОБРЯЕМ ГАЗОН

Разве нет в это время дел поважнее на са-
довом участке, неужели главное дело це-
лого дня в разгар сезона — это удобрение 
«травы», которая и сама прекрасно растет? 
Конечно, есть такие важные текущие дела, 
как полив, подчистка сорняков, удаление 
вредителей, — про них все помнят. А вот 
до удобрения газона мало у кого руки до-
ходят в течение лета. А такой «голодный» 
газон легко зарастает сорными растения-
ми: клевером, подорожником и особенно 
мхами. Кроме того, голодный газон втихаря 

объедает деревья и кусты, которые держат-
ся под задернением. Напротив, удобрен-
ный газон красив, злаки на нем кустятся 
и вытесняют сорняки и мох, а соседние де-
ревья и кусты процветают.

В июле в городе газоны желтеют 
от засухи, потому что их не поливают. 
А каковы газоны в загородных имени-
ях?

В наши дни газон есть, наверное, на каж-
дом участке, в виде площадки для отдыха, 
для застолий «на утренней солнечной 
лужайке». У газона два основных врага: 
тень и отсутствие азота (если лес близко, 
то есть еще и третий враг — крот).

Злаковые травы газона, отличающиеся 
постоянным ростом при скашивании и ре-
гулярном поливе, быстро выбирают из поч-
вы весь азот и оказываются на голодном 
пайке. Тогда газонная трава либо плохо 
растет, либо начинает забирать своими 
длинными корнями питание с соседних 
цветников и грядок. Несложно заметить, 
что рядом с грядками и теплицами газон 
отличается сочностью, а далее по мере 
удаления от «кормушки» блекнет и даже 
может пойти рыжими проплешинами. Уви-
дев эту разницу, несложно понять, как на-
до ухаживать за газоном. Его достаточно 
подкармливать раз в месяц. И сегодня мы 
сконцентрируем на этом внимание, ис-
пользуя в качестве подкормки жидкое гу-
матное удобрение.

Перед удобрением газон выкашива-
ем, если трава к этому времени заметно 
отросла.

Удобрять злаки проще простого, так 
как их корни образуют густую сеть как у 
самой поверхности, так и на глубине, 
и удобрение может попасть «куда угод-
но» — оно все равно будет использовано 
травой.

Подводим шланг, ставим на газон лей-
ки, наполняем их водой и выливаем в каж-
дую лейку нужное количество колпачков 
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по инструкции. И равномерно поливаем 
площадь газона, на глаз определяя ко-
личество раствора, так, чтобы часть его 
впиталась в верхние несколько санти-
метров (чтобы питательный раствор про-
питал дерн). А потом еще сверху польем 
немного водой из шланга траву «дожде-
ванием», чтобы смыть раствор с листьев 
и протолкнуть его поглубже к корням. Уже 
через три дня можно заметить, как изме-
нился цвет нашего газона: он стал более 
насыщенный.

14 ИЮЛЯ: ЧЕРЕНКОВАНИЕ РОЗ 
ИЗ ПОБЕГОВ ПЕРВОЙ ВОЛНЫ 
ЦВЕТЕНИЯ
Зачем нужно черенкование роз, если мож-
но получить более жизнеспособный поса-
дочный материал с помощью укоренения 
отводок? Отводки имеют два недостатка: 
во-первых, далеко не все ветки можно 
согнуть до земли; во-вторых, отводки за-
трудняют очищение от сорняков в при-
ствольном круге, а для роз очень важно 
поддерживать полную чистоту вокруг рас-
тений, не допуская внутрь колючих кустов 
корневищных сорняков. Вот и получается, 
что с куста можно получить либо одну от-
водку, либо несколько черенков — проще 

иметь дело с черенками. Особенно с пле-
тистыми розами и розами флорибунда. 
И только в том случае, если сорт плохо 
укореняется, прибегают к отводкам.

У роз тонкие ветки укореняются легче 
толстых. Это не означает, что надо брать 
для черенков только самые тонкие ответ-
вления — нет, они дадут мелкие растения. 
Это означает, что не нужно делать упор 
на самых высоких стеблях последней вол-
ны цветения, которые зацветают осенью. 
А средние по толщине ветки первой волны 
цветения использовать можно.

Делаю на этом ударение потому, 
что иногда садоводы, желая получить 
укорененные черенки от роз, нарезают 
ветки на черенки слишком поздно. В этом 
случае они берут более толстые побе-
ги и вдобавок имеют меньше времени 
до зимы для укоренения. Таким образом, 
они дважды способствуют неуспеху при 
черенковании.

Побеги первой волны цветения узнать 
легко: они относительно короткие и на них 
только что опали лепестки, остались пло-
дики. Эти побеги достаточно вызрели. Всю 
вторую половину июля их можно нарезать 
на черенки и сажать.

Длина черенка — около 20 см, при по-
садке наклонно низ его, где и появляются 
корни, оказывается достаточно близко 
от поверхности, и здесь все-таки много 
воздуха. Нижние листья обрываем, ос-
тавляем только два верхних, они будут 
над землей.

При черенковании роз я придержива-
юсь правила всех посадок: сразу сажать 
на постоянное место, ибо каждая пере-
садка ослабляет мощь будущего расте-
ния. И розам она тем более не нужна 
(это ранимое растение). Место выби-
раем достаточно высокое, чтобы зимой 
растения не залило водой. Черенки по-
мещаем на 2/ 

3
 в землю, поливаем и на-

крываем прозрачным колпаком из поли-
этиленовых бутылок.

Подготовленные черенки из побегов 
первой волны цветения
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Какие могут быть нюансы?

Приживаемость черенка может зави-
сеть от освещенности: при сильном солн-
це черенок иногда перегревается под кол-
паком, и у него жухнут листья, но он все 
равно способен укорениться. Более под-
ходящие условия, когда черенок частично 
притенен другими растениями. В полной 
тени медленно растут корни, так как мало 
крахмала образуется в листьях.

Приживаемость может улучшиться 
от разветвленности побега. Иногда я за-
ранее срезаю на некоторых побегах бу-
тоны, не позволяя им распуститься, чтобы 
веточка начала выпускать в пазухах лис-
тьев боковые почки — и нарезаю из таких 
побегов черенки.

15 ИЮЛЯ: ПЕРЕЗАКЛАДКА 
КОМПОСТНЫХ КУЧ

Каждый владелец посадок стремится к то-
му, чтобы его почва напоминала скатерть-
самобранку, чтобы все растения распус-
кались от одного прикосновения корнями 

к ней. Для этого мы стараемся создать 
запас компоста, чтобы всегда под рукой 
были растительные остатки — источник 
перегноя.

Плодородие почвы напрямую зависит 
от ее чистоты. Почва — это устоявшаяся 
смесь веществ различного химического 
состава: здесь и измельченные горные по-
роды, и органическое вещество гумуса, 
и выделения живых организмов — здесь 
устоялись свои химические реакции, кото-
рые устраивают как корни растений, так 
и почвенных животных. Если в эту тихую 
благодать добавить удобрений, то все 
обитатели почвы будут довольны. А что 
будет, если сюда вылить раствор стираль-
ного порошка или пересоленный суп? 
Все химические реакции будут искажены 
вторжением активных ионов (натрий, хлор 
и т. д.).

Почва может вынести малые количества 
подобных веществ, но накопление их в од-
ном месте ведет к отравлению всего живо-
го, что здесь находится.

Вывод такой, что компостные кучи, 
в которые невольно попадает поварен-
ная соль, а также накапливается избыток 
аммиака (отходы туалета), вредно ус-
траивать в одних и тех же местах. Если 
у нас были заложены 2 компостные кучи 
(одна — с прошлого года, другая — с вес-
ны), то сейчас пришло время найти место 
для нового складирования растительных 
остатков. Их количество будет немалым: 
осенью мы соберем здесь всю ботву 
от овощей и цветов.

16 ИЮЛЯ: ЛЕТНЕЕ 
НАСТУПЛЕНИЕ НА ДЕРНИНУ

У каждого, наверное, на садовом участке 
найдется место, где он собирался уда-
лить дернину, чтобы что-то посадить. Это 
может быть широкое междурядье кустов 
или приствольный круг яблони, наконец, 
край газона. Не исключаю, что в апреле 

На свою розу
Вылила химикатов 

лошадиную 
дозу!
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вы не успели воплотить это намерение. 
Сегодня (и в ближайшие недели — разгар 
жары) мы попробуем это сделать. Имен-
но лето, а не осень или весна наиболее 
подходит для устранения дернины: летом 
жарит солнце, оно за несколько дней ис-
сушает слой дерна, если отрезать его 
от глубинных корней.

В тонком пласте дерна толщиной 5–6 см 
находится основная масса корневищ тра-
вяного покрова, так как в этом слое сорня-
ки закладывают точки роста, узлы кущения. 
В сельском хозяйстве с дерном борются 
так называемым методом удушения: це-
лину перепахивают, позволяют сорнякам 
прорасти — затем снова перепахивают, 
и так несколько раз лишают сорняки зе-
леной части, без которой корневища пос-
тепенно истощаются (тратят себя на вы-
пускание поросли) и начинают погибать. 
Садоводу-дачнику тоже рекомендуется 
владеть таким способом, хотя бы для того, 
чтобы чувствовать себя более уверенным 
с сорняками и не считать их всесильными: 
сорняк — обычное растение и подчиняется 
обычным для растений законам. Без зеле-

ной листвы его корень начинает умирать. 
Таким образом, садовод-дачник может 
весной перекопать делянку, обильно внеся 
в нее удобрения, и посадить на ней что-то 
простое в уходе, крупнорослое, кустами, 
далеко друг от друга: тыкву, цуккини, даже 
клубнику. И далее несколько раз за лето 
придется тяпкой вычищать поросль сор-
няков — если это выполнить педантично, 
то урожай получится, а место станет чис-
тым от корневищ сорняков. Как говорится: 
если хочешь избавиться от сорняков, по-
чаще меняй «сплошные» на «пропашные»!

Но мы сегодня говорим о другом спосо-
бе, о более быстром.

Если сначала разбить дерн тяпкой 
или поддеть лопатой, отрезав пласт 5–
6 см, то есть отделить дерн от глубинных 
корней, то за несколько солнечных дней 
он высохнет — погибнет, выйдет из игры 
80–90 % корневищ! Останется почти чис-
тая почва — вот ее уже мы перекопаем 
и получим совсем другую землю, работать 
с которой гораздо приятнее. Зачем это 
нужно? У нас получится место для осен-
них посадок: луковичные цветы, рассадка 

Что, задело?
 Учить и учить вас еще 
   компостному делу!
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цветов-многолетников, посадка саженцев 
плодовых деревьев и кустарников… Чистая 
почва пустой не застоится!

Какова техника резки дерна?

Это трудоемкое дело кто-то сумеет вы-
полнить только через разбиение на час-
ти: срезать в день по полоске дерна. Так 
за неделю освободится делянка.

Для рубки и резки дернины нужен ост-
рый инструмент, это в несколько раз об-
легчает работу.

Намеченное для среза место дерна 
сначала промачиваем из лейки для раз-
мягчения (эта вода нисколько не тормозит 
потом высыхание корневищ, так как быст-
ро высохнет).

Тяпкой дернину легче подрубать с кра-
ев, кромсая узкими «стружками», нежели 
срезать толстыми полосами. Лезвие вхо-
дит в землю углом, так легче. Куски дерна 
оставляем на месте сохнуть.

Что делать с освобожденным местом 
дальше?

Через неделю-другую проверьте на ощупь 
какие-либо явные толстые корневища, 
вроде одуванчика или пырея ползучего: 

они уже не упругие, а высохшие, и ес-
ли их перекопать, то они уже не оживут, 
начнут сопревать. После чего это место 
можно будет неторопливо и мелко пере-
копать, вынимая остатки вертикальных 
корневищ. Теперь место легко будет под-
держивать чистым с помощью полольника 
до самой осени. Или можно сразу, в кон-
це июля, посадить здесь, например, усы 
клубники, если пропитать грунт раство-
ром удобрения.

17 ИЮЛЯ: СБОР СЕМЯН 
САДОВЫХ ЦВЕТОВ

Как ярко сейчас выглядит цветник: летники 
включились на полную мощность, и теперь 
до самой осени наш участок будет на пи-
ке нарядности. Почему бы не пополнить 
запас семян некоторых цветов? Конечно, 
все знают, что из-за перекрестного опыле-
ния разных сортов семена собственного 
сбора, скорее всего, не повторят роди-
тельских форм и красок. И все же они за-
цветут и будут весьма красивы по-своему. 
Один раз можно! Зато семена собствен-
ного сбора дают более крепкие растения. 

Нет резона 
не отщипнуть 

от газона!

Вперед!
Возродим огород!
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К тому же, их можно получить большое 
количество.

Пришло время для сбора семян настур-
ций, анютиных глазок, гвоздик, бархатцев, 
цинний, гелиантусов и многих других цве-
тов — все, что легко сеять и что дает хоро-
шо вызревшие всхожие семена. Семена 
первой волны часто самые лучшие. Уточ-
ним: нас интересуют не самые первые 
цветки, которые имеют средние размеры, 
а «крупняк», самые крупные цветки из пер-
вой волны цветения.

Рвать их сразу не обязательно, даже 
если лепестки засохли. Пусть получше 
вызреют семена. Сейчас для нас глав-
ное — выделить и как-то пометить семен-
ные головки.

У многих цветов семена могут дозреть, 
если сорвать поникшую цветочную голо-
вку еще с зеленой цветоножкой. Когда 
она полежит в комнате на столе и полно-
стью высохнет, семена можно извлекать, 
они готовы.

Какие могут быть нюансы?

Ну, какие могут быть нюансы? Кто-ни-
будь из родственников возьмет и выкинет 
«грязь» со стола!

18 ИЮЛЯ: УДАЛЯЕМ 
ОТЦВЕТШИЕ СОЦВЕТИЯ

Это мероприятие скромное в пределах 
одного растения, а в масштабах сада оно 
превращается в весомый вклад. Свое-
временное удаление отцветших соцветий 
продлевает яркое цветение однолетников 
и многолетников: петуний и бархатцев, 
роз и колокольчиков… Бессчетное коли-
чество цветов на нашем участке нуждают-
ся в этом приеме.

Растение тратит на образование се-
мян уйму питательных веществ. Практич-
нее пустить эти питательные вещества 
на усиление цветения оставшихся бу-
тонов: при обрыве отцветших соцветий 

На пять звездочек
      тяну и я
  В шляпке
    «петуния»!

Эх, Анюта,
Не спешит 

к нам 
валюта!

   Ценнее я
В шляпке
    «цинния»!
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цветение продолжается с прежней силой, 
а не угасает — в этом и состоит смысл 
этого приема, а не только в эстетических 
соображениях.

Чем скорее оборвать цветок по первым 
признакам увядания лепестков, тем мень-
ше он успеет потратиться на образование 
семян, поэтому мастера-цветоводы при-
меняют этот прием во время повседневно-
го ухода.

Особенно ярко этот прием работа-
ет на культурах длительного цветения, 
и в первую очередь на цветах-однолет-
никах: здесь и гелиантус, и львиный зев, 
и даже неприхотливые ноготки.

Пожухшие цветки отсоединяем от цве-
тоножек ногтями или срезаем ножницами. 
Как только мы это сделали, куст перена-
правляет питание на образование новых 
цветков.

19 ИЮЛЯ: ПРОВОДИМ 
ОМОЛАЖИВАЮЩУЮ ОБРЕЗКУ 
ЯГОДНЫХ КУСТАРНИКОВ
«Мы же в марте уже обрезали смороди-
ну и крыжовник, зачем же повторять, так 
от кустов ничего не останется!» — вос-
кликнет хозяин ягодника, который еще 
не свыкся с мыслью, что обрезка плодовых 
кустарников — ежегодное дело. Ее мож-
но проводить и в марте, но все же лучше 
летом, сразу после сбора урожая, когда 
видно, какие ветки самые засохшие и не-
урожайные — самые старые ветки.

По мере сбора ягод мы получаем «голый 
куст», который можно сразу и обрезать. 
Независимо от того, как был обрезан куст 
накануне, каждый урожай «старит» неко-
торые ветки, и их необходимо вырезать. 
Такая омолаживающая обрезка стиму-
лирует рост молодых побегов из середи-
ны куста (она еще может продолжаться), 
что продлевает ему жизнь и период изо-
бильного плодоношения. Таким образом, 
если ваши кусты уже достаточно взрослые 

и им исполнилось лет десять, там точно 
есть что вырезать.

Как правило, садовод не может досто-
верно определить, какой ветке смородины 
или крыжовника сколько лет, поэтому про-
ще выбирать из нижних веток самую коря-
вую и оголенную.

Сколько веток вырезать сейчас?

Смотрите по общему размеру куста. 
Если он крупный, то удаление двух–трех 
веток никак не отразится на урожайнос-
ти. Если же куст имеет всего несколько 
веток и все они вертикальные, то хватит 
и одной.

Кстати, еще во время сбора урожая 
можно было бы попутно трезво оценить 
возможности каждого куста и качество 
его веток. Те нижние ветки, где почти нет 
ягод, можно смело вырезать, их срок за-
кончился. И сейчас по остаткам цветоно-
жек можно узнать урожайные и неурожай-
ные ветки.

А у малиновых кустов после сбора ягод 
тоже пора вырезать отплодоносившие по-
беги, под самый корень, чтобы оставшим-
ся молодым зеленым побегам было боль-
ше солнечного света.

Маргаритки…
Посадил, блин, у калитки!
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Какие могут быть нюансы?

Если какой-то куст болен вирусным за-
болеванием (например, махровость чер-
ной смородины) или даже грибковым (ан-
тракноз смородины), то инфекцию можно 
разнести на секаторе по другим кустам. 
Не обязательно случится заражение, 
но вероятность такая очевидна.

Здоровые кусты с нормальным плодоно-
шением и обычными зелеными побегами 
прироста можно обрезать безопасно и не 
дезинфицировать секатор после каждого 
куста. Если же еще во время цветения были 
замечены признаки махровости цветков, 
или приросты не могут нормально раз-
виваться, то надо либо обеззараживать 
секатор в растворе марганцовки (можно 
также слегка обжигать лезвие на свечке), 
либо вместо обрезки выламывать ветки 
(у смородины они хрупкие и мягкие) и от-
носить на сжигание.

20 ИЮЛЯ: УДОБРЯЕМ ЯГОДНИК

Значимый период в уходе за этими рас-
тениями — вторая половина лета, время 
их восстановления, время закладки и вы-
зревания цветковых почек для следующего 
года. В это время растениям нужны обиль-
ные поливы, нужно свежее питание.

Сейчас обильными поливами и подкор-
мкой можно подрастить ростовые побеги 
у всех смородин (черная, красная, белая, 
золотистая), у крыжовника и йошты (гиб-
рид крыжовника и черной смородины). 
Это побеги возобновления, идущие из се-
редины куста. Наша проведенная омола-
живающая обрезка способствует усиле-
нию их роста.

Если говорить в целом о таких ягодных 
кустарниках, как смородина, крыжовник, 
жимолость и малина, то на садовом учас-
тке надежнее всего их выращивать, если 
под ними постоянно лежит толстый слой 
(толщиной 15–20 см) прелых растительных 
остатков. Это может быть сено или напо-

лотые сорняки, а также опавшая листва 
лесных деревьев. Этот слой убивает сразу 
нескольких зайцев: дает постоянное и избы-
точное питание (об удобрении уже можно 
не заботиться), сберегает почвенную вла-
гу в качестве мульчи, подавляет сорняки, 
служит защитным барьером для мучнистой 
росы, плодожорок, цветоедов и т. д. (за счет 
обилия обитающих там насекомых-хищни-
ков и полезных микроорганизмов). Нуж-
но ли дополнительно доказывать после 
этого, что в такой «одежке» кусты растут 
и плодоносят гораздо лучше, чем без нее!

В начале августа самое время со-
здать вокруг растений такой слой, если 
его до сих пор нет. Класть растительные 
остатки можно прямо на дернину, без пе-
рекопки, кольцом вокруг каждого куста 
в пределах приствольного круга или да-
же заходя немного за его пределы. Пос-
ле этого посадку следует хорошо полить 
сверху — это создаст запас влаги в зем-
ле и привлечет дождевых червей к нашей 
мульче. Надо особо отметить, что со сти-
мулированием подкормок в июле–августе 
малина, смородина и крыжовник способ-
ны нарастить немало молодой древесины, 
которая успеет хорошо вызреть за осень, 
так что не упустите эту возможность.

Какие могут быть нюансы?

Малину и черную смородину подкарм-
ливаем только бесхлорным удобрением, 
например, травяным, в которое не добав-
лялись отходы туалета. Если использовать 
компост, то только бесфекальный.

У малины полного сбора урожая можно 
сразу вырезать побеги плодоношения, это 
улучшит освещенность оставшихся зеле-
ных побегов возобновления. Обычно сре-
ди этих зеленых побегов хорошо заметна 
разница между рослыми толстыми лидиру-
ющими побегами и многочисленной мел-
кой порослью. Нам нужны будут только 
лидеры, в количестве не более 10 штук 
на квадратный метр. Чтобы эти побеги вы-
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росли предельно сильными, все питание 
от корней должно идти только им, поэтому 
не следует затягивать с удалением много-
численных тонких побегов: их следует вы-
резать прямо сейчас под корень.

Сбор крыжовника ясно нам показал, 
насколько загущенность куста создает 
неудобство при выемке ягод с глубины. 
Самое время сделать задел на будущее: 
проредить куст от множества мелких вето-
чек, которые все равно не дадут что-то со-
лидное в плане плодоношения. У крыжов-
ника середина куста вполне может быть 
«пустой», в ней можно смело удалять все 
кроме скелетных веток (сильные молодые 
побеги возобновления конечно же тоже 
оставляем). Срезанные ветки сразу поме-
щаем в таз и уносим на сжигание.

21 ИЮЛЯ: ГОТОВИМ 
К ПЕРЕСАДКЕ СТАРЫЕ КУСТЫ 
КРЫЖОВНИКА, СМОРОДИНЫ, 
ЖИМОЛОСТИ
Владельцы участка часто задают вопрос 
о том, как поступить с совсем старыми 
плодовыми кустарниками, растущими 
«еще со времен родителей»: сорт нередко 
бывает хороший, а на кустах — почти одни 
сухие ветки. Ясно, что кусты хочется пус-
тить на размножение, а как это сделать: 
ветки едва живые, из них не то что отвод-
ки — черенки нарезать не из чего.

Застарелые кусты попробуем размно-
жить способом деления куста, но сперва 
их нужно подготовить. Для этого прямо 
сейчас, после сбора урожая, срежем 
ветки почти полностью, оставив «пеньки» 
размером 5–10 см (из срезанных веток, 
возможно, что-то сгодится на черенки — 
их посадим под пленку в теневом месте).

Обрезанные почти под основание кус-
ты нужно подкормить широко по всему 
приствольному кругу азотным удобрением 
(гуматы, травяное удобрение, перегной-
ная болтушка) и затем измельчить тяпкой 

дерн. Нам нужно вызвать рост зеленых 
побегов — это оживит и наши будущие 
деленки. С этой целью кусты в ближайшие 
дни будем обильно поливать.

В конце сентября–начале октября кусты 
можно будет выкопать и поделить секато-
ром на несколько частей так, чтобы у каж-
дой было по 2–3 зеленых побега.

Раз наши кусты так хорошо зазеле-
нели — может, так и оставить их расти 
дальше без всякого деления?

Нет, они старые и сильного куста 
на этом месте уже не дадут, а вот при 
делении и на свежей почве из каждой де-
ленки может вырасти новый полноценный 
куст. Таким образом, всего из одного 
куста можно обрести немало посадочно-
го материала. Потом вы сравните, какое 
размножение дает лучший результат — че-
ренкование или деление куста.

22 ИЮЛЯ: СОБИРАЕМ 
И СУШИМ ПРИПРАВЫ, ЯГОДЫ 
И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ТРАВЫ
Сейчас мы проходим середину лета — вер-
шину жары и засухи, когда даже в cредней 
полосе без полива все буквально сохнет, 

Ваш сосед
Чистит 
туалет!
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газоны выгорают. А раз так, давайте ис-
пользуем данное природное обстоятель-
ство себе на пользу: насушим себе все-
возможных «заварок» из лекарственных 
и просто ароматных растений. Сейчас 
даже ягоды смородины и безусой земля-
ники способны высохнуть за пару суток.

Даже не будучи знатоком лекарствен-
ных трав, мы сумеем насушить вполне бо-
гатый набор приправ и заварок: укроп, 
тимьян, шалфей, лаванду, розмарин, мяту, 
мелиссу, тысячелистник, подорожник, лис-
тья облепихи, лимонника…

Сейчас ягоды у безусой земляники вы-
сыхают прямо на соцветиях в считаные 
дни — можно собрать и их для заварива-
ния зимнего чая, а также насушить свежих 
ягод.

Собранные листья сушат в комнате 
на ткани или на бумаге на рассеянном све-
ту, прямые солнечные лучи могут повредить 
их состав. Тщательно высушенное сырье 
надежнее всего хранить в стеклянных бан-
ках с завинчивающимися крышками, куда 
не попадает влага (ночной воздух за горо-
дом сырой).

23 ИЮЛЯ: НАЧИНАЕМ 
РАССАЖИВАТЬ УСЫ 
У КЛУБНИКИ
Посадка усов клубники (садовой зем-
ляники) с конца июля по начало августа 
дает самые лучшие результаты по срав-
нению с посадкой в конце лета и тем бо-
лее в сентябре. Приступим к ней, чтобы 
уложиться в лучшие две недели! Правда, 
не везде гирлянды усов настолько за-
матерели, что каждая из них может дать 
по 2–3 сильных куста с густыми корня-
ми — если мы хотим создать относительно 
небольшую новую делянку, то на нее хва-
тит получить всего по 1 кусту с гирлянды, 
и эти самые первые розетки уже вполне 
сформированы. Если же предстоит заса-
дить просторную клубничную полосу, тог-

да, понятное дело, можно подождать еще 
неделю.

Для молодой плантации клубники же-
лательно выбрать место с благоприятным 
предшественником: им для клубники явля-
ются, например, помидоры, чеснок, лук, 
бобы, горох, огурцы… Клубника не требу-
ет специального раскисления, она хоро-
шо растет как на кислой почве, так и на 
слабо кислой, близкой к нейтральной.

Удобно работать, когда земля была 
подготовлена заранее — очищена от сор-
няков и удобрена, однако клубника на-
столько неприхотлива, что можно в тот же 
день перекопать какую-либо освободив-
шуюся грядку (или даже, сняв дерн травы, 
перекопать это место), сильно полить ее 
из шланга для просадки — и рассаживать 
усы в любом порядке, который вам больше 
нравится: хоть двойным рядом, хоть трой-
ным, хоть одинарным (бордюром). Глав-
ное, чтобы между растениями оказалось 
достаточно пространства для их роста 
и свободного прохода тяпки: обычно меж-
ду растениями оставляют 30 или 40 см 
в зависимости от крупнорослости сорта.

Сейчас принято сажать клубнику на чер-
ную пленку — в этом случае поверхность 
устилается полосами пленки, в них делают 
прорези на положенном расстоянии и са-
жают усы, края пленки присыпают землей 
или песком.

Свои усы прекрасно приживаются, по-
этому посадка усов — предельно простое 
дело, и основная наша забота на буду-
щее — это не допустить внедрения кор-
невищных сорняков. Клубника — такой же 
наш многолетник, как и флоксы или хосты, 
как и любой многолетник, она уязвима 
к сорнякам, которые надо выискивать «с 
лупой» и удалять немедленно, не позволяя 
их зеленым листьям создавать взрослые 
живучие корневища. Если сорняк закре-
пится в многолетнике — его уже не извес-
ти, он будет крепнуть, придется все выка-
пывать и начинать начисто…
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Какие могут быть нюансы?

Черная пленка впоследствии затрудня-
ет подкормки питательными растворами, 
поэтому перед ее укладкой имеет смысл 
положить на грядку слой в 5–7 см прелой 
травы, компоста, перегноя — долговре-
менный запас питания.

Посадку без черной пленки тоже полез-
но сразу замульчировать прелой травой 
или прелой хвоей для создания привычной 
для земляники подстилки и для сохране-
ния влаги.

Качество ягод — их крупность и вкус — 
будет зависеть от того, насколько место 
солнечное.

Рассаживать усы (как и все растения) 
безопаснее вечером, чтобы дать рас-
тениям фору в несколько ночных часов 
для обрастания корешками. Как правило, 
этого достаточно для гарантированной 
приживаемости. Если же на следующий 
день жарит солнце, то всю делянку надеж-
нее временно немного забросать сеном 
для притенения (сено должно задерживать 
около 50–70 % света).

24 ИЮЛЯ: ОЧИЩАЕМ СТВОЛЫ 
ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ ОТ 
СТАРОЙ КОРЫ

Плодовые деревья не терпят самотека. 
Это «искусственные конструкции», поэтому 
они уже не в состоянии расти сами по се-
бе в смысле самостоятельного подде-
ржания себя в равновесии. Их свободный 
рост чаще всего приводит к нарушению 
равновесия, когда сначала веток в кроне 
становится чрезмерное количество, а по-
том корень надрывается, начинается усы-
хание кроны и бурный рост прикорневой 
поросли. Такого допускать нельзя. У пло-
дового дерева все должно быть под на-
шим присмотром: корни должны питать-
ся и омолаживаться, крона осветляться, 
а ствол — вычищаться.

Удаление старой коры со ствола и осно-
ваний скелетных ветвей делают кору плас-
тичнее, она быстро заживляет любые ранки, 
поэтому ухоженная кора уже не будет ло-
паться с образованием глубоких трещин.

Несомненно, главное преимущество 
постоянного ухода за корой в том, что мы 
своевременно обнаруживаем очаги 
омертвления древесины на стволе и при-
нимаем меры по его остановке. Это могут 
быть последствия солнечных ожогов, обмо-
рожений, ударов. Если такие повреждения 
обработать и законсервировать (удалить 
мертвую кору, зачистить древесину до жи-
вой ткани или, если повреждение слишком 
глубокое, хотя бы до твердой сухой дре-
весины, затем замазать садовым варом), 
то они не причиняют дереву сильного вре-
да и врастают в здоровую ткань. Хуже, 
если подобное место отсыревает и начи-
нает гнить, разрастаясь, — такое и слу-
чается, если оставить кору. Запущенная 
рана незаметно приходит в такое состоя-
ние, когда владелец, случайно обнаружив 
ее, отдирает мертвую кору и видит под ней 
глубоко омертвевший ствол или даже дуп-
ло. Впрочем, для плодовых деревьев это 
далеко не редкость, и они способны еще 
долго расти с дуплами (если только это 
не черный рак), и в таком случае все рав-
но придется зачищать место до живой тка-
ни. Уж лучше заниматься этим заранее.

Как же физически счистить слой 
коры, который у взрослых деревьев 
бывает толще пальца?

Технология следующая. Сухую кору счи-
щать трудно, она твердая. Перед соскре-
банием старого слоя коры его надо раз-
мягчить водой. Для этого либо пользуются 
дождливой погодой, либо с утра поливают 
деревья из шланга, несколько раз во вре-
мя обычного влагозарядкового полива, 
до размокания коры.

Далее берем садовую пилу (или обыч-
ную ножовку), слегка изгибаем скребком 
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и водим зубьями по коре сверху вниз, давя 
тяжестью своего тела — слой за слоем 
легко слетает старая кора вместе с ли-
шайниками. Это гораздо легче и безопас-
нее, чем скрести кору ножом! И так до тех 
пор, пока под зубьями не пойдут зеленые 
царапины живой ткани — коры, а не дре-
весины! Подобные раны дереву ни капли 
не страшны, так что бояться поранить его 
не стоит, и ничем лечебным замазывать 
их потом тоже нет необходимости.

Не будем забывать, что в природе толс-
тый пробковый слой коры защищает дерево 
от солнечных ожогов зимой. Снимая же ста-
рую кору до молодой, мы открываем ствол 
солнечным лучам… Как быть? Защищать 
на зиму стволы обмазкой глины или дру-
гими покровными средствами, об этом мы 
поговорим в осенних работах в саду.

Какие возможны нюансы?

Эх, когда имеешь дело с яблонями (и дру-
гими привитыми плодовыми деревьями), воз-
можны не только нюансы, но и нюансища! 
Бывает, наталкиваешься на ствол, на кото-
ром живого места нет… Если такое дерево 
молодое, то можно, пока не поздно, отрас-
тить ему новый здоровый ствол: осторожно 
пригнуть всю крону, чем ниже, тем лучше, 
чтобы этим вызвать появление побегов 
от места изгиба и из них растить самый 
сильный, остальные разводя в стороны ве-
ревками. А старую часть потом спилить.

25 ИЮЛЯ: ПОЛИВАЕМ 
ПЛОДОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ 
С МНОГОЧИСЛЕННЫМИ 
ЗАВЯЗЯМИ
Пора серьезно взяться за полив плодо-
вых деревьев. А то ведь иные садоводы 
считают необязательным делом поливать 
сплошь весь сад, и поливают только моло-
дые саженцы. Спросите себя, что в жару 
вы поливаете в первую очередь? Разумеет-
ся, цветы и овощи, потому что у них корни 

меньше, чем у деревьев и кустов, которые 
могут держаться днями и неделями. Между 
тем, именно в середине лета, в этот самый 
сухой период плодовым деревьям остро 
недостает воды, ведь у них на обеспече-
нии висят десятки, сотни молодых завязей, 
которые сейчас ежедневно увеличиваются 
за счет воды. А воды-то в земле нет, она 
даже на глубине едва влажная…

Чем больше на дереве яблок или груш, 
тем сильнее его требуется полить. А если 
на дереве почти нет плодов, значит, его 
не нужно поливать? Нет, все равно нужно, 
так как листья испаряют влагу, на дереве 
закладываются цветковые почки на следу-
ющий год, утолщаются и одревесневают 
побеги — на все процессы жизнедеятель-
ности дерева нужна вода.

Сколько сейчас нужно дать воды каж-
дому взрослому дереву с урожаем?

Несколько бочек! Не обязательно 
за один раз — можно и разнести полив 
на несколько дней. Не обязательно про-
мочить равномерно весь верхний слой 
почвы — дерево изворотливо: можно со-
здать всего 2–3 мокрых «очага» под ним 
и замульчировать их травой.

Неверно класть шланг с включенной во-
дой на одно место под дерево и надолго 
уходить. В этом случае много воды может 
бесполезно утечь от дерева по трещинам 
в почве или мышиным норам. Разумнее 
оставаться неподалеку, выполняя садовые 
работы, и почаще перекладывать шланг.

Какие могут быть нюансы?

При наличии на участке пруда воду 
из него с успехом используют для поли-
ва плодовых деревьям, такая вода им 
очень нравится, при условии, конечно, 
что вы не злоупотребляете химикатами 
для очистки. Самое полезное и безопас-
ное для деревьев — это вода из «живого» 
пруда с рыбами, то есть на самоочище-
нии, на биологическом круговороте. Такой 
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пруд, из которого периодически, скажем, 
раз в 1–2 недели забирается треть объема 
воды для полива, не накапливает раство-
ренной органики, поэтому не «зацветает», 
вода в нем всегда прозрачная.

Если у вас есть свой колодец и он рас-
положен поблизости от плодовых дере-
вьев, то ежегодную очистку его можно 
приурочить к июлю, вылив старую воду 
под плодовые деревья.

26 ИЮЛЯ: ПОДВЯЗЫВАЕМ 
ЦВЕТЫ К ОПОРЕ

Цветник продолжает оставаться на вер-
шине своей красоты благодаря распус-
кающимся на полную катушку цветам-лет-
никам. Их такое обилие и многообразие 
оттенков (смеси сортов), что все бабоч-
ки округи слетаются сюда, к нам. У ме-
ня в солнечный полдень бывает бабочек 

столько же, сколько и цветов, этим летом 
парили махаоны… Впереди еще более 
месяца быть цветнику таким же впечат-
ляющим. Чтобы сохранить идеальный вид 
наших цветов, всю их красоту, их необхо-
димо подвязывать к опоре.

Как известно, в природе цветы, имею-
щие длинный стебель, растут безо всякой 
опоры и не заваливаются, у садовых же 
цветов (многолетников и однолетников) 
кусты часто «разваливаются» от дождя 
и ветра. Наши садовые цветы имеют более 
длинный стебель, на подкормках и на по-
ливе он вырастает рыхлым, не спешит од-
ревесневать, поэтому и валится легко. Это 
случается с вездесущей рудбекией (золо-
тые шары), и с цинниями, и вообще какой 
угодно более-менее высокорослый цве-
ток может переломиться от порыва ветра. 
Поднятый стебель, конечно, остается жи-
вым, но прежнего качества уже не имеет 

Не пренебрегайте своевременной и тщательной подвязкой цветов. Опоры 
портят вид цветника, их количество должно быть минимальным: растения 
в группе достаточно привязывать друг к другу, а опоры установить только 
для крайних растений

Крайние 
растения 
подвязаны 
к опоре
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и не восстановит. Отсюда правило: в ав-
густе цветники практически всегда теряют 
вид из-за ветров, и в них следует подвязы-
вать все что можно. Разве что низкорос-
лые сорта бархатцев, гвоздики, анютины 
глазки и т. п. держатся стойко.

Какие могут быть нюансы?

Опоры бавают самыми разными: шпиль-
ки, прутья, жерди, кольца на ножках, рога-
тины, перекладины… кому что удобнее.

Для удобства и быстроты не будем под-
вязывать каждое растение к отдельному 
воткнутому пруту, а применим общую связ-
ку, когда стебли крепят друг к другу один 
за другим — и так целое «сообщество», те-
перь никто из них уже не может упасть.

Отдельно стоящие кусты все равно 
придется подвязать целиком к воткнутой 
опоре.

Кстати, валиться начинают и некото-
рые овощные растения: кукуруза, перцы, 
помидоры… Их тоже не мешает подвязать 
к опорам.

27 ИЮЛЯ: ПОЛИВАЕМ 
ПЛОДОВЫЕ КУСТАРНИКИ

Яблони и груши мы уже полили, так как им 
еще долго предстоит растить плоды, а за-
чем же поливать смородину, малину, 
крыжовник — ведь они уже без ягод, по-
беги нарастили?.. Действительно, мало 
кто сейчас про них помнит: собрали 
урожай — и до свидания!

Вообще-то поливать плодовые кустар-
ники рекомендуется постоянно на протя-
жении не только весны, но и всего лета: 
и в период роста завязей, и в период 
сбора урожая, и после него. Это нужно 
не только для нормального восстановле-
ния кустов после сбора урожая и не только 
для успешного вызревания цветковых по-
чек для урожая следующего года — полив 
продлевает период роста побегов-при-
ростов. В засушливые годы они оказыва-

ются хилыми, а ведь это — основа будущих 
урожаев. На полноценном поливе ягодные 
кусты имеют выраженные зеленые прирос-
ты как на самих ветках, так и от основания 
куста (новые ветки).

Полив производим прямо по мульче, 
уложенной под ветками вокруг куста. 
Приблизительно по ведру под куст — это-
го сейчас достаточно. Конечно, на месяц 
этой воды не хватит, поэтому через какое-
то время полив повторим. Поливать кусты 
желательно не реже раза в неделю.

28 ИЮЛЯ: ИЮЛЬСКИЕ ПОСЕВЫ 
ОВОЩЕЙ, ИЛИ ЧТО САЖАТЬ 
ПОСЛЕ ЧЕСНОКА И ЛУКА
Мы как-то забросили посевы овощных 
культур, а ведь в июле кое-что продолжа-
ют сеять: салат, укроп, редис, репу, коль-
раби — все в игре, все в силе, все успеют 
состояться.

Какие могут быть нюансы?

Да, июльские посевы неоднозначны 
и зависят от множества меняющихся ус-
ловий: погода, вредители… Так, в засуху 
крестоцветная блошка настолько сви-
репствует, что не позволяет «высунуться» 
всходам кольраби и репы, даже редиску 
глушит.

Какова техника июльского посева?

Июльский посев на первое время при-
теняют и накрывают лутрасилом для со-
здания влажной среды.

Культурам выраженного короткого дня 
(редис) при летнем выращивании иногда 
создают искусственный короткий день, 
около 12 часов, с помощью темного лутра-
сила, накрывая и снимая в назначенные 
часы.

Освобождаются площади земли 
после лука, чеснока, картошки, клуб-
ники — что еще сеют на их месте?
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Начнем с того, что чеснок и клубни-
ка — взаимозаменяемые культуры, то есть 
сейчас на месте убранного чеснока мож-
но сразу сажать усы клубники, а на месте 
клубники — готовить почву для осенней 
посадки чеснока.

Помимо вышеназванных овощных куль-
тур на месте убранных лука, чеснока, 
картофеля и клубники сейчас можно сеять 
семена многолетних цветов и других деко-
ративных многолетников.

29 ИЮЛЯ: УДОБРЯЕМ 
ЦВЕТЫ-ОДНОЛЕТНИКИ НА 
АВГУСТОВСКОЕ ЦВЕТЕНИЕ
Я потому уделяю цветам столько наше-
го внимания, что они создают бодрую 
радостную атмосферу, когда заходишь 
к себе на участок, как в праздник. Евро-
пейцам, избалованным своим длинным-
длинным летом, этого не понять, почему 
нам нужно «целое море цветов», у них 
изысканными считаются цветники при-
родного типа с мягкими оттенками. А у 
нас серых унылых месяцев слишком мно-
го, и в свое короткое лето мы хотим праз-
дника! И чем ближе к осени, тем ценнее 
воспринимаются пестрые краски. Если 
быть оптимистом, то цветам-летникам 
цвести еще два месяца (до первого ноч-
ного заморозка, который превратит ле-
пестки в коричневые «слезы»). А значит, 
надо «поддать газу» — удобрить клумбы 
с летниками.

Мы удобряли их в начале месяца 
во время общей июльской подкормки. Се-
годня подкормим еще раз цветы-летники 
и некоторые огородные культуры: огурцы, 
кукурузу, капусты.

Цветы-летники обильно и непрерыв-
но цветут, им ножно питание для заклад-
ки новых цветоносов. Ведь мы постоянно 
срезаем отцветшие головки соцветий, 
на их месте распускаются новые бутоны — 
и так уже долго, все это требует притока 

питательных веществ и исчерпывает почву. 
В результате, если цветник не кормить, он 
незаметно хиреет, у него кончаются силы. 
А если иногда его удобрять, как мы это 
сделаем сейчас, он за август станет толь-
ко краше.

Только в этом надо знать меру: как из-
вестно, избыток азота переводит ботву 
цветов на рост. С другой стороны, без азо-
та не вырастут длинные цветоносы.

Чем же удобрять?

На цветение всех летников очень ярко 
действуют специальные жидкие удобрения 
для цветов, это может быть гуматное (тем-
ное) или просто минеральное удобрение 
(светлое). Если не найдется специализи-
рованного, не менее впечатляющим будет 
действие обычного универсального гумат-
ного удобрения, содержащего примерно 
одинаковое количество азота, фосфора 
и калия (в нем нет сильного перевеса азо-
та), и помимо них — микроэлементы. При-
сутствие микроэлементов очень важно, 
так как цветы отличаются от листьев тем, 
что им «больше нужно», растение относит-
ся к цветам и семенам более ответствен-
но, и если ему дать все что нужно, в том 
числе дефицитные микроэлементы (ко-
бальт, цинк, молибден, бор, марганец), — 
растение выложится и создаст огромные 
цветки.

Хорошо поддержит цветник и травяное 
удобрение, только разбавлять водой его 
нужно раза в два сильнее, чем мы под-
кармливаем овощные грядки. Уж больно 
оно напоминает навозную жижу (не толь-
ко по запаху, но и по содержанию амми-
ака): есть вероятность, что цветы на рост 
ботвы переключатся.

Какие могут быть нюансы?

У нас на участке помимо летников 
имеется еще огромное количество цве-
тов-многолетников, которые тоже надо бы 
удобрить, если вы не сделали этого после 
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их цветения. И вот тут может возникнуть 
такое же огромное количество нюансов, 
так как каждый из них требует свое ко-
личество удобрений. Надо дать ровно 
столько азота, чтобы растение укрепило 
себя, но не продлило рост, иначе не ус-
пеет подготовиться к зиме. И здесь нуж-
но призвать все свои знания об особен-
ностях каждой культуры и весь свой опыт. 
Количество удобрения зависит как от вы-
носливости, так и от размеров растения. 
Понятно, что неприхотливые, выносливые 
и крупные гейхеры или пионы выдержат 
большие дозы удобрения, чем ранимые 
2-летние пихты или лилии. Однако, если 
удобрять по «полкружечки» и еще потом 
полить, то так можно удобрять все, вреда 
не будет, только польза.

Для любого садовода, на мой взгляд, 
крайне важно понять, что удобрять «чуть-
чуть» можно все что угодно и в самое 
неподходящее для основного удобрения 
время. Даже если речь идет об азоте: это 
источник жизни растения, «чуть-чуть» азо-
та растение всегда готово принять с ра-
достью, и принесет он только пользу. Это 
избавит от неоправданных страхов.

Поэтому, мало ли, может, кто забыл 
или не счел важным что-то удобрить — 
сейчас, когда впереди еще такой длинный 
период вегетации, можно приготовить 
мягкий разбавленный раствор удобре-
ния и походить, пополивать им все свои 
растения.

30 ИЮЛЯ: ДЕНЬ ВОДОЕМА: 
РОЕМ, ЧИСТИМ, 
РАССАЖИВАЕМ
Этот день можно было бы назвать «днем 
котлованов». К концу июля грунтовая вода 
опускается до нижней отметки, и в это 
время удобнее всего рыть что-то глубокое 
в земле: ямы для фундамента, канавы, ко-
лодец и, само собой, новый водоем. А на 
низких местах это вообще единственная 

возможность вырыть что-то глубокое, в ос-
тальное время года вода не позволяет.

Мне в свое время довелось вырыть не-
мало почвенных разрезов двухметровой 
глубины (обычное занятие почвоведов): 
не сразу удалось примериться, как лег-
че копать. В глинистой почве чем глубже, 
тем она плотнее. На глубине копается лег-
че и быстрее, если лопатой нарезать сов-
сем тонкие пласты (3–5 см), а не как при 
обычной перекопке.

Что делать с вынутым грунтом?

Этот грунт обладает потенциальным 
плодородием, мы приготовим из не-
го землю для посадок (для окучивания 
или поднятия низких мест). Грунт с глуби-
ны считают бесплодным и иногда просто 
вывозят за территорию, а его достаточно 
пропитать раствором гуматов или травя-
ного удобрения, наконец  свалить где-то 
для компостирования (либо переслаивая 
органикой, либо насыщая туалетными сли-
вами). Так можно поступать как с глинис-
той, так и с песчаной подпочвой.

Что делать с водными растениями?

Движение просится во все: водные 
растения в течение лета размножаются 
в таком количестве, что превращают озе-
ро в болото. Их численность сокращаем, 
совместив эту операцию с делением кор-
невищ и размножением ценных сортов.

31 ИЮЛЯ: РЫХЛЕНИЕ ПОЧВЫ — 
«СУХОЙ ПОЛИВ»

Не будем забывать об этом важнейшем 
садовом мероприятии, без которого 
не может быть никакого нормального ухо-
женного сада — о регулярном рыхлении 
поверхностей земли между растениями. 
Чем чаще его проводят, тем стабильнее 
растет сад, потому что это одновременно 
предупреждение сорняков и сохранность 
влаги в земле.
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А если рыхления не проводить: за-
садить растения вплотную в миксбор-
дере — и только поливать?

Тогда все зарастет сорняками!
К сожалению, именно так многие и са-

жают, стараясь занять саженцами все 
свободное место, тогда как при дально-
видной посадке оставляют промежутки 
между растениями для прохода тяпки 
или для временной мульчи. Пространство 
необходимо между всеми растениями: по-
садить кусты без окантовки — это все рав-
но, что сделать грядки без междурядий: 
ухаживать-то как?!

Логика этого мероприятия проста: раз 
уж мы с вами столько всего полили и удоб-
рили, нужно сохранить влагу в почве. Тот, 
кто покидает свои владения на рабочую 
неделю, знает, как это важно. На солнце 
даже обильно политая земля через день 
станет сухой. Рыхление дает нам еще 1–2 
дня запаса.

Вряд ли у вас сад, где все-все находит-
ся под мульчей. У меня, например, много 
пространств чистой земли между рядами 
и отдельными растениями, где я регуляр-
но прохожу полольниками, соскребая 
поросль сорняков. Просто чистую землю 

быстрее освобождать от сорняков, неже-
ли мульчированную, поэтому я не могу от-
казать себе в удовольствии иметь «черный 
пар».

После полива даже разрыхленная земля 
уплотняется, значит, становится уязвимой 
к испарению. Следовательно, не полив, 
а рыхление — это последняя наша опера-
ция на посадках перед тем, как их поки-
нуть на несколько дней.

Если так получилось, что, скажем, 
в выходные мы три дня усиленно полива-
ли посадки, то перед отъездом на будни 
нам полезнее будет не полить еще раз, 
а прорыхлить свои посадки. Это и бу-
дет «сухой полив», весьма эффективный 
по действию.

Или вот еще пример, когда рыхление по-
могает сберечь влагу в почве: после силь-
ных ливней земля заплывает и на солнце 
застывает у поверхности плотной коркой: 
получилась плотная пористая структура, 
как кирпич, на солнце она пересохнет 
в считаные часы. Именно после ливней 
опытные садоводы бросаются рыхлить 
рядки с растениями: если удастся сберечь 
обильную дождевую воду, считай, вся она 
преобразуется в зеленую массу (как голая 
степь расцветает после дождей).

Ваш сосед —
 Далеко не домосед!
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АВГУСТ

АВГУСТ — ОТ «ВСЕГО ГУСТО»

В августе мы продолжаем наши обычные летние садовые работы: где-то поли-

ваем, где-то удаляем сорняки. Помимо этого, будет ли что-то новое, чем отли-

чается для нас этот летний месяц от предыдущих? Август — это месяц заготовок. 

В июле мы собирали ягоды, для которых лучший способ хранения — морозилка. 

Это достаточно быстро и неинтересно. То ли дело — закатки овощей: тут тебе 

и рецепты, и технологии, и сочетания! Почти весь огород можно задействовать. 

А молодой чеснок идет и на мариновку грибов. Правда, рецептов я не знаю, 

так как самостоятельно никогда заготовками не занимался, но для всех этих 

баночно-рассольных занятий придется выделить достаточно времени в нашем 

календаре.

густ — это скорее уже работа на следу-
ющий сезон: главным образом подготов-
ка плодородия отработанных площадей 
к «черному пару» или к осенней рассадке 
многолетников.

Август — время, когда мы начинаем под-
готовку почвы к следующему году. Пусть 
вас это не удивляет. Понятно, что в приуса-
дебном садоводстве для горожан сущест-
вует шаблон: землю готовят осенью… А на 
самом деле в земледелии понятие «черно-
го пара» подразумевает, что чем дольше 
мы будем заниматься землей, тем плодо-
роднее она станет. Раньше ведь по целому 
сезону держали часть земли для восста-
новления. Поэтому каждый лишний месяц 
самоочищения почвы от выделений травы 
делает ее лучше, снимает хотя бы частич-
но так называемое утомление почвы. На-
илучшим образом почва приходит в себя, 
если ее еще и сразу насытить удобрения-
ми, а также раскислителем.

Есть и другая причина, по которой нам 
выгодно начинать подготовку земли рань-
ше: раздробление усилий, чтобы меньше 
уставать от этого нелегкого дела. Если сей-

отя, конечно, настроение в авгус-
те уже не т о. Не майское! Когда-
то этот месяц называли «густарь». 

По логике вещей, август должен быть 
вершиной, пиком садового сезона, месяц 
снятия урожая. И наверняка когда-то это 
было время радости и торжества. Но толь-
ко не на современных дачах России: слиш-
ком уж веет осенью! Желтые листья березы 
портят газон каждый день, сколько ни под-
метай… Да и многое из того, что могло 
произойти в саду, уже произошло: по-
казали себя все цветы, достигли своего 
ожидаемого размера декоративные кус-
ты и деревья, созрели многие плоды. Ну 
чем еще может поразить сад? Яблоками? 
Дело идет на затухание, к спокойствию, 
созерцанию и неторопливым заделам 
на будущее. Даже однолетние растения 
уже обладают глубокими корнями и сами 
держатся от дождя до дождя без полива. 
В августе я даже позволял себе оставить 
посадки и на пару недель уехать куда-то 
в отпуск. Приезжаешь — все то же самое, 
разве что сорняки подросли и помидоры 
все красные ковром лежат… Для меня ав-

Х
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час подготовить хотя бы часть посадочных 
площадей, то впоследствии мы себе ска-
жем за это спасибо.

Готовить почву лоскутами день 
за днем — это очень просто и легко для то-
го, кто постоянно проживает за городом. 
Техник подготовки земли множество, и мы 
их уже обсуждали. Сейчас удобнее всего 
нам начать с «легкого» — с высвобождаю-
щихся из-под огородных культур клочков. 
Например, по мере выкапывания молодой 
картошки оголяется борозда. Покидает 
грядку репа, редиска. Перерос салат — 
его можно выкорчевывать под корень. 
И так далее по всему саду. Такие места 
относительно чистые от сорняков, зем-
ля здесь рыхлая, ее легко перекапывать. 
То там, то здесь создаем прямоугольники 
чистой земли и системно поддерживаем 

их чистыми от сорняков до конца осени. 
Это наш «черный пар», который посто-
янно увеличивается в размерах, пока 
не начнется смыкание лоскутов. Принцип 
копилки.

В качестве удобрения вносим под пе-
рекопку все, что вносили весной при под-
готовке почвы к посеву: органику, жидкие 
удобрения, золу, известняковый раскис-
литель. В августе и вообще осенью в поч-
ву можно «густо» вкапывать сухие листья, 
сено или зеленую траву, создавая «соло-
менный матрац» — к весне все сопреет 
и превратится в перегной.

Чтобы не надрываться при перекопке, 
нарезаем пласты тонкими, без спешки. 
Можно копать на полштыка — земля будет 
ничуть не хуже, чем при перекопке на пол-
ный штык.

И в этот год
Порадовал огород!
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1 АВГУСТА: СОСТАВЛЯЕМ 
НОВЫЙ ПЛАН ПОСАДОК

Не только садоводы, недавно начавшие ос-
ваивать землю, но и опытные растениеводы 
предпочитают вести свои посадки по пла-
ну на бумаге. Я давно обратил внимание, 
что именно в августе планирование идет на-
иболее охотно и наиболее удачливо (по бу-
дущим результатам). Когда-то это были за-
писи на отдельных листках или в садовой 
тетради, потом удобнее оказалось подроб-
но все обозначать на крупном листе бумаги, 
на ватмане, который еще долго (до весны) 
будет лежать под рукой на веранде, пото-
му что на нем указаны все новые посадки 
и продублированы названия всех сортов. 
Короче, с планом удобно, а со свежим пла-
ном — еще удобнее.

За сезон на участке столько всего ус-
певает произойти, столько посадок-пе-
ресадок, что никакой «постоянный» план 
не выдержит, на нем будет такое множес-
тво пометок, что запутаешься.

Можно, конечно, составить новый план 
посадок и следующей весной, хоть и не 
всегда легко вспомнить, где что росло, 
при выборе предшественника. Осенью 
все же лучше этим заниматься, потому 
что имеет значение и самодисциплина. 
С планом посадок вся осенняя агротех-
ника в дальнейшем идет эффективнее. 
С планом наши мероприятия по под-
готовке сада больше становятся похо-
жи на систему: мы подробно отмечаем 
на бумаге, где и какие вносили удобре-
ния, раскислители. Где что росло. Откуда 
и что было пересажено.

Но главное, для чего сейчас рисуется 
новый план — это ради замыслов на бу-
дущий сезон. Августовские планы — это 
всегда грандиозно! Они всегда напо-
леоновские. Они достойны того, чтобы 
их зафиксировать.

Как вы могли заметить, в августе, уже 
фактически завершая сезон, со свежими 

впечатлениями и реальным видением об-
становки, мы придумываем весьма здраво-
мыслящие проекты… и потом их забываем! 
И на следующий год ругаем себя: убедил-
ся же, что нужно посадить картошку — по-
чему не посадил?.. Почему не устроил две, 
нет, три длинные грядки с чесноком? Ведь 
собирался!…

Вывод? Сразу все записывать!
На плане помечаем, где что посадим 

в сентябре, с учетом предшественников. 
Желательно сажать друг за другом сов-
местимые культуры, и уж во всяком случае 
не повторять посадок растений одного 
и того же семейства.

Еще немаловажный момент: при выборе 
места следующих посадок надо бы пооб-
катывать разные варианты. Сразу редко 
приходит самый удачный вариант. План 
позволяет заранее за это взяться. Не обя-
зательно сразу составить окончательный 
вид нового огорода и цветников — все это 
еще не раз будет пересмотрено зимой при 
покупке семян, весной при самой посад-
ке… сейчас мы готовим то, что будем по-
том оттачивать: «болванку». А тот кто все 
откладывает на последний момент, у того 
лишь «болванка» и получается.

2 АВГУСТА: ЧЕРЕНКОВАНИЕ 
ОДРЕВЕСНЕВЕВШИХ ПОБЕГОВ 
(СМОРОДИНА, ГОРТЕНЗИЯ И ДР.)
В августе можно черенковать многие 
растения, легко поддающиеся укорене-
нию при посадке черенков просто в грунт 
с укрытием: черная и красная смородины, 
крыжовник, облепиха, ива, дерен, спирея, 
гортензия, жимолость и т. д. Черенки же-
лательно сразу сажать на выбранное по-
садочное место (этим приемом мы сразу 
выигрываем в зимостойкости наших буду-
щих растений), причем почву можно будет 
подготовить потом (хорошо черенкуемым 
растениям обычно свойственна и непри-
хотливость), а сейчас главное — точно 
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выбрать место и посадить 3–4 черенка, 
чтобы потом из 2–3 прижившихся обра-
зовался хороший широкий куст (пусть так 
и растут куртиной).

Размер черенков может быть разным, 
мне нравятся длинные черенки по 20 см, 
так как у них большая поверхность коры 
более надежно питает их влагой и пита-
тельными веществами почвенного раство-
ра. Я их помещаю в ямки наклонно, так, 
чтобы на поверхности оказались два ос-
тавленных верхних листа (остальные лис-
тья срезаем).

Черенки сажаем без посадочной ямы, 
лишь бы место было без травы. Сажаем 
в небольшую ямку, глубиной соответству-
ющую размеру черенка, так, чтобы ниж-
ний конец его встал на дно и на поверх-
ности осталась всего одна почка, затем 
присыпаем землей, поливаем и накрыва-
ем прозрачным колпачком или пленкой. 
Притеняем сеном довольно сильно, почти 
целиком, чтобы солнце едва проходило 
через прорехи (чтобы листья не перегре-
лись на солнце и не пожухли). Или другой 
вариант: куртину из 4–5 черенков я на-
крываю отрезанной половинкой от про-
зрачной 5-литровой бутыли от воды, дном 
вверх, и насыпаю наверх земли, так, что-
бы получилась темная крыша и прозрач-
ные стенки — тогда притенения больше 
не требуется.

Нужно ли стимулировать корнеоб-
разование препаратами типа цирко-
на?

Чтобы обеспечить приживаемость 
черенкам, лучше приготовить специаль-
ную почву для засыпки ямок: пусть она 
состоит наполовину из обычной земли, 
а наполовину из сопревшего раститель-
ного перегноя (листовая земля). Это 
даст более надежный результат, потому 
что стимулирующее действие у препара-
та и перегноя — одинаковое, но искус-
ственный стимулятор оказывает только 

сиюминутный эффект, а перегной обес-
печит постоянную поддержку до самого 
следующего года. Препараты применяют 
тогда, когда нет перегноя. (Точно так же 
как искусственные витамины проигрыва-
ют натуральным овощам и фруктам, так 
и искусственные стимуляторы проигрыва-
ют перегною.)

Какие могут быть нюансы?

Черенки выпустят корни не сразу, 
а примерно через месяц. Затем эти корни 
должны отрасти достаточной длины и за-
матереть — на все это уйдет время. Вывод: 
не затягивать с посадкой черенков, са-
жать их в первых числах августа.

Чем мягче и длиннее осень, тем лучше 
черенки подготовятся к зимовке. Чтобы 
помочь им, не закидывайте черенки пре-
ждевременно слоем утеплителя. В сентяб-
ре у них из почек начинают показываться 
молодые листья — пусть они работают 
на солнце всю осень, это укрепит расте-
ния. Заваленные же в сентябре утеплите-
лем они, скорее всего, погибнут.

Хорошо вызревшие черенки не нуж-
даются в утеплителе для зимовки, они 
уходят под снег как «озимые». А прозрач-
ные колпачки перед самой зимой убе-
рем (если их оставить, ничего страшного 
не случится).

3 АВГУСТА: ПРОДОЛЖАЕМ 
РАССАЖИВАТЬ УСЫ КЛУБНИКИ

Посадка усов в начале этого месяца, 
как и июльская посадка клубники, дает 
сильные кусты, которые достойно отплодо-
носят крупными ягодами весной. Продол-
жим пересадку подрощенных усов на но-
вые делянки.

Стразу настраиваемся на то, что при 
уходе за клубникой основное требова-
ние — это удаление сорняков. Многие 
считают, что главное — посадить! Нет, по-
садить клубнику усами — это плевое дело, 
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с этим справится даже безрукий, ибо ро-
зетка клубники укоренится, даже если ее 
вдавить в землю носком ботинка. По жи-
вучести и неприхотливости усы клубники 
схожи с подорожником, но живучесть эта 
сходит на нет, если кусты поглощает тра-
ва. Ни подорожник, ни клубника не могут 
долго противостоять злакам.

Отсюда вывод: для регулярного прохо-
да тяпки на рядах клубники нужен строгий 
порядок. Хаос недопустим. Появление 
случайных кустов не на своем месте не-
допустимо. Так и надо сажать: ровными 
рядами, с широким расстоянием между 
кустиками.

Как сильно удобрять землю?

Землю, хорошо удобренную для пред-
шественника, можно пока совсем не удоб-
рять или пропитать совсем слабым раство-
ром удобрения. Мы подкормим клубнику 
недели через две, когда она укоренится 
и захочет давать новые листья. Подкор-
мить надо обязательно, азотным удобре-
нием (нашим вездесущим дачным летним 
удобрением — травяным), так как кустам 
нужны многочисленные листья для долгого 
осеннего фотосинтеза.

Какие могут быть нюансы?

Клубника при посадке усами прижива-
ется гарантированно, но все же отдельные 
растения могут выпадать или давать сла-
бые кусты. При обилии усов применяют 
сдвоенную посадку, чтобы потом оставить 
из каждой пары по 1 сильному кусту.

4 АВГУСТА: СОБИРАЕМ 
УРОЖАЙ РЕПЧАТОГО ЛУКА 
И ЧЕСНОКА
И лук, и чеснок относятся к рано поспева-
ющим культурам, их можно было бы пол-
ностью убрать с грядок и раньше, но мы 
для верности подождали до начала авгус-
та. С луком вообще строгости никакой нет, 

он может оставаться в земле до глубокой 
осени (часть луковиц иногда сохраняется 
даже до весны), а чеснок стараются не пе-
редерживать в земле, иначе дольки теряют 
прочное сцепление с донцем и развалива-
ются при выемке из земли.

Как определить, когда лук и чеснок 
уже выросли до максимального разме-
ра и держать их дальше в земле не имеет 
смысла?

По заваливанию ботвы. Даже если бот-
ва не заваливается, проверьте на ощупь 
состояние стебля прямо над луковицей: 
после созревания лука и чеснока здесь 
первой образуется мягкая перемычка — 
если она заметна на ощупь, значит, ботва 
готова к полеганию и питательные вещест-
ва из листьев уже не поступают в лукови-
цы, они выросли до предела.

Как хранить лук и чеснок после 
 сбора?

У луковиц срезают корни (осторожно, 
чтобы не продавить секатором мякоти), 

От посева бульбочек (мелких луковиц 
на соцветиях озимого чеснока, разме-
ром с горошину) получают луковицы-
однозубки — посадочный материал 
для дальнейшего выращивания чес-
нока: каждая такая однозубка при 
осенней посадке даст на следующий 
год обычную луковицу чеснока сораз-
мерно своей величине
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затем луковицы подсушивают под наве-
сом. У чеснока сразу отбирают крупные 
луковицы на семенной материал, но пока 
не делят на дольки. А далее все луковицы 
хранят либо в сарае, либо на кухне. Ско-
ро они понадобятся для засолок.

Какие могут быть нюансы?

Для уборки лука и чеснока принято 
ждать сухой погоды. Это правило приме-
няют сугубо для удобства очистки луковиц 
от земли и последующей просушки, одна-
ко это не принципиально — можно соби-
рать и в дождливую погоду.

5 АВГУСТА: ПРОВОДИМ 
УДОБРЕНИЯ ОТДЕЛЬНЫХ 
КУЛЬТУР
Есть ряд культур, которые в начале авгус-
та можно подстегнуть обычными подкорм-
ками: огурцы, цуккини, кукурузу, молодые 
растения белокочанной и цветной капус-
ты (они будут продолжать активный рост 
в сентябре–октябре), а также наши стой-
кие цветы-летники для продолжения цвете-
ния в сентябре.

Тыквенные растения (огурцы, кабачки 
патиссоны) мы подкармливаем из расчета, 
что удобрения полностью усвоятся за две 
недели. Это важно учитывать при сборе 
плодов, чтобы в них не попали нитраты: 
сначала мы проводим по всей плантации 
обычный сбор молодых зеленцов и плодов 
кабачков с патиссонами, а затем прово-
дим подкормку, с тем чтобы дней 10–14 
дать новым завязям на вырост.

Какие могут быть нюансы?

Точно так же не стоит использовать 
сразу после подкормок плоды для за-
солки. От подкормки до сбора плодов 
на засолку должна пройти хотя бы неделя 
солнечной погоды, тогда весь азот будет 
переработан. Иначе засоленные плоды 
будут легко плесневеть и бродить.

6 АВГУСТА: ГОТОВИМ ПОЧВУ 
ПОД ТЮЛЬПАНЫ И ЧЕСНОК

Если август — месяц подготовки почвы, 
то самыми первыми мы будем заниматься 
делянками, на которых осенью будут раз-
мещены луковичные: земля с внесенными 
удобрениями должна с месяц постоять, 
вызреть, осесть.

Места посадок продумываются по за-
писям, в соответствии со своим новым 
планом. Луковичные — к ним добавим 
и нарциссы, лилии, крокусы — никак 
не должны попасть на место «многолет-
них корневищных или других луковичных» 
культур, их нельзя сажать, скажем, после 
флоксов, пионов или ирисов, лучшее мес-
то для луковичных — «травянистые» одно-
летние культуры типа огурцов или космеи. 
Там не будет проволочника, мышей, нема-
тоды и т. п., не говоря уже о типичных бо-
лезнях луковичных.

Почва для большинства видов может 
быть и не обязательно чисто песчаная (пе-
сок приветствуется в любых количествах), 
но то, что выполнить нужно обязательно — 
это создать возвышенность. На «ровном 
месте» никаких гарантий успешной зимов-
ки луковичных быть не может. Мало кто за-
ботится о том, чтобы при посадке лукови-
ца оказалась выше уровня окружающей 
почвы, почему-то людей больше волнует 
соблюдение условия «4 размеров лукови-
цы вглубь», а это как раз гарантия больших 
потерь в условиях нашей страны. Как раз 
в грунтовые воды и попадете. Где взяты эти 
«4 размера луковицы»? Из иностранных 
журналов! Мы все же не в Голландии. Хо-
чешь обязательно «четыре высоты» — сде-
лай соответствующую насыпь-плато.

Удобрение для луковичных нужно осо-
бое: лучше «мягкое» (разбавленное), чем 
«жесткое» (концентрированное), лучше 
твердое, чем жидкое. Это значит, что вмес-
то птичьего помета, или фекального ком-
поста, или жидких гуматов, или тем более 
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вместо сухих минеральных удобрений 
или золы намного лучше удобрить землю 
под луковичные листовым компостом при 
тщательном перемешивании с землей. Вы 
можете сравнить ради интереса потери 
после перечисленных удобрений и после 
листового перегноя.

Что предпринять, чтобы посадка 
не поражалась фузариозом и другими 
загниваниями?

Я назову две причины возникновения 
гнилей у луковичных, которых следует 
избегать. Первая — это перебор с удоб-
рениями. Уж лучше луковичные совсем 
не удобрять и иметь мелкие цветки, зато 
здоровые, чем подстегивать цветение под-
кормками. Луковичные не переносят высо-
кой концентрации любых солей.

Вторая причина — это плотный глинис-
тый грунт. В средней полосе на глинистых 
почвах в дикой природе практически нет 
крупнолуковичных растений, здесь принят 
«корневищный способ зимовки». Луковицы 
сдавливает лед при промерзании глины. 
В почву надо добавлять песок и сажать 
на насыпь с хорошим дренажем.

7 АВГУСТА: ГОТОВИМ 
ПЛОЩАДИ ПОД ДЕЛЕНКИ 
МНОГОЛЕТНИХ ЦВЕТОВ

В сентябре–октябре мы рассаживаем 
и покупаем всевозможные декоративные 
корневищные многолетники (мало какой 
любитель цветов удержится от желания 
приобрести сорт новой расцветки!). Что-
бы они сразу прижились и на следующий 
год зацвели, а не сделали паузу в год, 
землю для них подготовим заранее, тоже 
с перегноем.

Они более устойчивы к воздействию 
удобрений, и с ними можно применять са-
мые разные удобрения в разумных дозах, 
помня о том, что чем легче впитывается 

удобрение растением, тем сильнее нане-
сет вред при переборе. Но для саженцев 
много и не нужно: внесем по горсти ком-
поста в каждую ямку. Перемешаем с зем-
лей. А вокруг тяпкой прорыхлим достаточ-
но широкий круг, пограничную зону.

Правило «садовой безопасности» при 
подготовке посадочного места то же: зем-
ля после перекопки и внесения удобрений 
должна с месяц постоять и вызреть.

Какие могут быть нюансы?

У нас в саду подрастают собственные 
розетки многолетников (мальва, аквиле-
гия и др.). К зимостойким из них сегодняш-
ние посадочные ямы тоже относятся. А вот 
те, которые плохо зимуют, лучше переса-
живать весной: пусть зимуют там, где мы 
их посеяли, — целее будут.

8 АВГУСТА: ГОТОВИМ 
ПОСАДОЧНЫЕ ЯМЫ ДЛЯ 
ОКТЯБРЬСКОЙ ПОСАДКИ 
ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ

Те сорта, которые мы не смогли купить 
весной, мы поищем по питомникам в нача-
ле октября. Осенью выбор богаче: за лето 
подросли новые партии привитых сажен-
цев. В это время можно купить саженцы 
яблонь и груш летних сортов. Кстати, бы-
валые плодоводы уже сейчас, в августе, 
заказывают в питомниках нужные сорта 
(случается и такое, что заинтересованный 
покупатель приезжает летом в питомник 
и подписывает выбранные им саженцы, 
чтобы осенью в положенный для посадки 
срок забрать их).

Готовя землю для посадки плодовых де-
ревьев, мы стремимся как можно тщатель-
нее разрушить в ней корневые выделения 
сорняков. Чем более была ухожена здесь 
земля в смысле регулярного рыхления, 
тем выше вероятность, что плодовые дере-
вья хорошо укоренятся и будут здоровыми. 
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Заросшую травой землю необходимо вы-
чистить за два месяца до высадки сажен-
цев (то есть сейчас, в первой половине 
августа), чтобы за это время вредные ве-
щества частично разрушились и потеря-
ли сильную концентрацию. Пролив земли 
азотным удобрением — травяным или на-
возной жижей — ускоряет процесс (мик-
роорганизмы выделяют ферменты, раз-
лагающие многие сложные органические 
соединения). Наиболее подходит земля, 
на которой в течение лета лежала мульча 
из растительных остатков или в которую 
мы весной вкапывали компост, навоз.

Для ягодных кустарников это требование 
чистоты почвы не столь важно, но для яб-
лонь, груш, вишен, черешен — я его стара-
юсь выполнять. Чистая перегнойная почва 
с устраненной кислотностью — ее-то корни 
и ждут, с ней у растения не возникнет ни-
каких противоречий, и ему ничего больше 
не останется, как укорениться. Наоборот: 
если корни почувствуют какую-нибудь 
отраву, наподобие корневых выделений 
луговой травы, а еще хуже — болотной 
(осока, таволга, лютик…), то они сразу «со-
жмутся», растение войдет в стопор. Вы ког-
да-нибудь капали соком лимона на живую 
устрицу? Она вся сжимается: так реагиру-
ет любое живое существо на воздействие 
агрессивных веществ. Саженцы тоже мож-
но посадить так, что они не растут, а их 
корни не хотят выходить в посадочную яму 
и за ее пределы.

Какие могут быть нюансы?

Много удобрений вносить не нужно 
(мы обсуждали причины этого во время 
весенних посадок), совсем не обяза-
тельно в первый же год вкапывать ведра 
навоза или компоста — достаточно жид-
ких растворов, которые быстро усвоятся 
почвой и создадут благоприятный фон 
для корней.

Чем лучше была раскислена земля 
летом при подкормках (органические 

удобрения и жидкие гуматы понемногу 
раскисляют почву), тем лучше себя будут 
чувствовать саженцы плодовых.

9 АВГУСТА: НАЧИНАЕМ 
ГОТОВИТЬ ПОЧВУ ПОД 
ВЕСЕННИЕ ГРЯДКИ
В августе у нас одна за другой освобож-
даются грядки: не затягивая, подготовим 
их на будущий год, к весне. Если их пропи-
тать травяным удобрением или отходами 
туалета и сверху закидать кучами тра-
вы (от того же удобрения), то прекрасно 
обойдемся и без сидератов.

Нет удобрений — все равно готовим 
землю тем, что не позволяем расти на ней 
сорнякам. «Черный пар» — это самоочи-
щение почвы от выделений травы. Тяпкой 
рыхлим в рабочем порядке все освобо-
дившиеся поверхности земли. Это — наша 
система ухода, она дает результаты.

Отходы туалета закапываем по воз-
можности ежедневно, равномерно в ямки 
на расстоянии через метр друг от друга. 
До весны все усвоится почвой в лучшем 
виде, корни все найдут.

Ну и не будем забывать, что в августе 
на полную катушку продолжается про-
изводство удобрения из сорняков, ботвы 
и накошенной газонной травы.

Давно мы газон не косили!

10 АВГУСТА: КОСИМ 
И УДОБРЯЕМ ГАЗОН

Договорившись косить и удобрять га-
зонные поверхности раз в месяц, будем 
делать это, невзирая на приближение 
осени: злаки растут до самого снега в но-
ябре–декабре, им не страшны заморозки, 
они не желтеют, все время остаются зеле-
ными, и им до самой осени нужны удоб-
рения и стрижка. И сейчас, и в сентябре, 
и в октябре мы будем косить газон для его 
процветания.
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После выстригания травы проведем 
удобрение газона раствором жидких гу-
матов. Основательно польем из шланга 
дождеванием. За прошедший сезон после 
неоднократных стрижек и подкормок га-
зон сумел бы прийти в лучший вид из са-
мого плачевного сотояния.

11 АВГУСТА: НАКЛОНЯЕМ 
И ПОДВЯЗЫВАЕМ ВЕТКИ 
ЯБЛОНЬ

На молодых яблонях некоторые ростовые 
побеги могут продолжать рост до самой 
осени (иногда из-за сентябрьских дождей 
начинается так называемый вторичный 
рост побегов), тогда они не успеют полно-
стью вызреть и подмерзнут зимой. Чтобы 
умерить рост побегов, применяют наклон 
веток.

Наклону подлежат не только ростовые 
побеги на молодых яблонях, но и обычные 
побеги на взрослых деревьях.

На плодовых деревьях (яблони, груши) 
большинство побегов закончили рост еще 
в июле, но многие из них приняли верти-
кальное положение. Для более быстрого 
перехода к плодоношению часть верти-
кальных побегов опускают подвязкой.

Какие могут быть нюансы?

Наклон не делают слишком сильным. 
Чтобы не возиться с каждым побегом, удоб-
нее выбрать отдельные ветки с большим ко-
личеством вертикальных побегов и немного 
опустить их с помощью веревки.

12 АВГУСТА: ЗАЩИЩАЕМ 
ПОМИДОРЫ ОТ ФИТОФТОРЫ

Принято считать, что помидоры начина-
ют поражаться фитофторой с середи-
ны августа, и причиной появления этого 
заболевания служит ночное понижение 
температуры ниже 10 °С. Развитию фи-
тофторы также способствует повышенная 
влажность воздуха. Некоторые защитные 
мероприятия позволяют избежать вспышек 
загнивания плодов.

Владельцы приусадебных теплиц с по-
мидорами по-всякому стараются защитить 
растения от вспышек фитофторы. Кто-то 
перестает поливать, держа землю в теп-
лице сухой и надеясь, что это уменьшит 
влажность воздуха, кто-то обеспечивает 
ночное проветривание — оставляет от-
крытой форточку в теплице…(Между про-
чим: любопытную информацию я слышал 
на одной конференции растениеводов, 
согласно ей, чем ниже крыша у теплицы, 
тем вероятнее поражаемость фитофто-
рой помидоров, и напротив, не поражают-
ся помидоры, если высота теплицы более 
2,5 м; предполагаемая причина — кон-
денсат влаги, который находится близко 
или далеко от растений.)

Любят 

пом
идоры

тепличные 

прост
оры!
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Какие же мероприятия помогут рас-
тениям защититься от фитофторы в от-
крытом грунте и закрытом?

Лучшее защитное мероприятие от за-
гнивания — это растить помидоры так, что-
бы они большей частью покраснели в кон-
це июля — начале августа. Желательно 
сейчас иметь на растениях только бурые 
и бело-зеленые, то есть вот-вот поспею-
щие плоды.

В открытом грунте у кустов обрывают 
нижние листья, позволяя солнечным лучам 
прогревать землю под растениями, а вет-
ру — подсушивать стебли. Кроме того, 
обрывают все соцветия и мелкие завязи, 
у которых больше не осталось времени 
для роста.

Часть самых крупных бурых плодов со-
берем и отнесем в помещение (до пок-
раснения уложим их на «фитонцидную» 
подстилку из сухих листьев рябины или ше-
лухи чеснока.

Проведем обливание кустов защит-
ным отваром из стручков красного ост-
рого перца. В это время уже поспевают 
свои перцы, из них и приготовим отвар: 
несколько штук мелко нарежем и проки-
пятим в литре воды в течение 15–20 мин, 
затем разведем водой до объема лейки 
и окатим дождеванием всю посадку поми-
доров в теплице или открытом грунте.

13 АВГУСТА: РЫХЛИМ РЯДКИ 
ОВОЩЕЙ НА ГРЯДКАХ 
ПОЗДНЕГО ПОСЕВА
У нас на огороде есть несколько грядок 
с июньскими и июльскими посевами кор-
неплодов и капустных овощей, которые 
должны войти в осень молодыми растени-
ями и создать урожай за сентябрь и ок-
тябрь. Их состояние должно быть безуп-
речным: рядки чистые от сорняков и всегда 
вовремя политые.

Наше обычное рыхление рядков с ово-
щами среднего возраста — это лучшее, 

что мы сейчас можем для них сделать, 
если не считать полива. Рыхление тяпкой 
на глубину 3–5 см глубоко насыщает зем-
лю воздухом, отчего корнеплоды получа-
ются неизменно крупными. Рыхление уда-
ляет большую часть сорняков.

Какие могут быть нюансы?

Если величина ботвы уже не позволяет 
продвигаться тяпке внутри рядков, их сле-
дует рыхлить хотя бы с внешней стороны, 
со стороны междурядья; внутри же рядков 
придется ограничиться прополкой.

14 АВГУСТА: НАКРЫВАЕМ 
ПЛЕНКОЙ И ЛУТРАСИЛОМ 
ПОМИДОРЫ, ДЫНИ, АРБУЗЫ, 
ОГУРЦЫ…
С середины августа становится по-осен-
нему холодно. Холодные ночи заметно 
останавливают развитие теплолюбивых 

Мелкоплодные помидоры в начале 
августа уже бывают наполовину 
красные
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культур: у них заканчивается рост плетей 
и плодов. Оценим посадки: если плоды 
по размерам уже достигли нужной вели-
чины и им осталось только созреть, то та-
кие грядки можно и не накрывать пленкой 
или лутрасилом. Там же, где плодам еще 
не мешает подрасти, установим туннель-
ные укрытия для ночной защиты.

Более всего укрытия требуются пас-
леновым культурам (помидоры, перцы, 
баклажаны), поскольку ночной холод вы-
зывает фитофтору. Для них используем 
лутрасил, так как на нем образуется мень-
ше влажного конденсата. Накрываем так, 
чтобы поверхность лутрасила не касалась 
листьев.

Огурцы холодостойких сортов мо-
гут продолжать успешно плодоносить 
и без укрытия, хотя на ночь на них все же 
лучше накидывать лутрасил.

Кукуруза и тыква стойко выдержива-
ют августовский холод и не нуждаются 
ни в каком укрытии.

Все остальные садовые растения — 
огородные, плодовые и декоративные —
только выигрывают от похолодания, так 
как для них важнее всего влажная зем-
ля, а она в прохладную погоду дольше 
не высыхает на солнце. В августе из-за 
прохлады сад может существовать почти 
на «автопилоте», то есть от дождя до дож-
дя. Мы со спокойной совестью сокраща-
ем частоту поливов.

15 АВГУСТА: СОБИРАЕМ 
ЛЕСНУЮ ХВОЮ

Когда-то всем казалось, что леса неис-
черпаемы и что «ничего страшного не слу-
чится, если я для дела срублю всего одно 
деревце». Теперь деревьев вокруг дач ос-
тается так мало, что даже срезка зеленого 
лапника исключена. А сухая хвоя, которая 
остается лежать вокруг упавших или спи-
ленных елей? Она для леса настолько же 
бесполезна, как и мох сфагнум. Прогу-
ливаясь по лесу в прошедшем сезоне, вы 
могли созерцать огромное количество 
поваленных и сломанных посередине де-
ревьев — последствия «ледяного дождя», 
прошедшего зимой (когда деревья сги-
бались под тяжестью налипшего на ветки 
льда), их хвою можно собирать для садо-
вых нужд.

Лесная хвоя — это, наверное, наиболее 
полезный растительный материал, который 
можно принести из леса, не нанося ему 
ущерба. Нередко спрашивают, что можно 
принести из леса, расположенного рядом, 
чтобы улучшить состав бедной почвы: лис-
тья, траву, перегной… Ну, перегной-то сни-
мать пластами не нужно — это уж больно 
по-варварски, но кое-что для почвы до-
быть можно. Понятно, что тот, кто живет 
около леса, имеет некоторое преимущес-
тво как садовод, так как даже одна только 
зола от сожженных коряг принесет земле 
много пользы. Очень полезен в хозяйс-
тве растениевода и мох сфагнум с болот, 

Надо позарез
Сделать вылазку в лес!
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ряска с лесных прудов — сбор двух этих 
«захватчиков» только помогает лесу. Лес 
одного не принимает — выпиливания жи-
вых деревьев. К сожалению, этим занима-
ются тысячи рядовых дачников. Да и леса 
нынче не те, уже нет в них настоящих тол-
стых деревьев, фактически это уже не лес, 
а подлесок, или подрост: ну разве ствол 
толщиной 30 см — это дерево?!. Но мы 
отвлеклись. Сегодня мы ведем разговор 
об опавшей хвое, которая толстым ковром 
лежит под елями.

Не в каждом лесу ее удается собрать 
и не под каждой елью или сосной она ле-
жит «удобным» для сбора слоем. Придет-
ся походить поискать, как грибы, точнее, 
попутно с грибами, потому что грибной 
сезон уже открыт. Что хорошо — то, что 
в начале августа хвоя сухая и легкая, ме-
шок с ней легко довезти на велосипеде.

Для чего может пригодиться сухая 
или прелая хвоя (еловая, сосновая)?

У нее несколько полезных свойств. 
Хвоя делает землю более рыхлой, ее 
удобно использовать летом в качестве 
мульчи для сохранения влаги в почве, 
хвоя обладает фитонцидным действием, 
заглушая многие грибные заболевания 
растений.

Применяя это сырье, следует помнить 
и об аллелопатии — совместимости рас-
тений. Не может быть растительного сы-
рья, пригодного сразу для всех культур. 
Так и с еловой или сосновой хвоей. Есть 
культуры, которые любят соседство елок 
или просто хорошо отзываются на внесе-
ние хвои в почву. Но есть также садовые 
растения, которые ее не любят.

У садоводов известен ряд культур, 
для которых хвоя благоприятна и служит 
защитником против болезней: клубника, 
гладиолусы, розы, помидоры, яблоня, родо-
дендроны и другие вересковые, виноград, 
папоротники… Это уже приличный список 
растений, которые присутствуют в саду 

у каждого — уже у нас есть куда ссыпать 
принесенный из леса «пакетик». Осталь-
ные культуры надо либо проверять самому, 
либо перенять чей-то опыт.

Какие могут быть нюансы?

Высушенную прелую мягкую хвою исполь-
зуют как подстилочный материал для крас-
неющих помидоров в помещении.

Хвою рассыпают вокруг кустов клубни-
ки в качестве мульчи (особенно рекомен-
дуется для клубники, посаженной под яб-
лоней или вблизи винограда).

Хвою перемешивают с землей при посад-
ке вересковых, гладиолусов, помидоров.

16 АВГУСТА: ЗАГОТАВЛИВАЕМ 
МОХ СФАГНУМ ДЛЯ 
РОДОДЕНДРОНОВ И ДРУГИХ 
ВЕРЕСКОВЫХ
Во время августовских походов в лес 
за грибами воспользуемся случаем: 
забредя на болото, прихватим пакет 
мха сфагнума — это ценный субстрат 
для создания кислого грунта. У цветово-
дов сфагнум в большом почете: есть ряд 
цветов, требующих подкисления почвы 
до рН=3,5–4: вересковые, гортензии, 
папоротники, — и вместо того чтобы лить 
под них соляную кислоту, гораздо безо-
паснее использовать такие средства, 
как мох сфагнум, торф или дубовые лис-
тья. Этот мох используют и для грунтов 
для некоторых комнатных растений, таких 
как фиалки.

Мох сфагнум обладает сильной влаго-
емкостью, он впитывает воды в несколько 
раз больше собственного веса, и, чтобы 
не тащить с собой домой воду, его надо 
хорошенько выжать.

Принесенный из леса мох сразу рас-
пределяем под растениями в виде мульчи 
или добавляем в готовящиеся посадоч-
ные ямы. Для запаса сфагнум высушивают 
и хранят в сарае в пакете.
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Сфагнум обладает и фитонцидными 
свойствами, он препятствует развитию 
плесени, поэтому его используют и как 
упаковочный материал для черенков, са-
женцев. В высушенном виде мох добавляют 
к хранящимся луковицам и корнеплодам.

Какие могут быть нюансы?

Сфагнум — это чрезвычайно много-
летнее растение, на болоте он может на-
растать верхушками тысячелетия, снизу 
превращаясь в торф. Этот сфагнумовый 
торф называется верховым (а само сфаг-
нумовое болото называют олиготрофным), 
он кислый, малопитательный и непригод-
ный для большинства садовых растений, 
но для вересковых подходит именно он. 
Вместе с самим зеленым мхом можно 
набрать и более глубокой, частично со-
превшей его части, она тоже пригодна 
для создания почвосмесей при посадке 
голубики, брусники, клюквы и других бо-
лотных растений (по опыту знаю, что иног-
да бывают такие ситуации, когда нужен 
кислый торф, а в продаже — лишь один 
раскисленный, с добавленным мелом).

17 АВГУСТА: ДЕНЬ ВОДОЕМА: 
УСТРАИВАЕМ «ПОДИУМ» ДЛЯ 
БОЛОТНЫХ РАСТЕНИЙ
Устроители декоративного водоема 
сталкиваются с трудностью: мало видов 
околоводных растений для создания жи-
вописного берега. Ну стрелолист, ну ири-
сы, ну подсаженные следом за ними хос-
ты — а что сажать в качестве контрастной 
«мелочи»? Сегодня мы попробуем внести 
разнообразие в оформление нашего 
водоема.

Что такое «подиум» для болотных 
растений?

Это такой как бы плавучий островок 
на сваях, закрепленный около бережка, 

на мелководье, на котором у нас будут 
размещены на слое торфа разные болот-
ные диковинки: верески, клюква, пушица… 
Сюда при желании и голубика впишется, 
и рододендроны. В обычных цветниках все 
эти растения вырастить сложно, потому 
что они боятся пересыхания почвы, а при 
водоеме это будет сделать проще.

Подвешенный в воде островок по конс-
трукции несложен: камни в качестве свай 
(для начала 3–4 штуки), на них переклади-
ны (желательно из негниющих веток дуба 
или из полиэтиленовых труб), затем мел-
коячеистая пластиковая сетка (например, 
сложенная в 2–3 раза сетка от комаров), 
а сверху слой торфа с добавками песка. 
Бортики можно не делать, а можно исполь-
зовать декоративные бревнышки. Слой 
торфа насыпают около 20 см, так, чтобы 
он наполовину был погружен в воду.

Но ведь это долгая работа!

Никто и не призывает выполнить все 
за один день. Как говорит французская по-
говорка, «чего-то стоит лишь первый шаг». 
Сегодня мы начнем этот проект, начнем, 
как всегда, с подготовки почвы. Возмож-
но, поместим на остров камни, их любят 
вересковые. И затем дадим грунту отсто-
яться и как следует осесть, превратиться 
в твердую основу. А уж какие растения 
нам потом подвернутся под этот проект — 
время покажет. Купить сортовую клюкву 
или бруснику — не так уж сложно, было бы 
куда ее «воткнуть».

Какие могут быть нюансы?

Успех проекта зависит от вашего уме-
ния управлять водоемом и поддерживать 
в нем безопасный минимум воды, чтобы 
однажды в ваше отсутствие островок 
не завис бы в воздухе. Из-за этого об-
стоятельства плавучие островки создают 
в  проверенных, устоявшихся водоемах, 
а не в только что созданных.
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18 АВГУСТА: НАЧИНАЕМ 
РАССАЖИВАТЬ МНОГОЛЕТНИКИ

Эту операцию прекрасно умеют совер-
шать все любители цветов. Выкопать и по-
делить на части для рассадки разрос-
шийся куст пионов, лилейников, ирисов, 
дельфиниумов, астильб и всевозможных 
других участников загородных миксбор-
деров — это дачное действо приходи-
лось совершать всем. Сложность в том, 
что с омолаживающей пересадкой цветов 
у нас в садах принято затягивать. Про-
ведем смотр своим цветникам: как дав-
но каждый цветок растет без пересадки 
на свежее место.

Корневищные цветы довольно быстро 
начинают стареть при постоянном выра-
щивании на одном месте. Некоторые, на-
пример хосты, стареют медленно, их рас-
саживают редко, но большинство после 
нескольких лет яркого цветения начинают 
проявлять признаки угнетения, их цвето-
носы теряют крупность. Можно считать, 
что через 5 лет большинство цветов тре-
буют рассадки.

Все они уже давно отцвели, нарастили 
свежие участки корневищ и теперь нето-
ропливо зреют, готовятся к зиме, их листья 
жухнут. Значит, их уже можно начинать 
выкапывать и рассаживать. Этим мы раз-
грузим себе сентябрь и октябрь — го-
рячую пору посадок, закладок новых 
миксбордеров.

Рассадить один только огромный куст 
пиона или дельфиниума — это уже боль-
шое и долгое дело.

При пересадке листья удобнее срезать 
почти полностью, не жалея, оставив пень-
ки высотой с 10 см, растениям они больше 
не нужны, их корневища запасли достаточ-
но питательных веществ для укоренения.

Какие могут быть нюансы?

От величины деленок зависит их цвете-
ние на следующий год: слишком мелкие 

куски корневищ не смогут образовать 
цветоноса.

19 АВГУСТА: РАССАЖИВАЕМ 
СЕЯНЦЫ МНОГОЛЕТНИХ 
ЦВЕТОВ, ПОСЕЯННЫХ 
СПОСОБОМ «ПОД ТАРЕЛКУ» 
И «МЕЖДУ ДВУХ ДОСОК»

Мы посеяли в июне–июле семена новых 
сортов многолетних цветов (аквилегия, 
колокольчик, дельфиниум, турецкая гвоз-
дика и т. д.) прямо в саду. Посеяли до-
вольно густо. С того времени сеянцы уже 
достаточно подросли и превратились 
в «полуторамесячную рассаду», которая, 
как известно, хорошо поддается пересад-
ке. И если уж рассаживать сеянцы на пос-
тоянные места, то пока они молодые. У них 
будет достаточно времени прижиться 
на новом месте и подготовиться к зиме. 
Весной будем ждать первого цветения.

Порядок рассадки сеянцев многолетни-
ков такой же, как и для обычной рассады. 
Время для этого лучше выбрать вечернее 
либо пасмурный день. Место — высокое, 
без возможных застоев воды осенью и зи-
мой (для всех многолетних растений это 
едино). Почву можно не перекапывать, 
а лишь очистить от остатков сорняков — 
если это ухоженный цветник или овощная 
грядка. Хотя, если потребуется, придет-
ся перебрать почву и вынуть корневища 
сорной травы (для многолетников самый 
страшный враг — сорняки!). После посад-
ки — желательно притенение. И далее — 
подстраховочный ежевечерний полив 
либо мульчирование досками. Никаких 
других правил и премудростей при посад-
ке, кажется, нет.

Какова техника пересадки?

Постараемся оставить на месте 1–2 ли-
дера — самых сильных сеянца из всех (раз 
уж они так хорошо получились, то пусть 
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здесь и остаются), а остальные — осто-
рожно пересадим с помощью совка.

Перед выкапыванием сеянцев рассад-
ник обильно поливаем: из мокрой земли 
легче вытаскивать корни неповрежден-
ными, в сухой же земле корни рвутся. 
Чем больше земли сохранится на корнях, 
тем вернее приживаемость.

Осторожно выкапываем лопаткой груп-
пки растений с комом земли, делим ком 
на «комки» с 2–3 неразделенными про-
ростками — и так сажаем, не по одному, 
а по два-три для верности, чтобы потом 
оставить самый сильный. Не факт, что са-
мые крупные растения лучше всех пере-
зимуют, поэтому подводить итоги будем 
весной, а пока пусть растут все.

20 АВГУСТА: НАЧИНАЕМ 
«БОЛЬШУЮ НЕДЕЛЮ 
ЗАГОТОВОК»
По разнообразию свежих плодов для за-
солки — сейчас самое время: покраснели 
помидоры и перцы, на грядках навалом 
огурцов и молодых завязей цуккини, па-
тиссонов и тыкв (мы срываем молодые за-
вязи, чтобы не мешали расти основным) — 
все это можно солить по отдельности 
и в ассорти.

Картину дополняет молодой лук и чес-
нок, а также переросший укроп — соцве-
тия готовы для засолки. К месту окажется 
и хрен, который все остальное время ка-
жется неискоренимым захватчиком. А еще 
в саду найдутся листья смородины, вишни.

21 АВГУСТА: ПРОДОЛЖАЕМ 
ЗАГОТОВКИ

Какие еще из огородных растений можно 
использовать для консервирования? Если 
порыться в Интернете и полистать книги 
по домашнему консервированию, мы уто-
нем в рецептах. Вероятнее всего, консер-
вировать можно все.

И этим стоит заняться: сохранить уро-
жай — не менее важно, чем вырастить.

Белокочанную капусту заквашивают 
с морковью и свеклой.

На память приходят старые, но очень 
практичные рецепты, наподобие смеси наре-
занной зелени петрушки, укропа, сельдерея 
с поваренной солью для хранения в холо-
дильнике — получается готовая витаминная 
приправа на зиму ко всем супам. Зелень 
также сушат. Возможностей не счесть…

И это мы еще не рассматривали произ-
водство и закатку кабачковой икры!

22 АВГУСТА: ПОДКЛЮЧАЕМ 
К ЗАГОТОВКАМ ГРИБЫ

Всего один удачный поход в лес даст нам 
традиционное сырье для соления: грибы 
(группы груздей — чернушки) и др. Засали-
вают и маринуют также благородные гри-
бы: белые, подосиновики, подберезовики.

Августовские посолы лишний раз напо-
минают нам, насколько правильно иметь 
крупные грядки с чесноком. Чеснок добав-
ляют почти во все: и в огурцы, и в кабачко-
вую икру, и в грибы. Сейчас он так нужен, 
что приходится забирать из семенного за-
паса. Учтем это на будущее: скоро осен-
няя посадка чеснока!

Отработанная «дачная» норма — 
3 делянки огурцов длиной по 3 м 
каждая — и огурцов будет с избытком 
начиная с июля
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23 АВГУСТА: ЗАГОТОВКИ 
В РАЗГАРЕ

Да, если уж они начанаются — это на не-
сколько дней. Как по волшебству в хо-
лодной яме появляются закатанные бан-
ки разной величины… А как же варенье 
из летних яблок — поспевают такие под-
ходящие для этого китайки и уральские 
полукультурки?

Варенья из яблок я подразумевал оста-
вить на осень, когда поспеют более позд-
ние сорта. Там мы сможем подключить к яб-
локам добавки из облепихи, ремонтантной 
клубники, слив и черноплодной рябины. 
Но если есть подходящие плоды сейчас — 
почему бы и нет! В варенье яблоки соче-
таются и с актинидией. Яблоки — удобное 
средство задействовать все эти плодовые 
культуры, которые в чистом виде в варенье, 
скажем так, не совсем привычны нам.

24 АВГУСТА: ОБРЕЗАЕМ ЖИВЫЕ 
ИЗГОРОДИ

Живые изгороди из неприхотливых расте-
ний можно обрезать в конце лета. Почему 
не осенью или весной? Есть причина: наша 
весенняя стрижка в совокупности с удобре-
нием дала длинные побеги возобновления, 
которые теперь создают тень для некоторых 
растений. А что такое тень? Это плохое 
вызревание к зиме притененных посадок: 
летом-то им было светло, а постепенно они 
оказались в тени! Впереди у них еще три 
месяца на активный фотосинтез. Понизив 
изгороди, мы дадим солнце многим своим 
питомцам.

Пусть это не совсем по правилам, но по 
факту каждый август приходится обре-
зать эти необузданные метровые побеги 
орешника, чубушника и т. д.: когда у тебя 
под вопросом, сумеют ли вызреть гроз-
дья винограда на последнем августовс-
ком солнце — удаляешь все, что пытается 
их затенить.

Живые изгороди подрезать легко, если 
заниматься этим ежегодно: виден общий 
уровень, по которому ровняется новый — 
либо немного выше, либо немного ниже, 
в зависимости от предпоследнего уровня.

А вдруг кусты плохо вызрели, а мы 
несвоевременно лишили их большого 
объема листвы — не скажется ли это 
на их зимовке?

Декоративные виды, которые исполь-
зуют для создания живых заграждений — 
дерен, спирея, лещина, пузыреплодник, 
липа, черноплодная рябина, слива и др. — 
отличаются неприхотливостью, на них 
не сказывается отрицательно августовс-
кая обрезка.

25 АВГУСТА: НАНОСИМ УДАР 
ПО СОРНЯКАМ НА ПОСАДКАХ 
МНОГОЛЕТНИКОВ
Как обычно, наша стратегия направле-
на на постоянное подавление сорняков. 
Не позволяем им получить преимущество 
на шахматной доске сада. Наиболее уязви-
мое звено — многолетние растения: сегод-
ня будем заниматься цветами и клубникой.

Самое оно — 
Пустить 
яблоки 
и сливы 
на вино!
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Занимаясь посадками, в голове все 
время держишь «работу на подавление 
сорняков». Все делается так, чтобы на бу-
дущее облегчить себе разборку с ними, 
а это означает — не допускать отраста-
ния корневищ. Как этого достичь? Только 
одним способом: не позволять сорнякам 
вести фотосинтез зеленой частью. Фото-
синтез — это поток крахмала в корни и их 
рост во все стороны.

Сейчас, в августе, нельзя позволить за-
куститься корневищным сорнякам, таким 
как сныть, одуванчик, манжетка и др. Мы 
постоянно наносим удар по их зеленой 
части: что-то перекапываем, что-то тяпим, 
что-то закладываем до весны мульчей (сено, 
доски, черный спанбонд и т. д.), обязательно 
продолжаем консервировать междурядья. 
Если есть возможность рассадить на омо-
ложение «заросли» многолетников старше 
5 лет, это приветствуется, потому что это 
тоже удар по сорнякам. Чем старше курти-
на многолетника, тем сильнее она заросла 
их корневищами.

26 АВГУСТА: ПРОДОЛЖАЕМ 
ЧИСТИТЬ МНОГОЛЕТНИКИ ОТ 
СОРНЯКОВ
Это настолько полезное дело для сада, 
что мы выделяем для этого второй день. 
Кропотливо прочистить от травы клемати-
сы, розы, хеномелес и другие «труднодо-
ступные» растения — это создание для них 
реальных перспектив. Без усердной про-
чистки, если они погрязнут в траве, перс-
пектив у них не будет.

Прежде чем срывать траву, разберем 
«вспомогательные средства» — вынем из 
подножия кустов камни и плитки, подпор-
ки и бортики. Земля немного откроется, 
из нее легче вынуть более длинные корне-
вища сорняков.

Мы освободили середину куста про-
полкой, остальное доделаем тяпкой, про-
рыхлим приствольные круги.

27 АВГУСТА: СОБИРАЕМ 
УРОЖАЙ КАРТОФЕЛЯ

Клубни картофеля не стоит оставлять 
в земле на сентябрь. Если ботва уже по-
желтела и пожухла — а, скорее всего, это 
так — то картошку мы предусмотрительно 
всю выкопаем, сколько бы ее ни осталось 
на грядке. Пусть лучше лежит на кухне 
в карзине, чем попадет под ливни в земле.

Копнул, вытащил клубни, стряхнул зем-
лю… Потом отнес под навес и подсушил 
на ветерке — вот и все. Занятие это про-
стое и приятное: запас картошки действу-
ет умиротворяющее. Ради одного только 
этого момента стоило ее сажать!

Какие могут быть нюансы?

А, значит, вы не сажали картошку! Зна-
чит, сегодня вы не со всеми. Обидно…

28 АВГУСТА: ПОЛУЧАЕМ СВОИ 
СЕМЕНА ПОМИДОРОВ

Есть холодные и влажные местности, где 
помидоры постоянно болеют фитофто-
рой. Здесь можно порекомендовать раз-
ные варианты отбора на выведение своей 
собственной сортовой разновидности, 
устойчивой к этому и другим опасным за-
болеваниям (стрику и др.).

Семена собственного сбора часто дают 
более стойкие растения, чем их родители. 
Самый простой способ — это отобрать 
несколько самых красивых и полностью 
здоровых плодов и взять от них семена. 
Не рекомендуется брать плоды как со-
зревшие самыми первыми, так и самыми 
поздними.

Забор семян простейший: разрезаем 
помидор, выжимаем кашицу семян с мез-
гой в миску с водой, размешиваем — се-
мена оседают на дно — воду с мусором 
сливаем. Затем семена сушим несколько 
дней на куске лутрасила, а далее храним 
вместе с другими семенами.
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Бывают более интересные случаи: 
на участке весной начинают прорастать 
семена, случайно попавшие в землю 
с прошлого года. Если они попали с пло-
дов посаженного нами раннего сорта, 
их можно попробовать вырастить и довес-

Всходы помидоров, взошедшие 
на месте прошлогодней посадки (они 
скучены: семена находились внутри 
упавшего плода)

Всходы подрастают, из них оставим 
один самый сильный, остальные сре-
жем ножницами (растут без пересад-
ки, все время на постоянном месте, 
это залог сильных корней)

К сентябрю плоды успели покраснеть

ти до красных плодов, с тем чтобы получить 
семена от этих растений (они подтвердили 
свою генетическую морозостойкость).

В данном примере помидоры были 
явно выдающиеся: у меня не укладывается 
в голове, как семена могли перезимовать 
в низине, лежа на поверхности земли в ви-
де неубранных перезрелых помидоров, 
когда в декабре не было снега, а морозы 
опускались ночью под –40...30 °С.

А можно ли так же оставлять семена 
перцев, огурцов, арбузов, тыкв, ка-
бачков, патиссонов?

С пасленовыми (помидоры, перцы) 
проще, потому что данные культуры са-
моопыляемые. У огурцов, тыкв, кабачков 
и патиссонов происходит перекрестное 
опыление: пчелы приносят пыльцу чужих 
сортов не только с соседних растений, 
но и с соседних участков, в результате 
чего сортовые признаки теряются. Из тык-
венных в cредней полосе проще всего по-
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лучить свои семена от арбузов, используя 
один сорт, так как в округе вряд ли найдет-
ся кроме вас любитель их выращивать.

29 АВГУСТА: ЗАЩИЩАЕМ 
ЧЕРНОПЛОДНУЮ РЯБИНУ 
И БОЯРЫШНИК ОТ ПТИЦ
В конце августа начинают поспевать «второ-
степенные» ягодные кустарники: черноплод-
ная рябина, боярышник, калина, шиповник, 
облепиха, обычная сортовая рябина — не-
которые из них любят дрозды: в наше отсутс-
твие они иногда полностью склевывают яго-
ды, на которые мы имели виды.

Чаще всего птицы покушаются на чер-
ноплодную рябину и боярышник. С них 
и начнем наброс защитной сетки. Сетка 
подходит с разной величиной ячеек, так 
как дрозды — птицы крупные и боятся сет-
ки даже с широкими ячейками, так как не 
смогут свободно взлетать при опасности.

Какие могут быть нюансы?

Высота бесконтрольно разросшихся 
кустов делает невозможным наброс сетки. 
Все подобные ягодные кустарники пред-
почтительно содержать при укорачивании 
кроны раз в 2–3 года, тогда они будут гус-
тыми и невысокими.

30 АВГУСТА: ЗАЩИТА ГРЯДОК 
С КОРНЕПЛОДАМИ ОТ МЫШЕЙ

Нам придется повторить это мероприятие, 
во всяком случае тем, у кого насажено мно-
го корнеплодов на осенний вырост (пред-
назначенные для хранения зимой). Без пов-
торной прокопки междурядий вокруг грядок 
с корнеплодами, мы рискуем, что в наше 
отсутствие мыши истребят урожай.

Корнеплоды — морковь, свекла, репа, 
не говоря уже о картошке, — в чем-то оли-
цетворяют самую суть огорода. Поэтому 
бывает как-то особенно обидно терять 
уже почти готовый их урожай. Не стал бы 

уделять этому столько внимания, если бы 
не пришлось выслушивать каждую осень 
многочисленные сетования самых раз-
ных владельцев садовых участков: «Уехали 
на неделю — за это время мыши сожрали 
и свеклу, и морковь почти подчистую!» Сей-
час к сентябрю корнеплоды фактически 
готовы, и на грядках на них начинают поку-
шаться мыши. Упредим же их нападение.

Из длительного огородного опыта 
приходится заключить, что грызуны мо-
гут появиться на грядках с корнеплода-
ми совершенно неожиданно: случалось, 
что в августе не было ни малейшего при-
знака их присутствия — уедешь в сентяб-
ре — привет, половину сгрызли… Это если 
ничего не предпринимать. Если же орга-
низовать заранее оборону «в несколько 
эшелонов» — корнеплоды сохраняются.

Средства те же: обкопать междурядья 
вокруг грядок с корнеплодами и допол-
нительно вокруг соседних грядок (мыши 
двигаются «транзитом» через все грядки 
от мест задернения: из-за забора, от до-
рожной канавы, от кустарника или лесно-
го дерева). Затем хорошо бы присыпать 
торчащие из земли верхушки корнепло-
дов золой.

На будущее, планируя овощные грядки, 
выбирайте для моркови и свеклы места 
в середине огорода, а не по краям. Силь-
нее всего страдают от грызунов грядки 
около забора и менее всего — грядки око-
ло дома.

Почему мыши активизируются в сен-
тябре?

Во-первых, потому что дачи пустеют, 
во-вторых, потому что размножившиеся 
выводки откармливаются перед зимой 
на легкодоступных и вкусных кормах.

Какие могут быть нюансы?

Опыт также показывает, что всевозмож-
ные современные средства защиты дейс-
твуют ненадежно: ни ультразвук, ни яды, 
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ни почвенные вибраторы не гарантируют 
исчезновение грызунов. Применяя эти 
и другие средства от грызунов, которые 
вам предложат в магазине, не отказывай-
тесь от обкопки и золы.

31 АВГУСТА: ГОТОВИМ СУПЕР-
БУКЕТ ИЗ ОДНОЛЕТНИКОВ

Цветы-летники мы смело можем пускать 
под нож, с сожалением и одновременно 
с радостью (для праздничного букета как-
никак!) — потому что они не выдерживают 
заморозков. Средняя полоса! Заморозки 
могут случиться в любую ночь, поэтому 

с этого дня считайте, они существуют в са-
ду условно. Так уж лучше воспользоваться 
предлогом и получить от однолетников 
по максимуму: для кого-то 1 сентября — 
это начало учебного года, для кого-то это 
выход на работу после отпуска — начало 
рабочего года.

Чтобы букет дольше простоял, воду 
меняют два раза в день (вода из водоема 
или отстоянная водопроводная).

Сбор самых красивых и свежих цве-
тов проводим на участке одновременно 
со сбором самых красивых плодов, кото-
рые мы тоже повезем с участка. Не с пус-
тыми руками поедем!

Однолетники, посеянные смесью семян разных сортов, дают множество 
оттенков в букете
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рошло лето — и сад постепенно 
переходит в новое состояние, на-
чалась подготовка к зиме. Этот пе-

риод подготовки к полному покою по длине 
почти такой же, как и лето, — три месяца. 
Все эти три месяца продолжается вегета-
ция сохранившихся зеленых листьев: наш 
газон, клубника, розы и многие другие рас-
тения продолжают вести фотосинтез. Даже 
те многолетние растения, которые рано 
сбрасывают листья, продолжают готовиться 
к зиме, у них вызревает древесина.

Наш девиз: урожай готовится осенью. 
Сейчас мы делаем задел на следующий 

сезон. Многое мы уже сделали в авгус-
те: каждый освободившийся клочок зем-
ли мы не бросали до весны, а удобряли, 
прикрывали мульчей, срезали сорняки. 
Будем продолжать в том же ключе, под-
ход верный. Постепенно удобрим весь 
сад. Если сейчас не жалеть удобрений 
и известняковых материалов, то зем-
ля станет еще плодороднее, чем была. 
А если землю бросить и позволить ей 
за 2–3 осенних месяца покрыться густым 
ковром травы, то весной создать здесь 
«волшебное плодородие» будет весьма 
затруднительно.

П

СЕНТЯБРЬ

ТИХИЙ ДОБРЫЙ СЕНТЯБРЬ

Скажете, мы плохо поработали в этом сезоне? Да мы столько всего сделали, 

что можем не глядя зачислять свой сад в число образцовых садов России, хоть 

по урожайности, хоть по внешнему виду! Теперь нам предстоит за сентябрь и ок-

тябрь создать основу такого же успеха в следующем году.

сень невольно настраивает нас 
на сворачивание садоводчес-
кой деятельности. Что делать на 

посадках осенью? Ну, собрать яблоки 
и ремонтантную клубнику, посадить чес-
нок, ну, пересадить пару кустов; вроде 
надо перекопать посадочные площади 
(пресловутая осенняя перекопка ого-
рода), но на деле многие оставляют это 
дело на весну… А кто-то даже уезжает 
«с концами» и не наведывается в сентяб-
ре на дачу. И напрасно: сентябрь — это 
полноценный пятый месяц сезона (для ак-
тивных садоводов — шестой!). Кто про-
должает в сентябре жить садом, тот 
как бы расширяет себе лето: в сентябре 

там все то же самое: кузнечики, лягушки, 
ящерицы — а в саду полно ягод, фруктов 
и овощей.

В сентябре можно очень эффективно 
поработать со своим садом, что называ-
ется, сделать из него настоящую конфет-
ку. В сентябре уже никуда не спешишь, 
погода свежая (нет той жары!), сорняки 
растут медленно… И ты неторопливо что-
то пересаживаешь, засеваешь, что-то 
перекапываешь и удобряешь, где-то на-
конец отсекаешь корни зазаборных бе-
рез — все это полезные подготовительные 
мероприятия. И получается, что за сен-
тябрь без напряжения можно провести ог-
ромную работу на посадках, хотя внешне 

О
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она пока и не столь бывает заметна, зато 
на следующий год подготовленный с осе-
ни сад выходит на другой уровень: он чис-
тый, организованный, плодовитый. Я дав-
но установил для себя правило: хороший 
урожай готовится с осени. Когда-то каза-
лось, что достаточно бурно поработать 
весной, все перекопать или протяпить, 
удобрить — и порядок. Но со временем 
убеждаешься, что почва, удобренная 
и вычищенная от сорняков с осени, дает 
более стабильное плодородие, служит 
более надежной базой для урожая: это 
выражается как в добротном росте рас-
тений, так и в сокращении болезней 
и вредителей. Не говоря о меньшей за-
парке самого владельца посадок в май-
ские будни.

1 СЕНТЯБРЯ: ЧТО МОЖЕТ 
ПЕРЕЕХАТЬ ИЗ САДА НА 
ПОДОКОННИК?
Некоторые однолетние растения, кото-
рые не переносят мороза, но которые 

еще могли бы продолжить рост, цвете-
ние и плодоношение, можно пересадить 
в горшки и перевезти в квартиру в застек-
ленную лоджию или на подоконник: пе-
туния, бархатцы, помидоры, перцы и т. д., 
где они продолжат развитие некоторое 
время. Чем позже были посеяны эти рас-
тения, тем лучше они проявят себя в новых 
условиях.

Для пересадки используем пластико-
вые контейнеры из-под саженцев. Выка-
пываем растения с большим комом, почти 
по размеру контейнера. На дно насыпем 
листового или навозного перегноя, так же 
досыпем перегной в щели между комом 
и стенками.

Какие могут быть нюансы?

Некоторые многолетние пряные расте-
ния тоже могли бы украсить застекленную 
лоджию или теплицу, продлив вегетацион-
ный период. Например, хорошо перено-
сит пересадку мята перечная: в садовом 
воздухе ее аромат почти не ощущается, 
а в теплице он себя проявит!

Фон, ракурс —
 И фото на конкурс!
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2 СЕНТЯБРЯ: УХОД 
ЗА ОГОРОДОМ — 
ПОДДЕРЖИМ КАПУСТУ
Осенью у огорода открывается второе 
дыхание: можно получить неожиданный 
и мощный прирост корнеплодов и капуст-
ных культур, которые мы посеяли поздно, 
во вторую очередь (июньские посевы). Ка-
пустные растения не терпят зарастания 
сорняками, иначе получаются мелкими.

Соберем остатки гусениц: в сентябре 
из-за холодных ночей гусеницы растут не-
сравнимо медленнее, чем летом. И если 
мы сейчас тщательно соберем их остатки 
с листьев всех капустных растений (цвет-
ная капуста, белокочанная, брокколи, 
кольраби), то за капусты теперь можно 
быть спокойным: на сентябрьской росе 
они рванут в рост.

Тщательно почистим землю вокруг кус-
тов тяпкой, стараясь создать широкую 
«полосу отчуждения». Наметанный глаз 
огородника подскажет вам, что полоска 
чистой земли вокруг кочанов «по проек-
ции кроны», то есть по ширине размаха 
листьев, — это очень мало! Нужна двойная 

и даже тройная ширина очищенной земли, 
а еще лучше, чтобы чистая земля окан-
чивалась замульчированным междурядь-
ем — это гарантия для получения капусты 
любого вида максимальных размеров.

Какие могут быть нюансы?

Самыми крупными вырастают капусты 
поздних сортов.

Иногда погода осенью стоит такая, 
что от дождей кочаны лопаются (чрезмер-
но резкий рост). Чтобы предотвратить 
растрескивание кочанов, их регулярно 
поливают, «приучая» к воде. Лопнувшие ко-
чаны — это не потерянные кочаны, их сра-
зу срывают и пускают в употребление.

3 СЕНТЯБРЯ: ПРИЩИПЫВАЕМ 
КОНЧИКИ ПОБЕГОВ 
У «СЛОЖНО ЗИМУЮЩИХ» 
КУЛЬТУР

Некоторые культуры приходится поэтапно 
готовить к зимовке. Например, розы, ви-
ноград, некоторые сорта груши, малины 
и др.: у них в сентябре можно прищипнуть 
все побеги для лучшего вызревания. Толь-
ко не путать: не до полного укорачивания, 
как они обычно уходят у нас под зимнее 
укрытие, а пока только удаление верхуш-
ки, точки роста, чтобы оставшиеся зеле-
ные листья на средней части прироста 
(она наиболее сильная) продолжали ра-
ботать на вызревание всего куста.

И у роз, и у лозы винограда, и у малины 
листья остаются зелеными неожиданно дол-
го, иногда до самой зимы, и пока они зеле-
ные, побеги не закончили вызревание, сре-
зать их или пригибать к земле не следует. 
Но побегам нужно остановить рост: пока 
они растут на концах, вызревание древеси-
ны задерживается. Это достигается несиль-
ной прищипкой верхушек, на 10–20 см.

Проведя укорачивание верхушек, сами 
побеги можно уже частично пригнуть 

   Калитку не закрыл,
  тюфяк,

Устроил 
сквозняк!



_________________________________________________________________________3 6 5  з о л о т ы х  п р а в и л  с а д о в о д а 

Ч
А

С
ТЬ

 4
О

С
Е

Н
Ь

343

к земле (пришпилить), чтобы привыкали 
к наклонному положению — это подходит 
для роз, малины, крыжовника и т. п., у них 
стебли постепенно одревесневают, ста-
новятся жесткими и могут обломиться при 
более позднем резком наклоне до зем-
ли. Предварительный наклон на полови-
ну угла позволит стеблям за два месяца 
подготовиться к окончательному наклону 
для зимнего укрытия (зимние укрытия бу-
дем возводить в начале ноября).

Какие могут быть нюансы?

Цветущие побеги роз не обрезают, 
позволяя им доцвести. Побеги с зачатка-

ми бутонов вряд ли успеют зацвести, их мы 
еще пару неделек подержим, доведем 
до полураскрытого состояния и срежем 
для распускания в вазе.

4 СЕНТЯБРЯ: ЗАГОТОВЛЯЕМ 
НА ВЕСНУ ЗАПАС ЗЕМЛИ ДЛЯ 
РАССАДЫ
Этому запасу вы не нарадуетесь весной, 
когда накатит рассадное воодушевление, 
а у вас окажутся пакеты с перегнойной 
землей, которая так и просит семена.

Простейшая почвосмесь — это чистая 
огородная земля с грядок, в которую до-
бавлены охапки травяного перегноя (взя-
того из глубины кучи прелой травы).

Где хранить до весны приготовлен-
ную землю?

Ее хранят в застекленной лоджии или на 
лестничной клетке.

5 СЕНТЯБРЯ: НАНОСИМ УРОН 
ЗИМУЮЩИМ ВРЕДИТЕЛЯМ —
РЫХЛИМ ЗЕМЛЮ ОКОЛО ПЛОДОВЫХ 
ДЕРЕВЬЕВ И КУСТОВ

Вредитель устраивается на зимовку в поч-
ве поблизости от того места, где кормит-
ся, — это простой и незатейливый закон 
природы. Личинка или молодая особь 
далеко от своей кормовой базы убегать 
не станет — зарываются прямо тут же, 
под деревом, в пределах проекции кроны. 
И в сентябре они все уже давно там уст-
роились. Мы же сейчас все их построй-
ки порушим, и многие или даже большая 
часть из них весной из почвы не вылезут.

На какую глубину рыхлить?

Рыхлим немного заглубленнее, чем при 
обычном противосорняковом рыхлении 
поверхностей, — на глубину 7–8 см. Это 
взломает и обнажит укромные камеры зи-
мующих вредителей. Новые камеры в хо-

Наклон побегов для зимних укрытий 
в два этапа:
а) прищипка верхушек (начало 
сентября)
б) промежуточное положение накло-
на (начало сентября)
в) полный наклон для зимнего укры-
тия (конец октября — начало ноября)

а) 

б) 

в) 
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лоде особо не построишь, а потом, я на-
деюсь, что мы в конце октября проведем 
повторное рыхление тех же приствольных 
кругов. Защита плодовых от вредитетей — 
это, как вы знаете, непростое дело, и надо 
использовать все приемы.

Почему обычное рыхление действу-
ет убийственно на вредителей?

Жуки и личинки проникают в почву 
по трещинам. Почва в обычном состоянии 
прочно держит свою структуру, и вредите-
ли весной уверенно выходят через те же 
трещины. Нарушив структуру почвы, мы по-
лучаем, что земля от снега и воды осядет 
по-новому и перекроет выход личинкам 
и жукам, а сами выбраться они не смогут. 
Это первая причина. Вторая причина — 
это нарушение самих камер: вредители 
готовят себе в укромных закутках почвы 
специальные камеры, уплотняя и пропи-
тывая их стенки особыми веществами, эти 
камеры обеспечивают надежную зимовку. 

Без камеры шансы перезимовать у вреди-
теля отсутствуют (если личинку, вынутую 
из ее уплотненной пещерки, просто при-
сыпать землей на той же глубине, то она 
погибнет от мороза. Это явление похоже 
на то, как луковицы и клубни, да и вообще 
корневища растений теряют зимостой-
кость, если их осенью «тронуть с места». 
Никто не любит испытывать стресс перед 
периодом покоя.

Каким плодовым культурам осеннее 
рыхление земли идет на пользу?

Практически всем, потому что у каждой 
из них есть вредитель, зимующий в земле. 
В первую очередь рыхлим приствольные 
круги под теми растениями, которые силь-
нее всего поражает цветоед-долгоносик: 
яблоня, груша, малина, клубника. Затем 
тех, кого поражает плодожорка: яблоня, 
груша, слива, крыжовник, смородина. Вы-
ходит, все основные плодовые необходи-
мо прорыхлить!

Когда тебе ставят шах и мат,
Уже не поможет никакой препарат!
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Какие могут быть нюансы?

Рыхление от вредителей — это и удар 
по сорнякам в приствольных площадях — 
тоже дело полезное. Затем в конце ок-
тября мы посыпем землю известняковой 
мукой и вторично прорыхлим — получит-
ся вообще тройная поддержка деревьев 
и кустов, так что к весне их приствольные 
круги у нас будут в образцовом состоянии 
(в конце октября вместо рыхления можно 
будет вкопать компост под отдельными де-
ревьями — это тоже удар по вредителям).

6 СЕНТЯБРЯ: УТИЛИЗИРУЕМ 
ОСЕННЮЮ БОТВУ, ИЛИ 
КОМПОСТ КАК ВОЗДУХ ПРОСТ
Пришла осень, и у садовода появились 
вороха ботвы — компостные кучи тор-
жествуют, они разбухают: жухнет ботва 
на грядках, в цветнике, отовсюду при-
ходится выносить отмирающие стебли 
охапками. Да еще опавшие с берез лис-
тья… Как следствие, учащаются вопросы 
от дачников: какую ботву и куда девать. 
Рекомендаций в книгах много, и они про-
тиворечат друг другу: то ли ботву надо вы-
возить на помойку, то ли дотошно сжигать, 
то ли оставлять на месте в виде мульчи, 
то ли относить в компостную кучу — как же 
правильно?

Практика показывает, что для боль-
шинства садовых культур можно готовить 
«общий» компост и лишь для некоторых, 
самых уязвимых к болезням культур (по-
мидоры, гладиолусы и т. п.) компост лучше 
готовить отдельно (например, из прелой 
хвои).

В литературе вы встретите описание 
двух основных способов приготовления 
компоста: холодный (долгий) и горячий 
(быстрый). На самом деле, у большинства 
из нас на садовом участке возможен толь-
ко холодный способ, так как для горячего 
нужны слишком большие объемы зеленой 

травы, да еще и измельченной. Зеленая 
трава отличается от жухлой (как говорят, 
коричневой) тем, что в ней больше азота, 
следовательно, зеленая трава начинает 
быстрее разлагаться микробами, и если 
она сложена в огромную кучу, то внут-
ри разогревается, отчего и распадается 
в считаные недели.

Для сравнения опишу, как приготовля-
ли горячий компост в колхозах: засевают 
и выращивают злаковую траву, осенью ее 
срезают комбайном, так что она ссыпа-
ется в идущий позади грузовик мелкоиз-
мельченная, затем ее свозят на бетонную 
основу (в виде перевернутой буквы «П»), 
где трактор ездит по ней туда-сюда и ут-
рамбовывает по мере поступления, и ког-
да высота этой силосной горы достигает 
нескольких метров, сверху нагребают 
еще слой земли толщиной около полумет-
ра для утепления. К весне оттуда можно 
выкапывать практически чистый навоз: 
сопревший силос имеет такой же цвет 
и запах. Я использовал такой материал 
для удобрения садовых посадок — эффект 
был, как от навоза. Таким способом сегод-
ня легко компостировать газонную траву 
в крупных усадьбах, где держат огромные 
площади под задернением и регулярно 
их выкашивают.

Повторю, что примерно то же самое мы 
получим, если летом будем использовать 
зеленые сорняки и траву с газона для бро-
жения в бочке с травяным удобрением. Та-
кая зеленая трава и сама по себе забро-
дит, а с небольшими добавками азотного 
удобрения это произойдет активнее, да и 
удобрение станет питательнее.

Холодный способ компостирования — 
это создание компостных куч из всевоз-
можных накапливаемых растительных 
остатков. Обычно таких куч две — одна 
наполняется в течение лета, вторая в это 
время зреет, и так из года в год, получает-
ся двухгодичный компост.
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Так как же быть с осенней ботвой?

Можно собранную ботву просто 
без всякой обработки раскладывать пря-
мо там же на грядках для подавления сор-
няков, а весной вкопать.

Можно сделать новую компостную кучу 
или же всю собранную осенью ботву заки-
дать на летнюю компостную кучу (которая 
накапливалась из отходов в течение сезо-
на), затем засыпать ее землей и оставить 
для разложения еще на сезон, до следую-
щей осени.

А как же больные листья и возмож-
ные вредители?

По поводу того, можно ли складывать 
в компост листья растений, больных пар-
шой, фитофторой, фузариозом, мучнис-
той росой и другими «ужасными» болезня-
ми — я убежден, что можно безбоязненно. 
Помимо практического опыта опираюсь 
на разумные аргументы. Во-первых, все-
возможные инфекции и вредители питаются 
живой растительной тканью, а в компосте 
им будет нечем питаться, и под 10-санти-
метровым слоем земли они не выживут, 
в лучшем случае дадут споры, которых и так 
полно в почве и в воздухе. Во-вторых, в све-
те открытий того, что грибы, разлагающие 
клетчатку, выделяют антибиотики, вообще 
нелепо получается: груда разлагающейся 
травы — это лучшее место для обеззара-
живания инфекции. В-третьих, для появле-
ния болезни на посадках нужно не наличие 
спор возбудителя (они всегда присутствуют 
в среде), а чтобы эти споры получили ход. 
Это происходит далеко не всегда, зависит 
от особенностей года и от условий выра-
щивания растений. Поэтому надо не споры 
уничтожать, а создавать нормальные усло-
вия для растений, чтобы они росли сильные. 
А сжигать ботву — какой смысл? Это дает 
лишь психологическое утешение, все рав-
но все споры не уничтожить, мы только ор-
ганику теряем.

Какие могут быть нюансы?

Вот несколько советов по управлению 
разложением компоста.

Разложение любого компоста ускорит 
дополнительное азотное удобрение (мик-
робы любят азот, как и растения).

Любые растительные остатки когда-ни-
будь разложатся и превратятся в перегной 
(даже мох, хвоя, ряска, опилки…): на ско-
рость разложения влияют: влага (компост 
надо поливать), доступ воздуха (куча 
лучше, чем яма), температура (компост-
ная куча на солнце разлагается скорее, 
чем в тени), грубость и размер раститель-
ных остатков. Быстрее всего разлагается 
недавно отросшая трава (газонная тра-
ва или молодые сорняки). Сено и опав-
шая листва разлагаются в компостной 
куче около года (а при перекопке в зем-
лю — всего 3–4 месяца). Обычный слож-
носоставный компост в куче из разных 
растительных остатков, включая пищевые 
отходы, разлагается два года. Дольше все-
го — несколько лет — разлагаются толстые 
стебли кукурузы, подсолнечника, рудбе-
кии и т. п.

Присутствие влажной земли всегда ус-
коряет разложение растительных остатков 
примерно вдвое, поэтому компост стоит 
переслаивать обычной землей, а также 
присыпать ею.

7 СЕНТЯБРЯ: 
ВЛАГОЗАРЯДКОВЫЙ ПОЛИВ

Влагозарядковый полив — это довольно 
важное осеннее мероприятие, и мы обяза-
ны его учесть. Агротехническая ценность 
этого приема в том, что растения лучше 
зимуют, если земля промочена, нежели 
она останется сухой. Это относится к рас-
тениям самых разных групп, от плодовых 
деревьев до клубники и примул.

Для справедливости признаем, что ча-
ще всего осень в cредней полосе и так до-
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статочно влажная, и многочасовые дожди 
сами проводят «влагозарядковый полив», 
даже чрезмерный. Но все же случаются 
сухие осени, и тогда осторожные садово-
ды поливают все зимующие растения.

Обязательно поливаем все плодовые 
деревья, с них начинаем. Затем — декора-
тивные деревья и все кустарники. Одного 
сильного полива бывает достаточно, так 
как осенью земля сохнет медленно.

В южных областях, в том числе на Ал-
тае, плодоводы не любят, когда почва 
осенью мокрая, так как в их краях это 
вызывает новый рост побегов у плодо-
вых деревьев, которые потом вымерзают 
зимой.

Какие могут быть нюансы?

Правильнее нам было бы подождать 
до глубокой осени с влагозарядковым 
поливом, но в садовых товариществах 
отключают водопроводную воду раньше, 
чем мы успеем это сделать. Уж лучше сей-
час все полить, если земля сухая. А у кого 
есть свой водоем, тот имеет возможность 
вторично полить растения перед устойчи-
вым морозом, в количестве «под каждый 
крупный куст по ведру».

8 СЕНТЯБРЯ: ОТСЕКАЕМ КОРНИ 
БЕРЕЗ И ДРУГИХ ДЕРЕВЬЕВ ОТ 
ПОСАДОК
Полезнейшее мероприятие! И если мы 
до сих пор его выпустили из виду, то толь-
ко в силу занятости в течение сезона. 
Могли бы и летом в разгар жары порубить 
корни, но как-то сподручнее всегда зани-
маться этим в сентябре (а в октябре уже 
земля слишком мокрая).

Вне всякого сомнения, высокое лесное 
дерево (береза, клен, липа, дуб) или компо-
зиция из нескольких деревьев является луч-
шим украшением усадьбы. Однако дерево 
крайне сложно совмещать с цветником 

и огородом. И даже не из-за загорожен-
ного солнечного света — даже если дерево 
находится с северной стороны. В cредней 
полосе корни деревьев стелются по по-
верхности, они отходят далеко за пределы 
проекции кроны. Всего одна береза, рас-
тущая с краю участка и даже за забором, 
способна контролировать своими корнями 
половину 6-соточного участка. А береза, 
которая растет посередине участка, кон-
тролирует его весь. Какой же выход? Не-
обходимо раз в 1–2 года отсекать корни 
со стороны посадок прокопкой неглубокой 
канавки.

Канавка глубиной на 1–2 штыка лопаты 
благополучно отсекает все поверхност-
ные корни. Нам достаточно просто вырыть 
ее, перерубая топором или острой лопа-
той корни, и сразу засыпать — до следую-
щего года корни будут пытаться отвоевать 
отобранную землю, а там мы их снова 
отсечем (уже будет легче, молодые корни 
легко перерубаются лопатой). Если же ка-
наву не засыпать, упрямые корни пойдут 
под ней, и нам придется в следующий раз 
рыть глубже. Впрочем, если дерево растет 
за забором и канава окажется снаружи, 

Что важнее: лес
Или прогресс?
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можно и не засыпать ее, пусть послужит 
дренажной канавой.

9 СЕНТЯБРЯ: ПРИНОСИМ 
ЛЕСНЫЕ ДЕРЕВЬЯ ИЗ ЛЕСА

Это интересное осеннее мероприятие, ко-
торое многим приходилось осуществлять: 
довольно часто возникает необходимость 
отгородиться густыми кронами от чьих-то 
взоров (со стороны дороги или соседей). 
В сентябре лесные деревья хорошо пере-
носят выкопку, и на тачке можно привезти 
высокий экземпляр (крупномер).

Предвижу вопрос, не является ли это 
«разорением леса», — нет, не является, 
потому что в землепользовании есть зоны, 
где не знают, как вывести поросль лесных 
деревьев: вдоль просек, по краям полей, 
по обочинам трасс, около железнодорож-
ного полотна и т. п. В этих местах и надо 
вырывать приглянувшиеся пышные сосен-
ки, липки, дубки (в подобных местах они 
наиболее хорошо растут).

Какие породы наиболее пригодны 
в качестве заграждений от взоров?

Загораживают только широколиствен-
ные породы: липа, клен, лещина. Плотную 
защиту создает ряд молодых елей, поса-
женных в шахматном порядке (своя живая 
изгородь из елей — это уникальная воз-
можность получать каждую осень живой 
лапник для защиты роз, потому что изго-
родь все равно приходится стричь!). Дуб 
в качестве заграждения хорош, но мед-
ленно растет. Ольха и ива — неплохие за-
городители, но все же послабее. Вряд ли 
имеет смысл загораживаться березой 
или осиной — они совсем прозрачные, че-
рез них все видно.

Какие могут быть нюансы?

Без проблем приживаются липа, клен, 
орешник-лещина, ель, ива. Сосна — сред-
не. Дуб приживается хуже всех.

10 СЕНТЯБРЯ: ЧИСТИМ 
И УДОБРЯЕМ ГАЗОНЫ

Нужно ли удобрять осенью газон? 

А как же! Мы же недавно обсуждали, 
что в течение двух осенних месяцев злако-
вые сорняки прекрасно растут и готовятся 
к следующему году. Так и на газоне: никто 
пока не собирался на покой, злаки газо-
на горят желанием куститься под слабым, 
но очень длительным осенним солнцем, 
им нужны полноценные удобрения. Тогда 
газон до глубокой осени будет ярко-зеле-
ным и красивым. 

Не вымерзнет ли? 

Нет: вы когда-нибудь сталкивались 
с тем, чтобы злаки вымерзали?! Хоть один 
злаковый сорняк когда-нибудь вымерз — 
все эти мятлики? Как это было бы здоро-
во: я бы охотно пожертвовал газоном!

Перед подкормкой жидкими гуматами 
подросшую траву газона можно и выко-
сить, чтобы зарядить свежую партию тра-
вяного удобрения (нам еще пригодится 
на октябрь много азотного удобрения, 
когда мы будем удобрять все уходящие 
под зиму растения, включая многолетние 
цветы). Ботва с огорода — сейчас слабое 
сырье для производства удобрения, в ней 
почти нет азота. То же относится к желте-
ющему бурьяну. А вот молоденькая газон-
ная трава — самое сырье.

Какие могут быть нюансы?

Иногда у людей возникает вопрос, 
можно ли засевать газон с осени — да, 
можно, в сентябре и октябре: злаковые 
травы обладают свойством озимости: 
они уходят под снег небольшими кусти-
ками, а весной продолжают развитие 
не только как ни в чем не бывало, но с 
еще большей силой, так как озимые об-
ладают способностью за зиму окрепнуть 
и накопить силы.
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11 СЕНТЯБРЯ: УНОСИМ 
С ОГОРОДА НА ХРАНЕНИЕ 
ТЫКВЫ И ДРУГИЕ УЯЗВИМЫЕ 
К МОРОЗАМ ПЛОДЫ

Могут пострадать от заморозков плоды: 
тыквы, кабачков (цуккини), патиссонов, 
кукурузы, фасоли, арбуза, дыни, огурцов, 
помидоров, перцев, баклажанов. Под за-
щитой теплицы плоды выдержат, но откры-
тые — могут пострадать от заморозка. 
В середине сентября принято убирать 
с огорода всю кукурузу, фасоль, тыкву, ка-
бачки, патиссоны (легкий ночной морозец 
побьет только листву, а сами плоды, ско-
рее всего, не промерзнут, но рисковать 
не стоит: маленькая морозобоина сдела-
ет их непригодными для хранения).

Срезаем тыквины так, чтобы у них ос-
талась короткая цветоножка (длиной 
до 5 см), отряхиваем от земли и перено-
сим в помещение. Так же — все кабачки 
и патиссоны.

Початки кукурузы хранят в «обертке 
из лепестков», однако, как я уже говорил, 
початки несравнимо вкуснее, если их сра-
зу варить, а не хранить. Уж лучше устро-
ить для родственников или друзей «день 
маиса» и за одно пиршество съесть весь 
урожай, чем потом грызть по одному по-
чатку безвкусный крахмал.

Сорванные стручки фасоли с неделю 
храним в ящике или ведре, чтобы поболь-
ше питательных веществ перетекло из мя-
коти створок в сами зерна.

Надо ли как-то специально готовить 
к хранению снятые плоды тыквы, ка-
бачков и патиссонов?

Подробность: первое время — в сен-
тябре и октябре — снятые тыквы, патис-
соны и кабачки лучше держать на да-
че (на полу в кухне или сарае), потому 
что, во-первых, там в целом холоднее, 
чем в квартире (с учетом ночных охлаж-

дений до 0 °С и ниже, а заморозки в са-
рае не страшны), во-вторых, если сразу 
повезете нежные плоды в машине, они по-
бьются. А для успешного хранения до зи-
мы и далее плоды не должны быть «биты-
ми», значит, перед перевозкой в машине 
у них должна окончательно задубеть ко-
жура — это и происходит за осенние ме-
сяцы хранения на даче. За это время у них 
отсыхает «хвост» — кусок цветоножки, 
который оставляют при срезании плода, 
под ним образуется прочная кожура. Те-
перь для безопасности его можно осто-
рожно отломить (по крайней мере у тыкв, 
у кабачков не обязательно), чтобы при 
перевозке он не создал раны на самом 
плоде и на других.

Старое дерево сливы с высокой 
кроной можно пригнуть и подвязать 
для удобства сбора урожая и так за-
фиксировать под углом 45°, на смену 
ему из поросли начинаем растить мо-
лодую сливу (одну!) на замену: через 
3–4 года старое дерево выпиливаем.

Освещенность 
увеличилась 

примерно 
вдвое
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12 СЕНТЯБРЯ: СНИМАЕМ 
АКТИНИДИЮ, ВИНОГРАД, 
СЛИВЫ И ДРУГИЕ УЯЗВИМЫЕ 
К ЗАМОРОЗКАМ ПЛОДЫ

В нашем фруктово-ягодном саду тоже есть 
плодовые деревья и кустарники, плодам 
которых нельзя попадать под мороз: сливы, 
виноград, актинидия, летние и раннеосен-
ние сорта груш и яблок. Преждевременно 
снимать их не стали, чтобы получше доз-
рели на ветках, но и подставлять под за-
морозок не будем.

Как и любые снятые плоды, их сразу 
не моют, чтобы дольше хранились, не за-
гнивая (вообще чем меньше повреждать 
пальцами защитный восковой слой, тем ус-
тойчивее будут храниться плоды).

Снятые плоды всю осень хорошо хра-
нятся в садовом домике, откуда их удоб-
но постепенно отвозить в город, так 
что для относительно небольшого урожая 
не обязательно иметь погреб.

Как определить, когда уже мож-
но снимать яблоки и груши осенних 
и зимних сортов?

Так называемую съемную спелость 
яблок и груш определяют по семечкам: 
коричневые вызревшие семечки гово-
рят нам, что плоды готовы и им незачем 
дальше висеть на дереве. Разница только 
в том, что яблоки и груши осенних и зим-
них сортов даже с коричневыми косточка-
ми в сентябре еще нельзя есть, они должны 
полежать, тогда мякоть достигнет своего 
сортового вкуса.

Яблоки поздних сортов выдержива-
ют первые заморозки и могут висеть 
до октября.

Какие могут быть нюансы?

В зависимости от предназначения пло-
дов техника сбора их разная. Сначала 
деревья обходят с корзиной и вручную ос-

торожно снимают самые крупные плоды — 
чтобы долго лежали на столе для потреб-
ления в свежем виде. Основную же массу 
плодов, предназначенную для соков, желе, 
варенья и сушки, снимают обтряской де-
ревьев, что радикально ускоряет сбор.

13 СЕНТЯБРЯ: ДЕНЬ 
ЗАГОТОВОК: ГОНИМ СОКИ 
И ЖЕЛЕ

Чтобы переработать ведра собранных 
яблок, нужно много времени. Самое быс-
трое — это нагнать сока с помощью элект-
росоковыжималки. Часть яблок сушат.

Технология приготовления сока может 
быть самая простая: яблоки и сливы моют, 
подсушивают и режут на дольки с высво-
бождением огрызков и косточек. Иногда 
очищают кожуру. На это уходит основное 
время. А сама выгонка сока — минутное 
дело.

14 СЕНТЯБРЯ: СОБИРАЕМ 
ОБЛЕПИХУ, ЧЕРНОПЛОДНУЮ 
РЯБИНУ, ШИПОВНИК, БАРБАРИС

В сентябре довольно много возни с пло-
дами и ягодами, которые уже кажутся не-
скончаемыми. Одни только яблоки попро-
буй переработай, а тут еще черноплодка 
с облепихой!

Облепиху и черноплодную рябину ста-
нем собирать ускоренным способом, ко-
торый мы рассматривали для смородины: 
постелим на землю отработанный лутра-
сил или пленку (старые куски их для по-
добных целей и держат в сарае) и начнем 
скидывать на нее сорванные ягоды.

Какие могут быть нюансы?

Облепиху собирать сложнее всего, 
она колючая, а ягоды мелкие и плотно 
прижаты к ветке. Для сбора применяют 
всевозможные технические инструмен-
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ты, например, сдирают ягоды крючком 
или обычным ножом, держа левой рукой 
ветку за верхушку.

15 СЕНТЯБРЯ: ПРОДОЛЖАЕМ 
ДОМАШНИЕ ЗАГОТОВКИ

Для тех, кто вошел в заготовительный 
ритм, облепиха — уникальное сырье: из ее 
плодов делают на выбор сок, варенье 
или облепиховое масло. А можно сделать 
и то и другое, было бы достаточно плодов. 
Плоды черноплодной рябины более всего 
пригодны для выгонки сока — это и быстро, 
и полезно: свежий сок стоит в холодильни-
ке в стеклянных бутылках месяцами, его 
добавляют во все, что подскажет фанта-
зия — в чай, тесто и т. п. (много его все 
равно не выпить). Шиповник — на сушку. 
Боярышник — традиционно для настоек…

Технологий изготовления облепихового 
масла существует несколько (все это под-
робно описано в литературе и Интерне-
те), наиболее простая — вытяжка из раз-
молотых в кофемолке косточек с помощью 
заливки растительным маслом. Получен-
ное масло, которое стало содержать хо-
тя бы 5–10 % облепихового масла, уже 
можно считать полезным для повседневно-
го использования в готовке (салаты и т. д.). 
Заготовки из облепихи и черноплодной 
рябины в холодильнике или подвале долго 
не плесневеют благодаря фитонцидным 
свойствам. Облепиховый сок тоже сохра-
няется в свежем виде.

16 СЕНТЯБРЯ: УДОБРЯЕМ 
ПУСТЫЕ ГРЯДКИ И ЦВЕТНИКИ

Это важнейшее дело осени: почву мало 
очистить от сорняков и перекопать (или на-
чисто протяпить), ее нужно насытить пита-
тельными веществами, чтобы лучше вос-
станавливалась. Мы убрали тыквы, убрали 
кабачки с огурцами, кукурузу — все осво-
бодившиеся площади приводим в порядок, 

«кормим» их (прикиньте только, сколько пи-
тательных веществ забрала из земли пле-
тистая тыква и кукуруза!). Получается некий 
ускоренный «черный пар»: микроорганизмы 
продолжают работу при положительных 
температурах, даже при +1...2 °С, поэтому 
у них в распоряжении огромный проме-
жуток времени для восстановления почвы 
(даже в ноябре–декабре под снегом).

Как всегда, удобряем двояко: либо вка-
пываем органику (компост, накошенную 
траву, собранную под деревьями листву, 
наконец, натуральный навоз), либо про-
ливаем делянки раствором удобрений. 
На 200 % для будущей победы идет сов-
мещение этих двух способов (о добавоч-
ном вносе раскислителей — известняка 
или золы — разговор еще будет). Все это 
мы делали уже не раз в этом сезоне.

С удобрением же деревьев и кустарни-
ков лучше подождать до октября: на вся-
кий случай, чтобы вносимый азот не нало-
жился на несвоевременный рост побегов, 
который нередко происходит в сентябре 
из-за дождей.

17 СЕНТЯБРЯ: РАСКИСЛЯЕМ 
ПОЧВУ НА СВОБОДНЫХ 
ГРЯДКАХ
Как известно, лучше всего занимать-
ся устранением почвенной кислотности 
с осени, так как земле требуется время 
для «переделки» своего химического со-
става. При раскислении известняковой 
или доломитовой мукой корни растений 
должны находиться в состоянии покоя, 
чтобы не втянуть «агрессивные промежу-
точные вещества», в частности соедине-
ния алюминия. Вернее всего раскислять 
сухими раскислителями чистую землю, 
без растений. Но как же тогда известко-
вать землю в приствольных кругах дере-
вьев и кустов, а также в цветниках с мно-
голетниками? Их раскисление переносят 
на глубокую осень, на конец октября. А се-
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годня мы раскисляем освободившиеся 
площади земли из-под грядок — то, что мы 
удобряли и мульчировали в качестве под-
готовки к весне.

Напомню, что раскисление почвы 
для cредней полосы — это такое же пер-
востепенное мероприятие по своей дейс-
твенности, как и удобрение. При оптималь-
ном показателе рН растение вырастает 
предельно крупным и предельно здоровым. 
Не хотите иметь больные растения — зани-
майтесь почвой! Для большинства садовых 
растений (около 90 % всех наших культур) 
требуется околонейтральный показатель 
рН=6–7, а почти все почвы cредней по-
лосы — кислые, имеют рН=3,5–4, то есть 
непригодны для выращивания садовых рас-
тений. Хуже всего дело обстоит на торфах. 
Только там, где почвенный покров подсти-
лают известняки, никакое известкование 
не требуется.

Отсюда вывод: покупка раскислителя 
по КПД относится к наиболее выгодным 
покупкам (в среднем на грядку длиной 6 м 
уходит 2-киллограммовая упаковка извес-
тняковой муки при внесении раз в 2 года).

Какова техника раскисления?

Осенью применяют два способа внесе-
ния сухого раскислителя: рассыпка по по-
верхности и внесение под перекопку.

Осенью раскислитель достаточно рас-
сыпать по поверхности грядки — при даль-
нейшем текущем рыхлении для удаления 
поросли сорняков известняк мелко забо-
ронуется в верхний слой почвы, а позже 
распределится талыми водами по всей 
толще корнеобитаемого слоя. Этот спо-
соб экономит физические силы.

18 СЕНТЯБРЯ: РЫХЛИМ 
ОТКРЫТЫЕ ПОВЕРХНОСТИ 
ОТ СОРНЯКОВ
Это работа, которую можно расчленить 
на несколько дней, но выполнять ее необ-

ходимо весь сентябрь. Сейчас наша земля 
достаточно чистая, так как недавно вышла 
из-под овощей, за которыми велся уход. 
Если отложить полную очистку сорняков 
на весну — будет совсем другая карти-
на: ковер травы, а внутри самой почвы 
переплелись корневища, копать почти 
невозможно. Потому что за два месяца — 
за сентябрь и октябрь — сорняки успевают 
разрастись и поменять сад до неузнавае-
мости, далее они уходят под снег, зимов-
ка их только укрепляет, и весной наши 
новоявленные «озимые» мощно трогаются 
в рост. Наша задача — не позволить им 
воплотить этот сценарий.

Общая площадь земли садового участка 
состоит из трех основных частей: поверх-
ности под плиточным покрытием (дорожки, 
площадки); поверхности под мульчей; по-
верхности открытой земли. Поэтому, когда 
мы говорим о том, что нам «придется тяпить 
весь участок» или «придется перекопать 
весь участок» — это преувеличение. У нас 
в распоряжении пропорция из трех частей, 
и разумный садовод по возможности со-
кращает себе площадь с сорняками тем, 
что раскладывает в цветниках побольше 
плиток и широких камней, а также — муль-
чу всех видов. Кроме того, у него в резер-
ве есть четвертый козырь: кучи грунта — он 
периодически высыпает на сорняки то ку-
чу песка, то накошенное сено, то новую 
компостную кучу — и через 2–3 месяца 
под кучей образуется чистая земля. В ито-
ге пространства открытой земли, которые 
надо рыхлить тяпкой, заметно сокраща-
ются до нескольких грядок и приствольных 
кругов.

Какие могут быть нюансы?

Поверхности открытой земли мы тоже 
поделим: часть не будем перекапывать, 
а лишь почистим тяпкой и пропитаем азот-
ным удобрением и болтушкой раскис-
лителя, а часть перекопаем с внесением 
органики.
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19 СЕНТЯБРЯ: ПРЯЧЕМ ЧАСТЬ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ ПОД МУЛЬЧУ 
ИЗ СПАНБОНДА
Взялись уменьшить количество открытых 
поверхностей и сократить себе работу 
с тяпкой? Отлично, для этой цели подхо-
дит темный или светлый спандбонд, а так-
же пленка (черная или прозрачная).

Применим способ «двойной мульчи»: 
укладываем полосу пленки или спанбон-
да, а на нее сверху присыпаем на выбор 
(в зависимости от декоративных запросов): 
щебень, песок, измельченную кору, сосно-
вые шишки, опилки или просто тонкий слой 
земли (чтобы быстро высыхала и не прива-
живала сорняки). Спанбонд не даст про-
растать сорнякам, а покрытие послужит 
естественным фоном. Такие поверхности 
можно устраивать временно или постоян-
но между миксбордерами, в приствольных 
кругах деревьев и кустов, около теплиц, 
компостных куч, около водоема и т. д. — вез-
де, где нам сильно мешает трава.

Какие могут быть нюансы?

Чтобы наладить себе свободное пере-
мещение по замульчированной поверх-
ности, осторожно разложим на ней плитки 
или полосы досок.

Перед укладкой пленки под кустами 
снизу не мешает подложить слой травы 
как источник перегноя. Впрочем, это при-
менимо и для остальных случаев.

20 СЕНТЯБРЯ: КОНТРОЛИРУЕМ 
НАЛИВ КОРНЕПЛОДОВ

Наш осенний парад корнеплодов — мор-
ковь, свекла, репа, редька — идет полным 
ходом. И какая красота — нет медведки! 
Она уже спит в холодной земле. А кор-
неплоды холода не боятся, они растут 
и еще будут расти целый месяц. А могут 
и до 7 ноября домаршировать! Поддержим 
их в очередной раз.

Прополем сорняки, прорыхлим окан-
товочную полосу чистой земли. А так-
же напомним мышам, кто здесь глав-
ный — по-свежему прокопаем ближайшие 
междурядья.

Какие могут быть нюансы?

Парад парадом, но если мыши в на-
ше отсутствие упорно набрасываются 
на морковь и свеклу, то их все-таки прак-
тичнее сразу выкопать.

21 СЕНТЯБРЯ: ОЧИЩАЕМ 
МИКСБОРДЕРЫ ОТ СТАРОЙ 
ЛИСТВЫ
Это занятие можно было бы отложить 
на весну, с тем чтобы слой сухой листвы 
помог многолетникам лучше перезимо-
вать. Возможно, какие-то миксбордеры 
вы так и оставите до весны нетронутыми. 
Я же имел прицел на свою любимую борь-
бу с сорняками: почему бы еще раз не по-
заниматься многолетниками на предмет 
очистки их от корневищ травы! А чтобы 
облегчить себе работу, надо сделать две 
вещи: вычистить листву вместе с остатками 
мульчи (дождевые черви, небось, почти всю 
в землю затащили) и оголить почву, а затем 
переложить с места на место камни и плит-
ки, разбросанные внутри каждого цветни-
ка (миксбордера). После этого вытягивать 
из земли корневища сорняков будет легче. 
Так, не спеша, за осень их можно основа-
тельно оздоровить к следующему сезону.

Помни о личном гуманизме:
Веди здоровый образ жизни!
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Итак, сегодня занимаемся космети-
кой: секатором срезаем отмершие лис-
тья вместе со стеблями и в ведрах уно-
сим на компост. Передвигаемся внутри 
миксбордеров по разложенным камням 
и плиткам, но никак не по земле вокруг 
растений. Сейчас она влажная и мягкая, 
и, продавливая ее своим весом, мы нане-
сем удар по корням и испортим растени-
ям зимовку.

По величине уносимой ботвы судите 
о плодородии своей почвы!

Какие могут быть нюансы?

Если некоторые растения были больны 
чем-нибудь опасным — монилиоз, фуза-
риоз, фитофтороз (и прочий «досвидос»!), 
то ботву перед закладкой на компост по-
держим в емкости с травяным удобрением 
в анаэробных условиях. Кто-то в таких слу-
чаях применяет «очищающее пламя инкви-
зиции», но казнь бацилл через утопление 
в бочке с аммиаком действует не хуже…

22 СЕНТЯБРЯ: ПЕРЕКЛАДЫВАЕМ 
КАМНИ И ПЛИТКИ 
В МИКСБОРДЕРАХ

Продолжаем чистить от сорняков кусты 
многолетних цветов. Сегодня мы вытас-
киваем плитки и камни, чтобы облегчить 
себе путь к земле и корневищам сорняков. 
Плитки поддеваем совком и отодвигаем…

Я думаю, придет время, когда в прода-
же появятся в качестве обыденного това-
ра пластиковые плитки со специальной 
ручкой для удобства перекладки с мес-
та на место. Это же так удобно — иметь 
на посадках мобильные легкие плитки 
с рукояткой, которым можно менять место 
каждый год: поднимаешь — под ней чистая 
земля, можно что-то посадить… Пока же 
у нас есть только тяжелые бетонные плит-
ки, которые далеко не каждый сумеет вы-
ковырнуть из земли.

23 СЕНТЯБРЯ: ЧИСТИМ 
МИКСБОРДЕРЫ ОТ КОРНЕВИЩ 
СОРНЯКОВ

Наконец, освободив цветники от жухлой 
листвы и от камней, мы беремся за выужи-
вание корневищ травы. Стараемся у каж-
дого куста вытащить как можно более 
длинный подземный побег: у сныти, пырея, 
мать-и-мачехи, бодяга полевого (не цвет-
ник у нас, а пустырь какой-то!). Ценные по-
мощники в этом деле — совок и крюк.

Сегодня мы привели цветники в такое 
благополучное состояние, что лишь отде-
льные единичные корневища утаились от на-
ших рук — это не страшно: весной они будут 
вынуждены прорасти и открыться. А земля-то 
будет «как пух» (мороз рыхлит комки почвы 
льдом по принципу «расширение-сжатие, 
поэтому сразу из-под снега земля выходит 
очень мягкая) — мы их легко выдернем и до-
ведем цветники до идеального состояния.

Какие могут быть нюансы?

После очищения почвы от корневищ 
сорняков в цветник можно вернуть и муль-
чу, и утеплитель, если того требуют культу-
ры для зимовки.

24 СЕНТЯБРЯ: ОТЛИВАЕМ 
КАМНИ И ПЛИТКИ ИЗ БЕТОНА

Это еще одно интересное и многообеща-
ющее мероприятие сентября: осенью из-
готавливать что-либо из бетона удобнее 
всего, потому что в прохладе бетон мед-
леннее сохнет и оттого делается прочнее 
(влага раствора успевает впитать больше 
углекислоты из воздуха).

После того как мы обсудили, насколь-
ко важны в цветниках камни и плитки, у вас 
не возникнет вопроса, почему я предлагаю 
посвятить день изготовлению таких камней. 
Знаю по опыту, что их обычно не хватает, 
а купить нужные по форме и величине глыбы, 
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которые бы тебя полностью устраивали, не-
возможно. Нет, настоящий творец ландшаф-
тного дизайна нужные очертания и изгибы 
камней может слепить только сам.

Да дня-то будет мало! Сегодня мы толь-
ко начнем это важное дело. Бетон хорош 
тем, что из него можно лепить как строгие 
геометрические изделия (квадратные плитки 
и прямоугольные, шестиугольные), умещая 
их для сушки в рамки из досок, так и подел-
ки под естественный камень. Со временем 
они приобретают правдоподобный цвет 
песчаника, известняка, сланца…

Какие могут быть нюансы?

Для скорости, формы для отлива естест-
венных камней устраивают прямо в земле: 
роем ямку нужных очертаний и наливаем 
в нее бетонный раствор (цементный поро-
шок с песком, разведенный водой). Накрыва-
ем куском пленки. Через 2–3 дня вынимаем 
«камушек», который имеет на поверхности 
отпечаток песчинок и выглядит как природ-
ная окаменелость. Пока он не высох окон-
чательно, подправим его скребочком (об-
ратной стороной лезвия ножа).

25 СЕНТЯБРЯ: ПОСЕЩЕНИЕ 
САДОВОГО ЦЕНТРА

По крайней мере две необходимые покупки 
на осень нам предстоит совершить: извест-
няковые материалы для раскисления грядок 
и приствольных кругов и некоторое количес-
тво новых цветов для недавно устроенных 
миксбордеров (мы их готовили летом).

В качестве известнякового раскислителя 
в продаже можно встретить разные товары: 
доломитовая мука, известняковая мука, кос-
тная мука, фосфоритовая мука, мел и т. п.

Какие из них лучше по эффектив-
ности?

Все они раскисляют почву за счет входя-
щего в их состав известняка. Фосфоритовая 
и костная мука служат одновременно «долго-

играющим» фосфорным удобрением. Но ка-
чество раскислителя больше зависит от вред-
ных примесей, а они непредсказуемы.

Какие могут быть нюансы?

Раскисление почвы — это не одноразо-
вый прием. Одноразовое внесение извест-
няковых веществ дает не так уж много. Все 
раскислители наиболее эффективны при 
системном внесении раз в 2–3 года, при 
том, что они чередуются с другими удобре-
ниями, устраняющими почвенную кислот-
ность (органика, зола, жидкие гуматы). Мо-
нолит почвы, в котором устраиваются корни 
наших растений, по массе огромен, и, что-
бы повлиять на его состав, нужны большие 
количества вносимых добавок, так что мы 
можем уверенно улучшать землю всевоз-
можными удобрениями и раскислителями, 
не опасаясь перебора.

26 СЕНТЯБРЯ: ЗАВЕРШАЕМ 
РАССАДКУ СОБСТВЕННЫХ 
МНОГОЛЕТНИХ ЦВЕТОВ
Молодые миксбордеры приобретают за-
конченный вид: в них поступают деленки 
из своего сада и недавно купленные сажен-
цы (декоративных многолетников в продаже 
не счесть!).

Рассадку с делением куста многолетних 
цветов проводят в течение долгого пери-
ода — со второй половины августа по на-
чало октября. Выкопка их занимает нема-
ло времени, как и подготовка посадочных 
мест, поэтому разросшиеся кусты иной раз 
удается пересаживать по одному за день. 
Но все лучше, чем заниматься этим весной: 
зато почки сейчас устроятся на новом месте 
и весной дадут цветоносы без всяких помех.

27 СЕНТЯБРЯ: ЗАКЛАДЫВАЕМ 
НОВЫЕ ЦВЕТНИКИ

Что делать, если деленок, полученных 
от размножения выкопанных цветов, слиш-
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ком много — выкидывать ценные сорта 
жалко! Остается заложить новый цветник 
на месте огородной грядки или клубники 
(несколько грядок могут спокойно пере-
ехать в приствольные круги яблонь или дру-
гих деревьев, если им малость обкорнать 
нижние ветки: при сильной перекопке 
с компостом, овощи получатся).

Если говорить в целом, на садовом учас-
тке можно выделить три условных «объекта» 
для ротации, то есть чередования между 
собой: цветы (цветники), овощи (огород) 
и клубника. Эти три площади желательно 
почаще менять местами (при этом внутри 
огорода происходит ежегодный плодосмен 
культур, повтор одних и тех же культур 
и даже одного семейства на одном месте 
недопустим).

Самая здоровая почва обычно — 
под огородом, поэтому как цветы-много-
летники, так и клубнику желательно сажать 
после овощей. Наоборот, после клубники 
опасно сажать многолетние (корневищные 
и луковичные) цветы из-за накопленных 
в почве нематод, хотя цветы-однолетники 
в большинстве получаются удачно, и их 
даже сажают специально для оздоровления 
почвы (бархатцы, календула). Клубнику же 
лучше всего сажать после гороха или фа-
соли, чеснока, лука, петрушки.

Какие могут быть нюансы?

Имея батарею из новых отлитых кам-
ней, почему бы не создать альпийскую 
горку для луковичных цветов или стелю-
щихся хвойных разновидностей?

28 СЕНТЯБРЯ: НАЧИНАЕМ 
ОСЕННЮЮ ПОСАДКУ 
ДЕРЕВЬЕВ И КУСТАРНИКОВ
Во второй половине сентября подходящее 
время для посадки плодовых и декоратив-
ных деревьев и кустарников: растения уже 
сбрасывают листья, и в то же время у них 
еще будет время пустить корешки на но-

вом месте, что существенно облегчит им 
зимовку, в частности, улучшит всасывание 
воды. Земля для этого у нас подготовле-
на — начнем сажать.

Часто в литературе советуют осенью при-
капывать деревья и кусты, а сажать на пос-
тоянное место весной, мол, во избежание 
иссушения саженцев зимой на ветру. Я это-
го решительно не делаю: лишняя пересад-
ка — это лишний шанс потерять растение. 
Если вы не соблюдаете сроков посадки и ку-
пили саженец поздно, в конце осени перед 
самым снегом — тогда, да, саженец не успе-
ет пустить корешки и не сможет поддержи-
вать себя влагой, его безопаснее прикопать 
(в чистую перегнойную землю, на хорошо 
дренированное место). Надо просто сажать 
в положенные сроки, в хорошую («вкусную»!) 
землю, сразу на постоянное место и день 
в день, тогда саженцы успеют благополучно 
укорениться, и им не будет страшно ника-
кое иссушение.

Конец сентября–первая половина ок-
тября — это самое выигрышное время 
для посадки всех плодовых деревьев и кус-
тарников на подготовленное посадочное 
место.

Какие могут быть нюансы?

Высокие саженцы плодовых деревьев 
сразу подвяжем к надежно вколоченному 
колу и прикроем штамб легкими защитны-
ми средствами от солнца и ветра (обмаз-
ка глиняным раствором, оболочка из су-
хого тростника или стеблей малины).

29 СЕНТЯБРЯ: ДЕНЬ 
ВОДОЕМА — ПЕРЕВОДИМ РЫБ 
В ЗИМНИЕ БАССЕЙНЫ
Вода уже слишком холодная, золотые 
рыбки и кои не любят долгих околонуле-
вых температур, их переводят на зимовку 
в домашние условия. Владельцы загород-
ных домов держат для этой цели на холод-
ных верандах специальные просторные 
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аквариумы с продувкой воздухом (видел 
я один такой аквариум — эпитет подходит 
«сельди в бочке»!), где рыбы ждут своего 
часа 6–7 месяцев. Где еще можно держать 
рыб это время?

Рыб удаляют из водоема не столько 
из-за холодной воды, сколько из-за воз-
можности задохнуться зимой подо льдом. 
Мелкие водоемы насквозь промерзают. 
По этим причинам владельцы прудов пе-
реводят рыб в более надежные условия. 
Но вода все равно должна быть прохлад-
ной, так как чем она холоднее, тем боль-
ше в ней кислорода и тем медленнее идут 
процессы жизнедеятельности рыб (в теп-
лой среде они выделяют больше аммиака, 
следовательно, вам придется чаще менять 
воду, иначе рыбы отравятся).

Содержать рыб в обычном квартирном 
аквариуме сложно, в нем слишком мало 
места. Проще использовать все ту же нашу 
незаменимую в садовых делах застеклен-
ную лоджию, установив в ней на высокой 
подставке крупную емкость из пластика 
и наладив какой-то несильный обогрев 
(температура воды около 0...10 °С).

Какие могут быть нюансы?

Рыб допустимо перевести в разряд 
однолетников.

Для большинства садоводов практич-
нее избегать аквариумной возни с рыба-
ми и отправить их осенью на сковородку, 
а весной купить молодняк.

30 СЕНТЯБРЯ: САЖАЕМ 
ТЮЛЬПАНЫ И ЧЕСНОК

Тюльпаны, нарциссы, лилии, крокусы, 
чеснок и некоторые другие луковичные 
осенью сажают так, чтобы они успели 
укорениться до зимы, но не выбросили 
над землей слишком длинные зеленые 
проростки (короткие проростки допус-
тимы): так луковичные растения готовятся 
к раннему старту весной. Другими слова-

ми, их сажают не слишком рано и не слиш-
ком поздно — сейчас в самый раз. Прав-
да, из-за того, что в последние годы осень 
стала длиннее на месяц («черный» ноябрь 
вместо «белого» ноября), посадку чеснока 
и тюльпанов можно растянуть: если рань-
ше их сажали во второй половине сентяб-
ря, то теперь и посадка в течение всего 
октября отлично удается.

Глубина посадки во многом зависит 
от дренажа данного места: если на участке 
близко грунтовые воды, то надежная зимов-
ка луковиц возможна только на возвышен-
ностях. Луковицы гибнут, если вморажива-
ются в сплошной лед. Мой излюбленный 
способ посадки чеснока и луковичных 
цветов в низинах — это уложить луковицы 
на ровной поверхности грядки и досыпать 
сверху рыхлой земли необходимой высоты 
(10–20 см). Рыхлая земля заодно послужит 
и утеплителем.

Проверьте по плану участка, какие 
вносились удобрения на это место: удос-
товерьтесь, что здесь питательная почва. 
Но сейчас никакие удобрения вносить уже 
нельзя, кроме мягкого растительного пере-
гноя. Хотя, совсем слабый раствор жидких 
удобрений все же допустим (по принципу: 
«чуть-чуть можно всегда»).

Надо ли после посадки укрывать 
грядку утеплителем?

Это спорный вопрос. Мульча из травы 
и листвы, даже разложенная аккуратно 
с оставлением промежутков для свобод-
ного прорастания побегов, может при-
влечь мышей и принести больше вреда, 
чем пользы.

Проверенные сорта я ничем не укрываю, 
они хорошо зимуют без утепления. Если же 
сорт новый, применяю «полосатую» мульчу, 
то есть кладу утеплитель между рядков, так 
чтобы проростки луковиц могли при желании 
поздно осенью выходить из земли. (Не за-
будьте про способы защиты от грызунов: до-
бавляйте камней в посадочные ямки.)
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..................................................................................................

НЕ ЗАБЫТЬ СДЕЛАТЬ:

 8–15 сентября 

................................................................................................ 

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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 16–22 сентября 

................................................................................................ 

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

 23–30 сентября 

................................................................................................ 

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

НЕ ЗАБЫТЬ СДЕЛАТЬ:
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ОКТЯБРЬ

ОКТЯБРЬ ВКЛЮЧАЕТ КРАСНЫЕ ЛАМПОЧКИ

Октябрь, особенно его вторая половина — время безотлагательно проводить 

некоторые садовые мероприятия, времени уже не остается, впереди «удар на-

стоящим морозом».

каждый знает свои уязвимые культуры). 
Зимние укрытия возводят не раньше вре-
мени: преждевременный покров ослабит 
растения, но и прозевать приход зимы 
непозволительно.

Удобрять и раскислять почву широко 
под плодовыми деревьями и кустарника-
ми тоже нужно вовремя. Наконец, сделать 
подзимний посев овощей… Вот сколько 
мероприятий должны точно попасть в сро-
ки и призывают нас не опаздывать с ними. 

1 ОКТЯБРЯ: ПРОДОЛЖАЕМ 
СДЕРЖИВАТЬ СОРНЯКИ

А сорняки-то растут! Казалось бы, земля 
нашего сада после сбора урожая на гряд-
ках и всевозможных пересадок вышла на-
столько «распотрошенной», что ее будет 
просто весной готовить к посадкам. Ни-
чего подобного! Пока нет мороза, трава 
продолжает расти, давая прирост по не-
сколько миллиметров или даже сантимет-
ров в день. За октябрь сорняки сумеют 
плотно прошить и залатать все прорехи, 
так что под зиму уйдет густой зеленый ко-
вер злаков и мокрицы. И этот ковер сразу 
нарушает баланс сил не в нашу пользу: 
во-первых, сорняки сократили запас пи-
тательных веществ, которыми мы заботли-
во насытили почву, во-вторых, теперь нам 
нужно весной затратить гораздо больше 
сил на разрушение дернины. Чтобы не до-
пустить «осеннего ковра», посадками нуж-
но заниматься и в октябре.

 октябре мы доводим последние 
огородные культуры до финиша 
и во второй половине месяца выка-

пываем все корнеплоды и снимаем с грядок 
всю капусту. Само собой, что-то придется 
заложить на хранение. Правильное хра-
нение — последний и самый ответственный 
этап при выращивании урожая овощей: 
от того, как они будут храниться, зависит 
итог всей долгой работы в течение сезона. 
Увялятся корнеплоды и кочаны от избытка 
тепла или сгниют от излишней сырости — 
все насмарку, поэтому у хорошего хозяина 
при уборке продуман каждый шаг. Корнеп-
лоды и капусты вырывают в сухую погоду, 
осторожно обрезают корни, у корнепло-
дов сохраняют черешки от розетки листьев 
(глубокий срез может способствовать ис-
сушению), затем определенное количество 
дней просушивают в прохладных условиях 
на открытом воздухе, прежде чем помеща-
ют на хранение в закрытом месте.

В первой половине октября, в разгар 
листопада, приходит время для осенних 
посадок плодовых и декоративных деревь-
ев и кустарников. Посадку их нельзя затя-
гивать до самой зимы: саженцы не успеют 
укорениться и без крепкой связи с землей 
станут уязвимыми.

Над некоторыми культурами необ-
ходимо будет возвести зимние укрытия: 
розы, виноград, гортензии и т. д. (сегодня 
в продаже так много всевозможных плохо 
зимующих декоративных культур и сор-
тов, что перечислять их слишком долго, 

В



_________________________________________________________________________3 6 5  з о л о т ы х  п р а в и л  с а д о в о д а 

Ч
А

С
ТЬ

 4
О

С
Е

Н
Ь

361

Вы могли заметить, что лето 2011 г. было 
очень благоприятно для «семян с опушени-
ем». Еще в июне отличились тополя: в горо-
де повсюду лежал их пуховой слой. В июле 
и августе на пустошах бурьян напоминал 
поле хлопчатника из-за созревшего бо-
дяга полевого… Это явление, вне всякого 
сомнения, связано с летней погодой: жара 
чередовалась с дождями, а это значит, ре-
гулярно дул сильный ветер — звездный час 
растений с опушенными семенами. Они 
это знали заранее и постарались обра-
зовать как можно больше семян. Какой вы-
вод? Такой, что к нам в сады приземлился 
несметный десант одуванчика, мать-и-ма-
чехи, бодяги и прочих сорняков.

Какие могут быть нюансы?

Сколько сорняков, приспособленных 
для рассеивания ветром, столько и ню-
ансов. Клен канадский, например, тоже 
не упустил возможности разослать свои 
«вертушки»…

Что же предпринять?

Многие сорняки обладают свойством 
озимости: они прорастают перед зимой. 
Проведя сейчас контрольное рыхление 
наших подготовленных поверхностей, мы 
ослабим сорняковую силу.

2 ОКТЯБРЯ: КАКИЕ РАСТЕНИЯ 
САЖАЮТ НА ПЕНЬ?

Так называемая посадка на пень — извест-
ный в кругах современных цветоводов при-
ем, хотя раньше он практически не приме-
нялся. Все объясняется тем, что раньше 
мы выращивали лишь те виды, которые бо-
лее-менее зимуют в российских условиях, 
сегодня же люди стараются приютить у се-
бя в саду все, что только встретят в прода-
же, отсюда и вымерзание всей надземной 
кроны по уровень снега у многих расте-
ний. Собственно, название оттого и пош-
ло: «пень» — это тот минимальный уровень, 

по снежному покрову, который позволя-
ет сохранять хоть какую-то часть ствола 
или побегов. Таким образом, посадка 
на пень — это обрезка весной или осе-
нью почти всей наземной части растения 
до высоты 20–30 см.

Лично я не выращиваю растений, кото-
рые настолько неморозостойки, что у них 
не зимуют снаружи побеги. Можно поду-
мать, что других видов мало! Зачем непре-
менно сажать буддлеи и грецкие орехи — 
ради бесполезных «хлыстов-одногодок», 
которые все равно отомрут? Ведь за каж-
дым растением придется ухаживать, тра-
тить время на рыхление, тратить летом 
воду для полива — это неэффективно.

Но главная причина — в другом. Такие 
растения не могут долго существовать 
«на постоянном уровне». Кажется, что они 
должны навечно замереть в режиме «сре-
зано-отросло» с побегами одной и той же 
длины. Это не так. Сначала длинные по-
беги с годами будут хиреть. Так устрое-
ны многолетние растения: они настрое-
ны по природе расти в геометрической 
прогрессии, то есть у них корни хотят 
с каждым годом увеличиваться в размере 
за счет возрастающего притока крахмала 
из листьев — а он не растет, и корни начи-
нают хиреть.

Зайдите к соседу

На бесе
ду!
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Постоянно сажать на пень — значит, му-
чить свои растения. Если кто-то утвержда-
ет, что у него какая-то культура прекрасно 
растет при ежегодной посадке на пень, 
значит, это было всего два года, либо он 
просто не видит их медленного угасания. 
Типичный пример — это розы, которые 
коротко обрезают перед зимой: проверь-
те по факту, как долго живут такие розы 
по сравнению с зимующими с сохранени-
ем значительной части стеблей.

На пень оправданно сажать расте-
ния для полного омоложения всей кроны 
раз в несколько лет. При этом у растения 
не отмирает корень — он быстро восста-
навливает крону длинными побегами и по-
лучает необходимое питание.

Какие могут быть нюансы?
Есть ряд декоративных кустов, кото-

рые принято коротко обрезать для более 
пышного цветения: спиреи, гортензии и др. 
По вышеприведенным причинам не стоит 
злоупотреблять с их обрезкой и обрезать 
их слишком коротко. Есть прием смягче-
ния короткой обрезки: при самой обрезке 
крупных стеблей оставляют у основания 
необрезанные тонкие ветки, их можно на-
звать «приветочками». Они дадут листву 
для поддержки корней в течение первого 

времени, а как отрастут новые побеги, 
«приветочки» срежем.

3 ОКТЯБРЯ: ЗАГОТОВЛЯЕМ 
НА ВЕСНУ ЗАПАС 
ПРОСЕЯННОЙ ЗОЛЫ
Как вы убедились, зола весной необходи-
ма во время посадок: ею мы припудриваем 
для защиты от вредителей многие высажи-
ваемые растения (салат, огурцы, капусту, 
всходы репы и редиски — любой кустик 
рассады или саженец полезно припудрить 
золой хотя бы от улиток), а также защища-
ем цветоносы у клубники. Знаю по опыту, 
что весной золы может не оказаться под ру-
кой в нужном количестве, если осенью всю 
пустил на удобрение. Зато как выручает 
припасенная в сухом месте кастрюлька, 
доверху наполненная просеянной золой!

Печная зола сразу полностью готова 
для использования, в ней нет крупных уг-
лей. Костровую золу подвергаем просеи-
ванию, извлекая крупные угли и гвозди.

Какие могут быть нюансы?

Если золы мало, что называется, от од-
ной сожженной кучи веток, то объем ее до-
пустимо увеличить в несколько раз с помо-
щью обычной сухой земли, она все равно 
будет действовать как защитное средство. 
В золу допустимо также добавлять извест-
няковую или доломитовую муку.

4 ОКТЯБРЯ: ИЗГОТАВЛИВАЕМ 
ПРОЧНЫЕ РУКОЯТКИ ДЛЯ 
САДОВЫХ ИНСТРУМЕНТОВ
Рукоятка — наиболее уязвимая часть са-
дового инструмента. Рукоятки ломаются 
как от нагрузок, так и от постепенного 
разрушения грибком в местах креплений. 
В нашем садовом хозяйстве необходимо 
иметь в сарае запас готовых рукояток, 
потому что у садовых инструментов есть 
свойство ломаться в самый неподходящий Посадка на пень

«приветочки»

чем длиннее 
остается 
стебель 

на зиму, 
тем мощнее 
будет потом 

куст



_________________________________________________________________________3 6 5  з о л о т ы х  п р а в и л  с а д о в о д а 

Ч
А

С
ТЬ

 4
О

С
Е

Н
Ь

363

момент, например, когда вы только при-
ехали в пятницу на выходные…

В случае поломок инструмента у нас 
два выхода: либо купить новую рукоятку, 
либо найти подходящую ветку, спилить 
и выстругать.

Покупные рукоятки не всегда отвеча-
ют необходимой прочности или толщине. 
Из чего черенок лопаты прочнее — из бере-
зы, как в магазине, или из орешника и бо-
ярышника? А представьте тяпку, которая 
насажена на толстый черенок для лопаты, 
потому что другого в магазине не было!

В хорошем саду нет вопросов, из чего 
делать рукоятки: найдутся толстые стебли 
после омолаживающей обрезки под корень 
боярышника, орешника, ирги, сливы, виш-
ни. У всех этих растений прочная древеси-
на. Для лопаты — самые толстые и ровные 
стволы — орешник или слива. Для тяпок — 
узкие длинные и упругие стволики — из ир-
ги, сливы или боярышника. Для сломанного 
топорища или рукоятки молотка — самые 
прочные ветки — из яблони.

Только их нужно делать заранее, по-
тому что свежевыструганная рукоятка, 
во-первых, тяжелая, во-вторых, полопает-
ся при последующем высыхании. Стволы 
для будущих рукояток сначала несколько 
месяцев сушат, а потом уже с них можно 
срезать кору и подгонять под лезвия.

5 ОКТЯБРЯ: ОСВОБОЖДАЕМ 
САД ОТ СТАРЫХ РАСТЕНИЙ

Вам уже некуда сажать новые растения? 
После каждой купленной диковинки вы мучи-
тельно ищете для нее место в переполненом 
саду? Значит, пришло время освобождать 
сад от «старья»! Проведем смотр посадок, 
отмечая старые растения группы Б (расту-
щие здесь с незапамятных времен, неимо-
верно старые, чахлые и еле живые) и группы 
А (еще более древние, чем кусты группы Б). 
Вопрос: растения какой группы удалять пос-
ле ревизии? Ответ: обеих групп!

Какие растения могут оказаться в числе 
явных претендентов на раскорчевку? Здесь 
и старые-престарые кусты флоксов, и пе-
реросшие все мыслимые сроки ряды безу-
сой земляники, и покрытые щитовкой сухие 
кусты черной смородины, и старая яблоня, 
незаметно превратившаяся в дичок…

6 ОКТЯБРЯ: ПРОДОЛЖАЕМ 
ЧИСТИТЬ САД ОТ СТАРЬЯ

Вырубить передержанную плантацию клуб-
ники — это уже большой труд и своеоб-
разный подвиг: наконец-то хватило реши-
мости! От всех старых кустов в один день 
не избавиться — вводим дополнительный 
день. Сегодня мы продолжаем очищать 
трахеи нашего сада для свежего воздуха. 
Доберемся и до ненужных растений. Есть 
такие: неудачный проект, куплены когда-то 
по незнанию или по наивности кусты и де-
ревья — и оказавшиеся на деле ненужными. 
Занимают много места, толку нуль, а изба-
виться от них рука не поднимается. Ничего, 
топор поднимется!

А что, все мы проходим через выращи-
вание девичьего винограда, а потом заме-
няем его на клематис и виноград с настоя-
щими плодами!

Кусты и деревья с толстыми стволами 
вернее всего вырубать «под клин», то есть 
наносить удары топором по основанию кор-
ней. Таким образом мы постепенно вырубим 
корневой узел — самое толстое место у ос-
нования ствола, тогда не нужно будет корче-
вать пень, и у нас останется ровное место, 
где мы сможем что-то сажать. А корни сами 
собой незаметно отомрут.

В новый сезон — с новыми возможностями!

7 ОКТЯБРЯ: ЗАЩИТА 
ОТ ЗАЯЧЬЕГО ВТОРЖЕНИЯ: 
РЕМОНТ ИЗГОРОДЕЙ
Каким-то образом эти невидимые ушастые 
создания, где-то среди длинной зимы, ноча-
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ми, как призраки, проникают в наши усадь-
бы. Они ухитряются найти прореху в заборе 
или в каком-то месте по высокому сугробу 
просто перепрыгнуть его — и тогда «прощай-
те розоцветные»: обгложут кору на своих 
любимых яблонях, грушах, сливах, вишнях, 
боярышнике… Не каждую зиму такое проис-
ходит, но в год вспышек численности зайцев 
они захаживают из леса в садовые поселки. 
Как защитить сад от зайцев?

Самая лучшая защита — это изгородь 
без прорех. Для этого мы сегодня про-
ведем осмотр всего периметра участка, 
устанавливая куски сетки там, где будет 
обнаружен лаз снизу или около столбов. 
Заодно и бездомным псам дорогу пресе-
чем, которые тоже любят в отсутствие хо-
зяев побывать на участке.

Сами плодовые деревья мы защитим через 
несколько дней: обмотки ствола и скелетных 
веток от мороза зайцы не трогают. Они могут 
лишь, встав на задние лапы, обгрызть нижние 
участки крон — это не страшно по сравне-
нию со «скелетированием штамба и скелет-
ных веток».

8 ОКТЯБРЯ: ЗАЩИТА 
ПОМЕЩЕНИЯ ОТ МЫШЕЙ 
НА ЗИМУ
Как защищаются от мышей дачники, поки-
дающие на всю зиму свои садовые доми-
ки? На эту тему можно было бы написать 
много. Один раз обнаружив весной в са-
довой кухне мышиный погром, никто боль-
ше не хочет повторения и принимает все 
меры по его пресечению. Ловушек против 
мышей и всяких отпугивающих средств 
в продаже множество. Какие выбрать?

Для начала устраним «приманки». Все 
гениальное просто: самое простое — это 
вынести из садового домика все-все пи-
щевые продукты (крупы, макароны, муку, 
подсолнечное масло и т. д.) и уложить в са-
рае в каком-нибудь металлическом жбане. 
Желательно удалить с плиты затеки масла. 

Не будет источника пищи — не будет и мы-
шей. Для контроля поставить на пол пару 
мышеловок.

Тот, кто постоянно проживает за горо-
дом, выходит из положения легко с помо-
щью мышеловок, клеев, отравленных при-
манок. (У любителей кошек ходит стойкое 
убеждение, что лучшая защита от мы-
шей — это кошка в доме.)

Другой случай — если иногда прихо-
дится зимой приезжать на дачу и потому 
не хочется удалять из кухни пищевые про-
дукты. Этот случай — самый сложный. От-
рава не всегда помогает, а мышеловки — 
это «один выстрел», первая мышь выводит 
из строя мышеловку, а остальные устраи-
вают разгул.

У меня в таких случаях всегда надежно ра-
ботало средство: открытая бутыль или каст-
рюлька с налитым подсолнечным маслом 
слоем 5–8 см. В нее мышь легко запрыгивает 
и сваливается, а выбраться не может, пото-
му что скользит когтями по стенкам, а оттол-
кнуться для прыжка не может (вообще мыши 
очень прыгучие и заскакивают на высоту 
50 см, а лазают по веревкам, как акробаты). 
Коварная западня, потому что запах масла 
действует безотказно: если уж мышь суну-
лась на кухню, она первым делом идет сюда. 
Эффект от западни такой: весной в ней пла-
вает 2–3 дохлых мыши — и ни одного следа 
помета нигде вокруг.

Почему в западню не попадает, 
скажем, десять мышей или сто — ведь 
их так много?

Потому что они умеют передавать инфор-
мацию об опасном месте. У мышей первым 
отправляется разведчик, и если он «доложит» 
своим, что там «халява», то они будут вести 
себя нагло до самого конца, даже если раз-
ведчик ошибется и они встретят решительное 
сопротивление — все равно они теперь будут 
разбойничать, пока их всех не перебьют мы-
шеловками или пока они не одержат побе-
ду. Этот вариант для нас самый невыгодный. 
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Поэтому важно не либеральничать с развед-
чиками, а сразу их проучить. С этой целью 
даже летом в присутствии людей на даче 
полезно держать в помещениях взведенные 
мышеловки и не убирать попавшуюся мышь, 
чтобы остальные ее сразу видели по выходе 
из норы. А зимой западня с подсолнечным 
маслом служит им наглядным предупрежде-
нием: вот что будет с каждым покусившимся. 
После двух-трех потерянных разведчиков 
никто больше не рискует.

9 ОКТЯБРЯ: УДОБРЯЕМ 
ПЛОДОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ

От чего зависит успешная зимовка тканей 
древесины и почек? От нескольких вещей: 
от целости воскового налета на моло-
дых веточках (по возможности стараемся 
не сдирать его пальцами); от освещен-
ности солнцем побегов в течение сезона 
(для этого мы проводили прореживание, 
пинцеровку); от своевременной останов-
ки роста побегов и их полного вызревания 
(для этого мы не подкармливали в августе 
и сентябре); от внесенного осенью азот-
ного удобрения. А вот этим мы сейчас 
как раз займемся!

Перед зимой в тканях древесины и коры 
должно образоваться множество защит-
ных веществ: всевозможные жироподоб-
ные, белковые и восковые вещества — каж-
дый выполняет какую-то защитную роль. 
И для всех них нужны азотистые соедине-
ния в достаточном количестве. Поэтому 
и известен феномен повышения зимостой-
кости плодовых деревьев при позднеосен-
нем внесении органических удобрений 
(навоз, компост, фекалии).

На садовом участке осенью под плодо-
вые деревья идет обычно либо фекальный 
компост, либо непосредственно отходы 
туалета (их вносят регулярно в прикопки 
на штык лопаты «россыпью» в разных час-
тях сада, стремясь к равномерному пок-
рытию всей площади, по принципу «30 раз 

за месяц вылил — 30 прикопок». В сентяб-
ре, соответственно, мы стараемся делать 
ямки подальше от приствольного круга, а в 
октябре — в самих кругах. Такие плодовые 
деревья можно считать полностью удоб-
ренными, а сам способ утилизации отхо-
дов туалета — наилучшим для загородного 
образа жизни (после плодовых деревьев 
идут декоративные деревья и кусты, а также 
живые изгороди — с таким-то удобрением 
в них не будет проплешин и просветов! — 
далее идут междурядья грядок, куда отходы 
туалета вносят в такие же прикопки).

Компост и навоз вносят под перекопку, 
выходя за пределы приствольного круга 
примерно на радиус приствольного круга. 
Понятно, что при такой большой площади 
удобрение вносим не сплошь, а локально, 
кучками — получится, что и корни мы про-
резали лопатой не сплошь, а слегка. Тяпка 
в конце месяца (рыхление против зимующих 
в почве вредителей) завершит дело, чтобы 
удобрение не досталось сорнякам.

Успеют ли растения образовать за-
щитные вещества из наших удобрений?

Успеют. Деревья только что прошли че-
рез период сентябрьского роста новых 
корешков, это значит, что у них созда-

По удаленнос-
ти от ствола 
лучшее место 
внесения — 
проекция кро-
ны (периметр 
кроны)

Под деревья и кустарники органику 
достаточно вкапывать на полштыка 
отдельными разбросанными кучками
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на сеть молодых всасывающих корней. 
Наше удобрение будет быстро доставле-
но по всем тканям, и у них есть еще месяц 
для «синтеза».

Какие могут быть нюансы?

Для осеннего удобрения плодовых де-
ревьев подойдет травяное удобрение. При 
полном отсутствии органических удобре-
ний используйте жидкие гуматы.

10 ОКТЯБРЯ: УДОБРЯЕМ 
КУСТАРНИКИ (ПЛОДОВЫЕ 
И ДЕКОРАТИВНЫЕ)
Как мы выяснили, растениям очень по-
лезны внесения традиционных азотных 
удобрений в первой половине октября, 
когда идет массовый листопад. Крыжов-
ник, клубника, виноград и все остальные 
плодовые кустарники, особенно те, кото-
рые рано распускаются весной, — все они 
плодоносят устойчивее при осеннем удоб-
рении, нежели при весеннем.

Середина октября — самое подходящее 
время для внесения азотного удобрения, 
так как уже слишком холодно для возоб-
новления роста побегов, и в то же время 
растения еще достаточно активны.

Проливаем землю травяным удобре-
нием или гуматами. Раскладываем вокруг 
кустов навоз или компост (достаточно не-
глубоко зарыхлить его тяпкой при после-
дующем рыхлении против вредителей).

Какие могут быть нюансы?

Чрезмерность может погубить самые 
лучшие установки и правила, поэтому даже 
осенью нельзя превышать доз агрессивных 
удобрений (свежий навоз, свежий птичий 
помет, фекальный компост или высокие 
дозы минералки): чем более удобрение 
агрессивное, тем дальше от растения его 
надо вкапывать — на самой периферии, 
«у кончиков корней» — и тем меньше по ко-
личеству его следует вносить.

11 ОКТЯБРЯ: УДОБРЯЕМ 
РАСТЕНИЯ КИСЛЫХ ПОЧВ

Есть небольшая группа растений, которые 
любят кислую почву. Для некоторых из них 
(гортензии, ирисы, а также некоторые 
хвойные) нужен не слишком сильно кислый 
грунт, примерно с рН= 4–5 — это как раз 
как на многих наших почвах cредней по-
лосы (дерново-подзолистые почвы и др.). 
Для других представителей группы — сре-
ди них вересковые — нужен грунт, как на 
болоте, с рН=3,5. И в том и в другом слу-
чае создать нужную кислотность не так 
уж сложно, требуется совсем незначи-
тельное подкисление.

Настоятельно советую не подкислять поч-
ву под рододендронами аккумуляторной 
кислотой или соляной кислотой — зачем 
такие радикальные и опасные средства, ког-
да есть более мягкие: во-первых, применять 
физиологически кислые удобрения, они под-
кисляют грунт, во-вторых, добавлять в при-
ствольные круги кислый верховой торф, мох 
сфагнум, дубовую кору и другие подкисля-
ющие добавки, в-третьих, подсыпать сверху 
в приствольные круги щепотки порошка жел-
той серы. Применяя все эти способы ухода 
в совокупности и постоянно, вам не нужно 
будет заботиться о кислотности: она будет 
сама себя поддерживать на нужном уровне 
(грунт всегда стремится вернуть свой пре-
жний показатель рН, а мы его постоянно 
подталкиваем в сторону усиления — возни-
кает устойчивое равновесие. Слишком же 
сильные реактивы способны чрезмерно 
сдвинуть равновесие и убить всю почвенную 
микрофлору (без микоризы рододендроны 
не смогут существовать).

Как же удобрять такие растения?

Так же настоятельно советую не отказы-
ваться от органических удобрений, несмотря 
на то что они склонны действовать как рас-
кислитель. Немножко можно! И вересковые, 
и гортензии — все они остаются обычными 
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растениями, а значит, не могут существовать 
без гумуса на одной минералке. Можно 
иногда проливать почву под ними физиологи-
чески кислыми минеральными удобрениями 
(в первую очередь — специализированными 
жидкими удобрениями для рододендронов, 
или для хвойных, или для гортензий и т. п.), 
но не забывайте об обычном растительном 
перегное. Смешивайте его с торфом и рас-
кладывайте регулярно в виде мульчи.

За неимением сейчас готового перегноя, 
для вересковых и хвойных можно набрать 
мульчи в лесу: создайте нечто среднее между 
прелой хвоей и прелыми дубовыми листьями.

Какие могут быть нюансы?

Удобряя растения, смотрите на «ботву»! 
По величине приростов вы верно оцените, 
как часто нужно удобрять данную «кис-
лолюбку». Все вересковые и карликовые 
хвойные дают скромные приросты и не нуж-
даются в подкормках. Большинство из них 
достаточно удобрить раз в год — сейчас, 
с осени. В природе они вообще растут 
на скудных грунтах — камни, покрытые тон-
ким слоем песка и торфа. И лишь гортен-
зии, образующие за год мощный куст, нуж-
даются в подкормках.

Выращивать растения, предпочитаю-
щие кислую почву, в cредней полосе не так 
уж и сложно, особенно в Карелии, где вся 
природа создана для процветания верес-
ковых. Но есть другая довольно сущес-
твенная сложность. Корни садовых рас-
тений тянутся очень далеко. Совмещать 
в пределах маленького участка растения 
кислой почвы и растения нейтральной 
почвы — в высшей степени нерациональ-
но, это ошибка агротехники, хотя многие 
садоводы, не моргнув глазом, проводят 
такие совмещения.

Какое же решение можно предло-
жить?

Стратегия своего растениеводства 
на данном участке — это основа успеха. 

Для стратегии правильнее оценить свою 
почву и сделать выбор: либо я выращиваю 
растения кислых почв, либо я выращиваю 
растения нейтральных почв (в последнем 
случае возможны исключения, скажем, 
в виде острова в водоеме с вересковыми).

Если исходить из прагматизма, то на гли-
нистых и песчаных почвах средней полосы 
разумнее выбрать более многочисленную 
группу садовых растений, предпочитающих 
рН=6–7, и с помощью известкования под-
строить под них свою почву. Сделать это 
несложно в течение нескольких лет: показа-
тель рН с 4–4,5 подтянется до 5,5–6, а это-
го вполне достаточно.

На участках, выделенных на торфяниках, 
было бы логически оправданно полностью 
сосредоточиться на коллекционировании 
растений кислой почвы, потому что с ними 
можно свободно выращивать и растения 
промежуточной группы (те, которые хоро-
шо растут в диапазоне рН=5–6, то есть 
они хорошо себя чувствуют как на кислых, 
так и на нейтральных почвах): клубника, 
крыжовник, малина, ежевика, смородина, 
слива, картофель, морковь, свекла, тыква, 
флоксы, бегония, анютины глазки, хризан-
темы, береза, ель, сосна, пихта… Посу-
дите сами: зачем на торфяниках сажать 
помидоры, розы, клематисы, сирень, виш-
ни, груши?! Это заведомо вечная борьба 
с болезнями.

12 ОКТЯБРЯ: ПОЕЗДКА 
В ПЛОДОВЫЙ ПИТОМНИК

Весной мы намечали докупить осенью 
недостающие летние сорта плодовых де-
ревьев, а также какие-то ценные сорта 
ягодных кустарников. С этой целью вы-
кроим время и поутру отправимся в один 
из пользующихся уважением у местных 
садоводов плодовый питомник. Почему 
утром — потому что утром мало народу, 
продавцы свежее и охотнее расскажут 
о своих сортах.
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А какие конкретно сорта яблони мы 
стремимся купить?

Мне часто задают вопрос: «Какие сор-
та яблони вы порекомендуете для условий 
cредней полосы?» И ждут, что я назову 5–6 
самых-самых избранных. Это просто невоз-
можно сделать! Да разве ж речь идет о не-
скольких сортах! Если перечислять отоб-
ранные сорта яблони для cредней полосы, 
то лишь в одном Госреестре их список за-
нимает несколько страниц, и еще в не-
сколько раз больше отличных сортов нахо-
дится за пределами Госреестра. Поэтому 
теоретически выбор ярких сортов просто 
огромен, а практически найти что-то кон-
кретное сложно и зависит от удачи (читай, 
от статистики: от количества посещенных 
питомников), так как крупные питомни-
ки размножают довольно ограниченный 
набор сортов, к тому же придерживаясь 
Госреестра. Найти же что-то более редкое 
вероятнее всего вам удастся в небольших 
приватных питомниках специалистов-пло-
доводов (часто это «агроном в отставке»), 
которые размножают полюбившиеся сорта 
яблони «для своих».

13 ОКТЯБРЯ: САЖАЕМ 
САЖЕНЦЫ ПЛОДОВЫХ 
ДЕРЕВЬЕВ И КУСТАРНИКОВ
В первой половине октября — самое время 
поездить по питомникам за саженцами все-
возможных плодовых от яблони и черешни 
до смородины и жимолости. Если сажать 
плодовые осенью, то в разгар листопада, 
когда у саженцев самая «цепкая» прижива-
емость. Это — первая половина октября.

Это время хорошо для посадки тем, 
что у растений нет листьев, следователь-
но, они не испаряют воду и не нуждаются 
в большом количестве воды. Это уже важ-
но для неторопливой и успешной прижива-
емости. Кроме того, корешки еще способ-
ны активно обрастать, создавая молодую 
мочку на новом посадочном месте.

То же самое относится не только к пло-
довым, но и ко всевозможным декоратив-
ным растениям, их сейчас тоже можно 
вовсю сажать на постоянное место в под-
готовленные посадочные ямы (если поку-
пать саженцы позже, в конце октября — 
начале ноября, то уже лучше в прикоп). 
То же самое относится и ко всевозможным 
неприхотливым декоративным растениям: 
устройство садового дизайна в октябре 
в самом разгаре: закладка живых изгоро-
дей, миксбордеров и т. д.

Посадочные места у нас были подго-
товлены заранее, теперь осталось только 
посадить купленные растения и подвязать 
к вбитому колу.

Какие могут быть нюансы?

Напомню, что во влажной cредней по-
лосе не рекомендуется копать глубокие 
посадочные ямы, где осенью после дождей 
подолгу стоит вода. У нас довольно часто 
саженцы, оказавшиеся «затянутыми» в глубо-
кие посадочные ямы, плохо развиваются из-
за того, что зимой вымокают. Попробуйте 
для эксперимента посадить яблоню на при-
поднятом месте: всегда ведь полезно знать, 
как на своем участке лучше всего растут 
растения, у всех свои особенности.

14 ОКТЯБРЯ: ПЕРЕСАЖИВАЕМ 
ВЗРОСЛЫЙ САЖЕНЕЦ 
ПЛОДОВОГО ДЕРЕВА
Нередко возникает ситуация, когда пер-
воначальное место, выделенное саженцу 
плодового дерева, оказалось неудачным 
или мы вынуждены пересадить его из-за 
строительных работ. 

До какого возраста допустимо пе-
ресаживать плодовое дерево и как это 
сделать?

Чисто технически в пределах своего 
участка можно пересаживать уже доста-
точно взрослые деревья: до 7–10 лет, если 
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только вам с помощниками удастся из-
влечь из ямы такой огромный ком земли.

Сначала деревце обрежем, чтобы ос-
тались только крупные и средние ветки, 
до среднего «размера»: не слишком ко-
ротко и не слишком длинно. Это облегчит 
перенос на новое место.

Затем методично обкопаем монолит поч-
вы с корнями на глубину двух штыков — ком. 
Сначала ком попытаемся сделать по возмож-
ности крупным, для лучшей приживаемости. 
Подрежем его снизу лопатой и постараем-
ся вытащить. Если не удастся — слишком тя-
желый — начнем лопатой вынимать из кома 
землю и вновь будем пытаться вытащить.

Главное — вынуть ком с корнями на повер-
хность. А переброс на другой конец учас-
тка — это более простое дело, так как мы 
не повезем дерево на тачке, а потащим 
на куске брезента или рубероида, как на 
санях, держа подстилку за два конца.

Какие могут быть нюансы?

Во время всех действий по выемке 
и переносу дерева избегайте наносить 
удары по веткам и стволу — это не доски, 
не деревяшки, а живые ткани. Ствол и вет-
ки предварительно обматывают тряпками 
или лутрасилом.

15 ОКТЯБРЯ: ДЕНЬ ГАЗОННЫХ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ — ПОСЛЕДНЯЯ 
СТРИЖКА И РАССАДКА КРОКУСОВ

Чтобы весной нас встретил не «покрытый 
тленом и паутиной», а жизнерадостный га-
зон, его перед зимой основательно вычис-
тим: выскребем весь войлок и всю опавшую 
с окружающих деревьев листву. И распре-
делим по нему луковицы крокусов.

Перед генеральной чисткой желатель-
но газон коротко подстричь. Веерными 
граблями старательно выгребем весь 
мусор. Недопустимо оставлять на газо-
не слой опавших листьев, так как к весне 
на их месте образуются некрасивые про-

плешины. Собранный мусор с травой от-
несем на компост.

Удобрять газон больше в этом году 
не будем, удобрим весной, вскоре после 
схода снежного покрова.

Как глубоко сажать луковицы кро-
кусов?

Крокусы на редкость неприхотливы, 
не боятся вытаптывания. Их сажают на глу-
бину около 5 см. Для этого выстругаем колы-
шек для продавливания грунта, в несколько 
раз толще размера луковиц, так, чтобы мы 
могли пальцами помещать луковицу на дно 
ямки (важно убедиться, что луковица лежит 
не на боку и не «носом вниз»), затем вобь-
ем сбоку гвоздь, отмечающий 5 см. А далее 
все просто: втыкаем колышек до ограничи-
теля-гвоздя, укладываем луковицу и присы-
паем песком или землей.

16 ОКТЯБРЯ: ПЕРЕВОДИМ НА 
ЗИМНЕЕ ХРАНЕНИЕ НИМФЕИ 
И ДРУГИЕ ВОДНЫЕ РАСТЕНИЯ
Водные растения в водоемах держат на мел-
ководье (большая глубина не совпадает 
с размерами листьев), которое насквозь 
промерзает зимой. Считается, что в cред-
ней полосе промерзают водоемы менее 
40–50 см глубины, но со стороны берега 
вода может промерзнуть и на большую глу-
бину. Водным растениям, подобным нимфе-
ям, то есть не переносящим промерзания, 
на зиму устраивают другие условия.

Проще всего передвинуть контейне-
ры с посаженными водными растениями 
на большую глубину на середину пруда. 
Если же глубина водоема этого не позво-
ляет, применяют два способа: либо укры-
вают поверхность водоема на зиму слоем 
утеплителя (например, пузырчатая пленка), 
либо переносят контейнеры с корневищами 
водных растений в погреб. Листья обреза-
ют, они все равно отомрут. Корневища об-
ладают достаточной стойкостью, они спо-
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собны храниться всю зиму в застекленной 
лоджии вместе с другим зимующим садо-
вым «собратством» (луковицы гладиолусов, 
корневища георгин…) Чтобы при хранении 
корневища не задохнулись, воду из контей-
нера сливают, контейнер помешают в поли-
этиленовый пакет, и хранение происходит 
во влажном грунте. (Мороз повреждает по-
садочный материал, хранящийся на самом 
полу, необходимы стеллажи.)

Какие могут быть нюансы?

При наличии действующей зимней теп-
лицы водные растения переводят в мелкие 
зимние ванны с водой. Циперус способен 
зимовать в качестве вечнозеленого ком-
натного растения в квартирных условиях.

17 ОКТЯБРЯ: СНИМАЕМ 
ЯБЛОКИ И ГРУШИ ОСЕННИХ 
И ЗИМНИХ СОРТОВ

В начале октября снимают с веток ябло-
ки сортов позднего срока созревания — 
осенние и зимние сорта (в отличие от лет-
них сортов, которые не хранятся более 
двух недель, осенние и зимние сорта мо-
гут храниться довольно долго в соответс-
твующих условиях: холодильник или спе-
циальная холодильная камера, погреб, 
застекленная лоджия, лестничная клетка 
или просто в коробке в квартире.

Каждый плод снимаем осторожно, пре-
дотвращая падение на землю, иначе будут 
хуже храниться. Для высоко висящих плодов 
используем плодосъемник с мягким ткане-
вым чехлом. Желательно надеть матерчатые 
перчатки, чтобы меньше повреждать пальца-
ми защитный восковой налет на плодах. При 
имеющемся подготовленном упаковочном 
материале (сухой мох сфагнум, сухая пре-
лая хвоя, листья рябины и т. п., а также ящики 
для фруктов, коробки или корзинки) плоды 
сразу укладываем в них, в 1–2 слоя, чтобы 
в таком виде и перевозить, и хранить.

Какие могут быть нюансы?

Яблоки и груши многих поздних сортов 
нельзя есть даже сейчас, они слишком 
твердые и кислые, им необходимо лежать 
несколько недель до полного вызрева-
ния. Я сталкивался со случаями, когда 
владельцы отличных деревьев считали, 
что у них «каменные» плоды, и избавля-
лись от них прежде, чем те могли пока-
зать себя.

Помню, как на конференции плодо-
водов выступал известный селекционер 
груши Леонид Андрианович Котов и рас-
сказывал, как он искал в Сибири и Ки-
тае образцы дикой уссурийской груши 
для скрещивания. Он сказал, что раньше 
у селекционеров считалось, что плоды 
этой груши горькие и жесткие, поэтому 
среди них крайне трудно отобрать что-то 
подходящее для скрещивания: плодоводы 
двигались по лесам и горам и пробовали 
подряд все дикие груши, пока каким-то 
чудом не встречали что-то более-менее 
напоминающее вкус… Пока он не сооб-
разил изменить методологию «пробова-
ния»: у него собранные груши долго ле-
жали в ящиках «до потолка» и постепенно 
созревали, и оказалось, что это свойство 
плодов груши: постепенно они становят-
ся более сладкими, и отобранные самые 
сладкие природные образцы, по словам 
Котова, были «более сладкие, чем лучшие 
сорта Лукашова».

18 ОКТЯБРЯ: СНИМАЕМ 
ВСЮ КАПУСТУ

На осеннем холоде туго налились и до-
стигли своего предельного размера ко-
чаны капусты, головки цветной капусты 
и бульбы кольраби. За лето они нам по-
рядком поднадоели в готовке и сейчас ка-
жутся малоценным урожаем, но пройдет 
пара месяцев, и мы оценим запас своей 
капусты «с грядки».
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Кочаны — это образования, предна-
значенные для «пережидания плохих ус-
ловий», и по составу — высокая крахма-
листость — они напоминают корнеплоды 
и картошку, поэтому они хорошо хра-
нятся. То же относится к цветной капусте 
и кольраби. Под «плохими условиями» 
подразумевается мягкая средиземномор-
ская зима. Отсюда вывод: для их хранения 
лучшими условиями можно считать око-
лонулевые температуры с высокой влаж-
ностью воздуха, возможно даже на рас-
сеянном свету. Несильного промерзания 
кочаны не боятся, как, впрочем, и морковь 
со свеклой.

Кольраби освобождаем секатором 
от всех листьев, оставляем лишь пенек 
ножки. У срезанных кустов цветной ка-
пусты оставляем только листья, прижатые 
к головкам. У белокочанной капусты тоже 
срезаем лишние зеленые листья, а вот 
длинные ножки пока можно оставить: 
за них удобно переносить кочаны, кроме 
того, в ножках находится запас питания 
для кочана (продолжение кочерыжки). 
При хранении кочаны размещают ножка-
ми вверх.

19 ОКТЯБРЯ: ВЫКАПЫВАЕМ 
ВСЕ КОРНЕПЛОДЫ

Во второй половине октября корнеплоды 
останавливают рост и дополучают пос-
ледние вещества из листьев. В это время 
их можно забирать с грядок, они готовы 
для длительного хранения (если, конечно, 
это не передержанные и перезревшие 
сорта раннего срока созревания от май-
ских посевов).

Морковь, как и картошку, выкапывают, 
поддевая пласт земли вилами. Свеклу, 
редьку и репу выдергиваем за ботву.

У собранных корнеплодов необходимо 
сразу срезать ботву (оставляя пеньки че-
решков 2–3 см), иначе они потеряют много 
влаги через испарение листьями. Для хра-

нения корнеплоды мыть не нужно — только 
стряхиваем с них землю. И относим под на-
вес для подсушивания на ветру: на них 
должны остаться сухие частички земли.

Какие могут быть нюансы?

Не все выкопанные в конце осени кор-
неплоды пригодны для долгого хранения. 
Хуже всего хранятся как самые крупные 
из них (легко загнивают), так и самые ма-
ленькие (легко увяливаются и высыхают), 
что в очередной раз показывает уязви-
мость «крайних» величин и надежность 
«золотой середины». Эти корнеплоды ис-
пользуем в пищу в первые месяцы.

А если все-таки случилась провокация 
со стороны мышей, можно ли закладывать 
на хранение надгрызанные корнеплоды?

Надо признать, что какие бы то ни бы-
ло подгрызы мышами овощей: будь 
то проеденная кожура тыквы, морковина 
или картофелина — такие погрызы поче-
му-то заживают без загнивания. Повреж-
денные ими плоды нормально хранятся, 
так что срезать поврежденные места 
сразу не нужно. К слову, инфекция через 
овощи не передается (в обычных ово-
щехранилищах живут крысы, люди не об-
ращают внимания при покупке арбузов 
и дынь на погрызы кожуры — и ничего, 
не заболевают; овощи, предназначенные 
для варки, полностью безопасны).

Ваш сосед

Упал на велосипед! 
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20 ОКТЯБРЯ: ЗАКЛАДЫВАЕМ 
НА ДАЛЬНЕЙШЕЕ ХРАНЕНИЕ
ТЫКВЫ, ЛУК, КОРНЕПЛОДЫ И КАПУСТУ, 
А ТАКЖЕ ЯБЛОКИ

В ноябре ночами уже случаются силь-
ные морозы, и дальше держать на даче 
урожай рискованно. Остатки овощей 
и фруктов сентябрьского сбора, а также 
только что собранные корнеплоды и ка-
пусты перевозим в условия постоянного 
хранения.

Для хранения овощей и фруктов нужны 
условия около нулевых температур и вы-
сокой влажности воздуха — как в погребе, 
где их хранят в жилых загородных домах. 
Такие условия можно создать и в надлежа-
ще оборудованной застекленной лоджии 
с ноября (раньше солнце сильно разо-
гревает лоджию) — лоджия, как и погреб, 
хороша тем, что в нее войдет большой 
объем продукции. В продаже есть и спе-
циальные холодильные камеры разного 
объема для хранения овощей и фруктов.

В квартирных условиях хранить долго 
можно лишь тыквы с цуккини и патиссона-
ми, а также лук с чесноком, да и те будут 
терять вкус, они лучше хранятся с другими 
овощами в холоде. В тепле внутри тканей 
идут сильные процессы дыхания и пре-
вращений веществ, расходуются сахара, 
отчего вкус плодов ухудшается быстрее, 
чем при холодном хранении. Так, кабач-
ки, хранящиеся в квартире, к Новому году 
еще пригодны в пищу, а далее вы вряд ли 
захотите их жарить…

Перед закладкой плоды обязательно 
просушивают. Это делать можно и прямо 
на месте хранения, усилив проветривание. 
Плоды не закладывают «вот так прямо сра-
зу привезли и уложили на хранение» — им 
дают промежуточный период в 1–2 недели 
для медленного подсушивания (но только 
не подвяливания). Если же их уложить и на-
крыть сразу после сбора, то на покровных 
средствах появится сильная испарина, 

весь подстилочный и упаковочный матери-
ал станет мокрым и начнутся загнивания 
(плесень потребляет весь кислород — пло-
ды гибнут от удушья — эффект сырого хра-
нилища, которое не проветривается).

В какой упаковке хранят овощи 
и фрукты в хранилище?

Способов хранения множество (у каж-
дого умельца свой излюбленный способ). 
Плоды хранят либо в ящиках, либо в меш-
ках, либо свободной россыпью на полках 
или на полу.

В застекленной лоджии приходится 
для безопасности оборудовать ящики, 
открытые со стороны стены и утеплен-
ные со стороны улицы. На дно, а также 
для просыпки пространства между пло-
дами хорошо использовать какое-либо 
фитонцидное средство: шелуху чеснока 
(или сам чеснок), листья рябины, подорож-
ника, мох сфагнум и т. п.

Какие могут быть нюансы?
В деле хранения все решает ваш опыт. 

Какие бы правильные условия для хране-
ния вы ни создали, нет гарантий, что вы 
в первый же год сумеете все сохранить 
через всю зиму. По первому разу легко 
проколоться на каком-либо неожиданном 
факторе: промерзание или упаривание 
от перегрева, или плесень… Выбранный 
способ хранения вы будете потом отта-
чивать с каждым годом, и тогда он станет 
вам верным помощником.

21 ОКТЯБРЯ: ПРИТЕНЯЕМ 
МОЛОДЫЕ ХВОЙНЫЕ

Молодые декоративные хвойные (елоч-
ки, сосны, лиственницы, пихты, тиссы, туи, 
можжевельники, кипарисовики) принято 
в первые годы после посадки на зиму ук-
рывать, в основном, чтобы они не выго-
рели на зимнем солнце, да и попривыкли 
к морозу на новом месте.
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Техник укрытия существует несколь-
ко, например, защитные сетки. Также 
для защиты невысоких хвойных от солнца 
используются легкие «мешки» из лутра-
сила — я их не использую из-за возмож-
ного тепличного эффекта. Предпочитаю 
укрытия — неплотные шалаши или одно-
сторонние невысокие щиты, которые за-
щищают от сплошного солнечного света 
и одновременно способствуют созданию 
снежной кочки над растением. С возрас-
том выносливость хвойных повышается, 
они лучше держат как солнечные лучи, так 
и мороз, поэтому через 2–3 зимы их мож-
но уже не притенять и не укрывать

Как защищать взрослые хвойные?

Взрослые хвойные растения могут пост-
радать зимой от разломов веток из-за на-
копленного на них снега. Хвоя удерживает 
снег, поэтому у хвойных ветки зимой пов-
реждаются чаще, чем у листопадных расте-
ний. Прежде всего, стоит прикинуть уязви-
мость своих растений. Елки и лиственницы 
имеют такую структуру, что с их веток снег 
легко соскальзывает, точно с козырька, им 
опасность не угрожает. А вот крупные туи, 
можжевельники, кипарисовики лучше обвя-
зать на зиму в 2–3-х местах.

Есть европейские разновидности пих-
ты и других хвойных, которые не перено-
сят наших зим. Когда мне задают вопрос, 
как их укрывать на зиму, я советую сов-

сем не выращивать подобные растения — 
по примеру ананасовых пальм.

22 ОКТЯБРЯ: ПОКРЫВАЕМ 
СТВОЛЫ ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ 
ЗАЩИТНЫМИ ПОКРЫТИЯМИ
У нас в садовой культуре cредней полосы 
мало привито правило защищать на зиму 
стволы яблонь. Вот почему-то про никому 
не нужную весеннюю побелку все знают 
и считают ее обязательным делом, а важ-
нейшее укрытие штамбов и скелетных ве-
ток от мороза воспринимают как пустяк 
и забывают провести.

Способов защиты штамбов на зиму 
множество. Самое простое и универсаль-
ное — обмазка коры размягченной в во-
де сметанообразной глиной (слой почвы 
ниже гумусового слоя). Наносится на кору 
ствола и основания скелетных веток в 2–3 
слоя, после высыхания предыдущего. По-
лучается пористая корка, которая смягча-
ет перепады температур и отражает сол-
нечные лучи. Грызуны ее тоже не трогают.

Зимняя защита молодых хвойных 
от выгорания и иссушения на солнце

южная сторона

Обвязка кустов хвойных против развала

даже 
со связан-

ных кустов 
желательно 
стряхивать 

снег
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Стволы также обертывают всевозмож-
ными синтетическими материалами: спан-
бондом, полиэтиленом (плетеные мешки 
для мусора). В продаже встречается спе-
циальная сетка от зайцев — ее хорошо ус-
тановить поверх утепляющих обмоток.

Какие могут быть нюансы?

Почему бы не совместить обмазку гли-
ной с обвязкой из сухих стеблей малины? 
Это предохранит глину от дождей и мок-
рого снега.

23 ОКТЯБРЯ: ПОВТОРНОЕ 
РЫХЛЕНИЕ ПРИСТВОЛЬНЫХ 
КРУГОВ ДЕРЕВЬЕВ И КУСТОВ
В конце октября мы повторяем рыхление 
земли на глубину до 5–8см против устро-
ившихся на зимовку в приствольных кругах 
цветоедов и плодожорок. Надо отметить, 
что если в южных районах многие виды вре-
дителей плодовых зимуют в кроне и на коре, 
то в cредней полосе практически все зло-
стные вредители не подставляются под су-
ровый мороз и зимуют в почве. Рыхление 
земли перед самой зимой освободит от не-

малого количества вредителей не только 
плодовые культуры, но и декоративные.

Повторное рыхление нам не обязатель-
но проводить слишком тщательно — мы 
лишь освежим наши прежние забороно-
ванные поверхности. Заодно получше 
перемешаем с почвой внесенные недав-
но удобрения и раскислитель. Остальное 
доделает талая вода и снежный покров, 
который прижмет верхний слой земли.

24 ОКТЯБРЯ: ГОТОВИМ 
УКРЫВНЫЕ РАСТЕНИЯ 
К УТЕПЛЕНИЮ НА ЗИМУ
В саду с богатым видовым составом порой 
находятся десятки, а то и сотни кустов, ко-
торые нуждаются в зимнем укрытии. Это 
мероприятие требует большого количества 
укрывных материалов и много времени. Мы 
разделим его на части: сегодня мы отбира-
ем и готовим претендентов на укрытие.

Розы обрезаем до нужной длины побе-
гов, которая определяется размером зим-
него укрытия. В идеале было бы сохранить 
у роз все побеги (иначе посадка на пень 
будет из года в год ослаблять растения). 
Для этого попытаемся согнуть их дугой 
(предварительно побеги были нами при-
гнуты наполовину в сентябре, чтобы об-
легчить сегодняшние действия), фиксируя 
воткнутыми в землю крюками из проволо-
ки. Прежде чем накрывать розы, с них об-
рывают остатки листьев.

Плети винограда обрезают по обычным 
правилам обрезки лозы (у взрослых кус-
тов удаляют не менее 70–80 % годового 
прироста). Укороченные плети снимают 
с опор и равномерно укладывают на зем-
лю, над ними будет сооружено воздушно-
сухое или земляное укрытие.

Плети клематисов, сорта которых уязви-
мы к морозам, обрезаем на положенной 
высоте в зависимости от типа цветения 
и укладываем пучками (из пучков весной 
проще будет извлекать их).

Защита на зиму молодых саженцев 
плодовых

стволик 
у саженца 
2–3-летки 
закрывают 
до первых 
веток

неверно, 
если 
под об-
мотку 
попадают 
зеленые 
листья

край 
обмотки 
прикопан
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Какие могут быть нюансы?

Укрывные растения весной, летом или 
осенью не обрезают до их окончательного 
вида, а оставляют некоторый запас побе-
гов, так как во время зимовки снежный наст 
может обломить часть веток. Будьте готовы 
к небольшим повреждениям — это в пре-
делах статистики. Система и статистика — 
наша основа успешного растениеводства!

25 ОКТЯБРЯ: ПРОВОДИМ 
ПОДЗИМНИЕ ПОСЕВЫ

Этот агрономический изыск — на любителей 
подзимнего посева овощных культур, семе-
на которых выдерживают зимовку в земле. 
В первую очередь это относится к моркови: 
есть разряд огородников, которые утверж-
дают, что самая лучшая морковь у них полу-
чается от подзимнего посева. Сеют так же 
семена лука, сельдерея, петрушки, салата.

При этом способе посева самое важ-
ное — не посадить семена слишком рано, 
иначе они, обладая по природе холодос-
тойкостью, начнут прорастать при осен-
них оттепелях (достаточно солнцу днем 
прогреть землю до 20 °С — и им такие 
условия покажутся подходящими, начнет-
ся массовое прорастание). Чтобы этого 
не произошло, мы отнесли посев на самый 
конец октября. Сейчас земля уже такая хо-
лодная, что семена не прорастут.

Посев сухими семенами. Глубина посе-
ва — обычная для овощей. Для сырых мест 
возможен способ «внешнего посева», ког-
да мы кладем семена на поверхность гряд-
ки и присыпаем их валиком земли 3–5 см 
(к весне он частично расползется и станет 
ниже). Мульча возможна — «полосатая», 
то есть между рядками.

Обязательно ли наклеивать семена 
на полосы бумаги?

При подзимних посевах часто применя-
ют такой способ, но каких-то сногсшиба-

тельных преимуществ он не дает. Лучше 
пометьте рядки сверху натянутым шнуром.

Какие могут быть нюансы?

При подзимнем посеве неизбежны силь-
ные выпады: часть семян гибнет, отчего 
в рядках могут оказаться длинные прорехи. 
Зато меньше хлопот с прореживанием.

Многие овощеводы не любят подзим-
ный посев, потому что он успевает сильно 
зарасти сорняками, тогда как в мае мы 
сеем в чистую землю.

26 ОКТЯБРЯ: ВНОСИМ 
РАСКИСЛИТЕЛЬ ПОД 
РАСТЕНИЯ, НУЖДАЮЩИЕСЯ 
В НЕЙТРАЛЬНОЙ ПОЧВЕ
Мы говорили о том, что для подавляющего 
большинства садовых растений нужен ней-
тральный показатель рН=6–7, они не любят 
кислую почву. Это означает, что внесение 
под них известняковых веществ положи-
тельно скажется на их здоровье.

Среди таких культур: розы, все луко-
вичные цветы, георгины, пионы, примулы, 
мальвы, дельфиниумы, аквилегия — и мно-
гие многие другие садовые растения, ко-
торые все невозможно перечислить.

Наверное, каждый садовод, начиная 
выращивать что-то новое для себя из цве-
тов, справлялся в литературе и Интернете 
о необходимых для них условиях выращи-
вания. Помимо условий освещенности 
и зимостойкости, необходимо узнавать 
и записывать, кислую или щелочную (ней-
тральную) почву требует данное расте-
ние (хороший источник тем и отличается, 
что среди первых условий выращивания 
по каждой культуре указывает оптималь-
ный для нее показатель рН почвы).

Если же вы сейчас не имеете полной ин-
формации по всем своим растениям, у вас 
впереди достаточно времени неторопливо 
добыть ее: известкование подождет, его 
можно проводить и в зимние оттепели.
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Под цветы раскислитель вносят, посы-
пая его вокруг растений, вкапывать необя-
зательно. Дозы внесения — те же, что и на 
грядках, 2-килограммовая упаковка извес-
тняковой или доломитовой муки на 6–7 м2 
при первом внесении, а при последующих 
вдвое меньшая.

Какие могут быть нюансы?

На песчаных почвах вносят вдвое мень-
шие дозы раскислителя, чем на глинистых, 
так как на песке корни растений уязвимее 
(это важно для луковичных). Инструкцию 
и дозы по внесению на разных типах почв 
указывают на упаковке раскислителей.

Нужно ли известковать газон?

При наличии раскислителя, газоны тоже 
известкуют, это идет на пользу как им са-
мим, так и растущим рядом растениям.

27 ОКТЯБРЯ: ВНОСИМ 
РАСКИСЛИТЕЛЬ ПОД 
ПЛОДОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ
Раскислитель мы вносим под деревья 
и кусты, а также под другие растения, ког-
да их корни ослабили жизнедеятельность, 
то есть с конца октября. А вообще рас-
кислять землю можно и в ноябре, и позже 
по снегу.

Внесение раскислителя под плодовые 
деревья в семейном саду — это не совсем 
то, что известкование поля, когда землю 
тщательно пропахивают, перемешивая 
раскислитель с пахотным слоем. Нам важ-
но не немедленное снижение кислотнос-
ти, а проявление раскислителя в систе-
ме, при постоянном и долгом добавлении 
в почву небольших количеств. Слишком 
много раскислителя за один раз, достав-
ленного прямо к корням, способно отра-
вить взрослое и молодое плодовое дере-
во. Мы же, во-первых, ежегодно вносим 
раскислитель малыми дозами (скажем, 
1 кг известняковой муки на 10 м2), а во-

вторых, рассыпаем его по поверхности 
без глубокой перекопки. Последующее 
рыхление против зимующих вредителей 
перемешает его с верхним слоем почвы, 
устранив места скопления, а впоследс-
твии талая и дождевая вода будут понем-
ногу вмывать его в толщу почвы. Потом мы 
как-нибудь внесем локально органическое 
удобрение под перекопку. Так постепенно 
и систематично земля вокруг плодовых 
деревьев улучшается. По такому спосо-
бу растят молодые деревья, постепенно 
расширяя обрабатываемую поверхность 
вокруг них (конечно, приствольные круги 
широко используются нами для выращива-
ния различных садовых растений, при этом 
система ухода за почвой остается та же).

Какие могут быть нюансы?

Отвечая полным нуждам плодовых де-
ревьев, земле полагается быть раскис-
ленной не только под самими деревьями, 
но и широко вокруг них, на метры выходя 
за пределы приствольного круга (проек-
ции кроны). Это диктуется тем, что корни 
их простирают свою сеть дальше, чем вет-
ки. В cредней полосе слишком мал пло-
дородный гумусный слой, и чтобы деревья 
могли прокормить свои огромные кро-
ны, им приходится расползаться корнями 
по поверхности очень далеко.

Ягодный кустарник — малина, сморо-
дина, крыжовник, клубника, черноплодная 
рябина — могут расти на кислой почве и не 
нуждаются в ежегодном известковании, 
им достаточно вносимого нами компоста 
или золы. Жимолость, облепиха, виноград, 
актинидия, лимонник, барбарис — все они 
любят нейтральную почву, как и плодовые 
деревья, их мы известкуем так же часто.

Прикоп побегов малины на зиму
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28 ОКТЯБРЯ: НАКЛОНЯЕМ 
И ПРИКАПЫВАЕМ МАЛИНУ, 
ВИШНЮ, КРЫЖОВНИК

Этот способ зимовки — не для всех на-
ших имеющихся на участке кустов малины 
или крыжовника и не для всех деревьев 
вишни. Он не обязателен. Просто есть 
такой агротехнический способ зимовки 
указанных плодовых культур — с наклоном 
до земли и частичной прикопкой веток, он 
призван спрятать часть веток под землю 
и снег от сильных морозов. И этот способ 
при слабом плодоношении можно при-
менить к части растений, для сравнения 
(применяют к молодым деревцам вишни, 
которые смолоду приучают к зимнему на-
клону и летом оставляют в немного накло-
ненном положении).

В древности вишню в cредней полосе 
по-другому и не выращивали: ее держа-
ли в виде поросли мелких деревьев, поч-
ти кустов, и на зиму упрятывали под снег. 
Грушу и яблоню до сих пор в Сибири рас-
тят в стланцевой форме. Малина и кры-
жовник отличаются более сильной зи-
мостойкостью, но и у них могут отмирать 
от «зашкаливающего» мороза цветковые 
почки. Под снегом они сохранятся более 
верно — это бесспорно.

Какова техника наклона?

В сентябре мы провели предваритель-
ный наклон веток и стволиков вишни. Те-
перь нам надо довести наклон их до та-
кого положения, чтобы часть веток легла 
на землю и их можно было бы засыпать 
землей с помощью лопаты.

Наклонив ветки и стволики, фиксируем 
их в этом положении: побеги малины соби-
рают в пучки и, изогнув дугой, прикапыва-
ют верхнюю половину побегов (дуга оста-
ется незасыпанной);

— у крыжовника ветки прижимают к зем-
ле за кончики кирпичами или полешками, 

обрезками труб, затем верхнюю половину 
веток присыпают землей;

— у вишневого деревца крону прижи-
мают к земле обмотанным тряпками брев-
нышком, ветки присыпают землей.

Какие могут быть нюансы?

Все эти способы зимнего укрытия с ис-
пользованием земли способствуют рых-
лению окружающей земли: весной мы от-
гребаем землю обратно, заполняя ямки, 
и получаем почву, на которой легче уда-
лять сорняки. Поэтому все усилия по со-
зданию зимних укрытий — это те же усилия 
по улучшению земли.

29 ОКТЯБРЯ: УСТРАИВАЕМ 
ВОЗДУШНО-СУХИЕ ЗИМНИЕ 
УКРЫТИЯ ДЛЯ УЯЗВИМЫХ 
К ЗИМОВКЕ РАСТЕНИЙ

Что нас должно заботить прежде всего при 
создании укрытия? «Главное, чтобы расте-
ниям было тепло!» — скажет кто-то. Тепла 
мало! Разве вы не видели, как «укутанные» 
на зиму растения выходят весной мертвы-
ми… Это называют по-разному: вымерза-
ние, выпревание… Хозяин посадок должен 
позаботиться о том, чтобы растениям было 
не только тепло, но и чтобы кислорода 
было достаточно, и чтобы запаса питания 
в клетках хватило. Зимовка будет долгой, 
около 5 месяцев, в это время растения 
не замирают полностью, а скорее напо-
минают уснувшего медведя в берлоге: 
в тканях продолжаются процессы жизне-
деятельности — дыхание, расход питатель-
ных веществ, поэтому за такое длительное 
время могут происходить неожиданные 
изменения в их состоянии.

Зимнее укрытие, по содержанию, долж-
но быть легким: ведь его прямая задача 
не защита от самого мороза, а защита 
от резкого промерзания, то есть от стреми-
тельных перепадов температур. Для этого 
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в принципе было бы достаточно даже одно-
го лишь двойного слоя пленки или лутраси-
ла, но с ними возникает другая проблема: 
они хорошо работают, когда на них лег 
снег, а если снега нет, то они превраща-
ются в «парник», а сад-то к зиме становит-
ся голый и светлый, и в солнечную погоду 
зимой или весной растения просыпаются 
от тепла — и погибают от ночного моро-
за… Так что надежнее использовать легкие 
«твердые» укрытия: листы жести, рубероид, 
деревянные щиты и т. п. Конечно, мощность 
укрытия зависит от культуры и от сорта. 
Я стараюсь держать в саду только крепких 
представителей (с которыми весной у меня 
нет никаких тревог «взойдут-не взойдут» — 
все взойдут как миленькие!), над которыми 
достаточно на дуги накинуть тонкое покры-
тие, чтобы внутри было пространство воз-
духа, и сверху еще для верности набросать 
немного земли или сена. Такое укрытие 
по крайней мере дышит.

Как устанавливать укрытие?

Воздушно-сухое укрытие начинается 
с прочной основы — каркаса, который 
выдержит не только тяжесть утепляюще-
го покрытия, но и снежного покрова. Ис-
пользуют либо прочные дуги, либо вбитые 
колышки, либо поставленные дном вверх 
ведра. На основу кладем щит из досок, 

или два щита шалашиком, а сверху — 
пленки или лутрасил, чтобы закрыть бо-
ковые щели. Этого достаточно. Если же 
кустов мало, то можно поработать и тща-
тельнее над укрытием, накидать сверху 
сухой листвы, сена, земли.

30 ОКТЯБРЯ: УТЕПЛЯЕМ 
КОРНЕВИЩНЫЕ РАСТЕНИЯ 
ЗЕМЛЕЙ И СЛОЕМ ЛИСТВЫ
Уязвимые к зимним морозам культуры, 
у которых перед зимой мы срезаем почти 
всю наземную часть, можно утеплять уп-
рощенным способом. На них набрасыва-
ют землю или нагребают опавшую листву. 
Таким способом утепляют коротко обре-
занные розы, уложенные на землю плети 
винограда, клематиса, а также гортензию 
и множество других декоративных цветов 
и кустов, которые «сажают на пень».

С точки зрения проникновения мороза 
в глубь грунта, слой утеплителя — землю 
и листву — лучше распределить пошире 
тонким слоем, нежели сгрести в самую 
середину высокой горкой. Во втором слу-
чае мороз подойдет к корневищам с бо-
ков. Пусть слой утеплителя будет 5–10 см, 
но он будет лежать по всему приствольно-
му кругу, где простирается основная мас-
са корней.

Подходят ли торф и опилки в качест-
ве утеплителя?

Опилки подходят, а торф — опасный 
утеплитель: он очень влагоемкий, размо-
кает и потом превращается в сплошной 
кусок льда — может «покорежить» спрятан-
ные под ним растения.

Какие могут быть нюансы?

В принципе утеплитель рассчитан на за-
щиту от декабрьских морозов: они и бес-
снежные, и самые опасные по воздейс-
твию на еще не привыкшие к зиме ткани 
растений. Поэтому насыпанная рыхлая 

Утепление на зиму клубники (садо-
вой земляники)

корни и «рожки» спрятаны 
под совместной «шубой» 
листвы и утеплителя

утеплитель
листья можно 
подставлять 
морозу
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почва или слой сена успешно выполняет 
свое предназначение. Однако со време-
нем слой листвы и травы намокает, сле-
живается и снижает свойства утеплителя. 
Если нам важно продлить сильное действие 
утеплителя, применяют либо воздушно-су-
хое укрытие, либо, например, полиэтилено-
вые мешки с сухими листьями, уложенные 
над растением.

31 ОКТЯБРЯ: НЕ БУДЕМ 
ПРОЩАТЬСЯ С САДОМ, ИЛИ 
УЖЕ СТАВШИЕ ПРИВЫЧНЫМИ 
НОЯБРЬСКИЕ ОТТЕПЕЛИ

Сегодня спорят по поводу того, реально ли 
имеет место глобальное потепление кли-
мата или это чья-то подтасовка — можно 
продолжать спор, но то, что у нас в Под-
московье в прежние времена в первых 
числах ноября уже всегда лежал толстый 
слой снега, а теперь весь ноябрь проходит 
«черным» — это реально, устойчивый снеж-
ный покров воцаряется только к декабрю. 
Отсюда несколько изменились сроки агро-
техники на садовом участке. По сути, се-
годня в начале ноября все еще можно про-
вести многие из тех мероприятий, которые 
полагается проводить в октябре, как то: 
запоздалая посадка саженцев деревьев 
и кустарников, посадка луковичных, созда-
ние зимних укрытий для уязвимых к морозу 
растений, покрытие штамбов плодовых де-
ревьев защитными средствами от морозо-
боин и солнечных лучей, раскисление поч-
вы известняковыми материалами, внесение 
удобрений под перекопку и просто пропит-
кой грунта — все это я теперь иногда откла-
дываю на ноябрь, если задерживают дела 
по работе.

У меня есть фото 80-х, на котором от-
ражен давний день рождения в ноябрь-
ские праздники на даче — кругом суг-
робы и все в шубах и меховых шапках! 
Вот какой был раньше ноябрь. А теперь 

лишь ненадолго снежок выпадет — и сно-
ва черная земля, и так порой до декабря, 
а иногда и половина декабря без снега. 
Для садовода — подарок.

Вообще сроки работы с землей у нас 
теперь существенно раздвигаются: пе-
рекопка грядок, приствольных кругов 
и т. п. — на все это как бы отводится до-
полнительное время, и можно умерить 
разовые нагрузки в течение предыдущих 
двух осенних месяцев, не так напрягаться 
в садовом труде с лопатой, тяпкой, вила-
ми и топором.

Мало того: ведь и наши растения полу-
чают дополнительный месяц для подготовки 
к зиме, им дается целый месяц «положи-
тельных температур», когда в наземной 
части еще могут идти процессы вхождения 
в период покоя. Какое это имеет значение? 
Большое! Если не ошибаюсь, в последние 
годы, несмотря на суровые зимы, не вы-
мерзают растения, которые раньше вымер-
зали даже при меньших морозах. Потому 
что раньше они не успевали нормально 
подготовиться к зиме, а теперь успевают. 
Конечно, какие-то растения все равно вы-
мерзают (если сегодня на рынке можно 
встретить весь европейский сортимент, 
то, разумеется, без потерь не обойтись!), 
я говорю о сопоставлении с прежними 
культурами и сортами — разница замет-
на. Недавно было несколько морозных зим 
подряд, в том числе зима 2005/06 гг. с мо-
розами под –45 °С — плодовые деревья 
все сохранились, хотя раньше при –40 °С 
происходило повальное вымерзание садов. 
Мягкий ноябрь внес свой вклад и позволил 
деревьям лучше вызреть.

А это значит, что сегодня мы можем 
безбоязненно продлить летние подкорм-
ки до июля и иногда даже до августа. Это 
значит также, что осенью у нас длиннее оп-
тимальный срок для посадки луковичных, 
деревьев и кустарников. Нам на самом 
деле реально стало вольготнее осенью! 
Ведь раньше, помню, осенью все делалось 
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в спешке: как бы не промахнуться со сро-
ками, как бы не прошляпить приход зимы!.. 
Сегодня можно спокойно сажать деревья 
и кустарники в конце октября. По большо-
му счету, пройдет и сентябрьская посадка 
усов садовой земляники.

Понятно, что вольности вольностями, 
а следить за обстановкой необходимо. 
Есть множество возможностей предви-
деть общую канву погоды на месяц впе-
ред: по деревьям, птицам, животным и т. д. 
Каждому садоводу хорошо бы приучить 
себя наблюдать за окружающим миром 
природы и еще с лета отслеживать: когда 
появились первые желтые листья на бе-
резе, на клене (как правило, чем дольше 
деревья держат зеленый лист, тем длиннее 
будет осень); насколько рано улетели те 
или иные птицы, когда пропали лягушки, 
ящерицы, кузнечики — живность всегда 
знает заранее, когда пора устраиваться 
на зимовку, а когда еще есть время. Жив-
ность не ошибается. Удобно наблюдать 
за дождевыми червями: пока они не по-
кинули кучи ботвы на грядках и не ушли 
на глубину, значит, впереди еще как ми-
нимум две недели до устойчивой зимы, 
какой бы мороз ни ударил ночью — раз 
червей он не прогнал, значит, еще будет 
долгая оттепель. В садовом деле это виде-
ние обстановки сильно помогает: с одной 
стороны, осенью нельзя расслабляться 
и бесконечно откладывать садовые ме-
роприятия на потом, а с другой стороны, 
не стоит понапрасну пугаться первого 
снега («Ой, я розы не успела накрыть, они 
что, теперь погибли, да?!») На такой моро-
зец можно не обращать внимания, пусть 
даже это были все –10 °С и толстый слой 
снега — все сойдет, все оживет и осенняя 
жизнь сада продолжится. Розы, малина, 
виноград — все выйдут с невредимыми 
стеблями. И укрывать их все равно луч-
ше перед окончательными устойчивыми 
морозами.

При желании многие из перечислен-
ных октябрьских садовых работ мы будем 
проводить в бесснежный ноябрь. А что 
делать в саду зимой? Да, собственно, 
нечего там делать, кроме как чистить до-
рожки и гулять по ним. Конечно, у кого-то 
 поддерживается в рабочем состоянии 
зимняя теплица — нужно следить за жиз-
необеспечением перенесенных в нее 
экзотов в кадках, золотых рыбок… У го-
рожанина такой конструкцией является 
застекленная лоджия: при должном утеп-
лении и даже обогреве здесь тоже можно 
хранить горшки с растениями, зимующими 
при околонулевой температуре, емкос-
ти с нимфеями и другими водными рас-
тениями, клубни, луковицы, завернутые 
в сфагнум деленки — всякую «раститель-
ную всячину» вплоть до купленных по слу-
чаю со скидкой саженцев: при надежном 
устройстве получается отличное место 
в хозяйстве растениевода с разными 
уровнями тепла. В ноябре даже в обыч-
ной холодной застекленной лоджии еще 
не может быть отрицательных температур 
даже при морозе за окном, следователь-
но, здесь можно устроить на временное 
хранение все перевезенные с садового 
участка дары урожая.

Ноябрь, декабрь, январь — эти три ме-
сяца самого короткого дня условно счита-
ются месяцами безделия у растениеводов. 
Условно, потому что растениевод и в эти 
месяцы не знает покоя, шерстит инфор-
мацию в Интернете и литературе, строит 
планы посадок, делает заказы по катало-
гам, тревожится за свои растения, а глав-
ное, изнывает в нетерпении от долгого 
вынужденного бездействия… И вот что ра-
дует: зимы последнее время стали явно ко-
роче. Действительно, они стали проходить 
быстрее, разве вы не заметили? Почему? 
По той же причине: бесснежный ноябрь, 
зима сократилась на месяц, на 20 %. И это 
радует!
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бычно новый материал сначала 
обкатывается с самыми близки-
ми «соратниками» — сотрудни-

ками по работе, знакомыми-садоводами 
и участниками садовых форумов. Они 
сильно помогают отточить приемы и за-
мыслы. Без советов, вопросов и просто 
мнений этих «соратников» многого из этой 
книги не было бы. Да и сама идея сделать 
подневный календарь работ мне не при-
шла бы в голову.

Два небывало интересных сезона 2010 
и 2011 гг. открыли много нового (в обоих 
было много солнца, а значит, дополнитель-
ных возможностей для растениевода сред-
ней полосы), так что недостатка в матери-

О

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Книга создается довольно долго: непосредственно написанию предшествует 

период сбора материала, вынашивание темы. Чтобы она не получилась 

повтором предыдущих книг, нужно года два постоянных испытаний новых 

методик. Сперва нужно понять что-то интересное и полезное, а потом можно 

делиться этим с другими садоводами. 

але не было. Вдобавок к этому, я воплотил 
свой давний замысел «поэтапного» фото-
графирования развития растений, чтобы 
начинающему садоводу было с чем сличать 
собственные посевы, так что в настоящем 
издании немало сопровождающих фото. 
И вдобавок ко всему, в этой книге появля-
ется новый персонаж в иллюстрациях — Со-
сед, заядлый садовод старой закалки. С ним 
получилось веселее.

Завершающий этап создания книги — 
это распределение картинок по главам. 
Когда подготовка книги подходит к концу, 
картинки уже бывают нарисованы, их так 
много, что они занимают весь письменный 
стол и диван.

Ну, держись!
Да здравствует дачная жизнь!
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